DIETETYCZKA

DY/!ZI]DMOEV/FANA
MPoLola 't
Joanna Mrozowicz
Sroda
22 Lipca 2026r.
Ustrzyki
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g,
pomidor 50g , satata mastowa 10g, masto 10g

(mleko) chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 350ml

(zboza zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja,

lubin, seler, jaja, orzechy ) wieprzowina duszona w

sosie wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g)

(zboza zawierajace gluten, seler, mleko), satata
lodowa 10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju

ro$linnego 200g (zboza zawierajacegluten), kompot

250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek zielony 50g, masto 10g (mleko),
chleb pszenno - zZytni 100g (zboza zawierajace
gluten), kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace
gluten, mleko),
jabtko 100g

Latwo strawna(2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g, ,
satata mastowa 10g, pomidor 50g ,
masto 10g (mleko)
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, lubin,
seler, jaja, orzechy) wieprzowina duszona w sosie

wilasnym z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa
10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego
200g (zboza zawierajacegluten), kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), pomidor 50 g, masto 10g (mleko), chleb
pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),
jabtko 100g

z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Schab z kija 80g, satata mastowa 10g,pomidor 50g ,
masto 10g (mleko)
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 350ml
(zboza zawierajace gluten, , mleko, gorczyca, soja,
lubin, seler, jaja, orzechy) wieprzowina duszona w
sosie wtasnym z warzywami 180g ( 80g/100g)
(zboza zawierajace gluten, seler, mleko), salata
lodowa 10g, kasza jgczmienna z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g (zboza zawierajacegluten),
herbata 250ml

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek zielony 50g, masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 100g

z ograniczeniem latwo przyswajalnych 5 positkowa w

lowodanéw (6)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Schab z kija 80g, , satata mastowa 10g, pomidor 50g
masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 350ml
(zboza zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja,
lubin, seler, jaja, orzechy), wieprzowina duszona w
sosie wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g)
(zboza zawierajace gluten, seler, mleko), salata
lodowa 10g, kasza jgczmienna z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g (zboza zawierajacegluten),
herbata 250ml

kanapka z wedling pomidorem i margaryna (zboza
zawierajace gluten, mleko)

Pasta z sera i makreli w pomidorach 80g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek zielony 50g masto 10g (mleko),
Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko), jabtko 100g

ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

6 positkowa

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Schab z kija 80g, , satata mastowa 10g, pomidor 50g
masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzycg 350ml
(zboza zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja,
lubin, seler, jaja, orzechy), wieprzowina duszona w
sosie wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g)
(zboza zawierajacegluten, seler, mleko), safata
lodowa 10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju
roslinnego 200g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml
kanapka z wedling pomidorem i margaryna (zboza
zawierajace gluten, mleko)

Pasta z sera i makreli w pomidorach 80g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko, jaja,
gorczyca), ogorek zielony 50g masto 10g (mleko),

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,

mleko),
Jabtko 100g

kanapka z jajkiem, pomidorem i margaryna (zboza
zawierajace gluten, jaja)

Dieta

bogatobialtkowa(9)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko) , schab z kija 80g,
satata mastowa 10g, pomidor 50g
masto 10g (mleko)
butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 100 g(mleko)

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza

zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, tubin,
seler, jaja, orzechy ), wieprzowina duszona w sosie

wilasnym z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza

zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa
10g, kasza jgczmienna z dodatkiem oleju roslinnego

200g (zboza zawierajacegluten),

kompot 250ml (zboza zawierajace glu,“ eh, ™
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )
kanapka z wedling pomidorem i margaryng (zboz;

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko, jaja,
gorczyca), pomidor 50 g , masto 10g (mleko), butka
grahamka 100g (zboza zawierajace gluten), kawa

zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko), jabtko 100g

zawierajace gluten, mleko)




Dieta latwo strawna z ogranic

thuszczu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g, ,
satata mastowa 10g,pomidor 50g ,
margaryna Miss kromeczki 15g,
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, lubin,
seler, jaja, orzechy), wieprzowina duszona w sosie

wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa
10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego
200g (zboza zawierajace gluten), kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70 g
(zboza zawierajace gluten, ryba, soja, seler,
mleko, gorczyca), pomidor 50 g, margaryna Miss
kromeczki 15g
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace
gluten, mleko),
jabtko 100g

Dieta bezmleczna(11)

Dieta

Dieta

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
seler), schab z kija 50g, , satata mastowa 10g
pomidor 50g
margaryna Miss kromeczki 15g,
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler, jaja,
orzechy), wieprzowina duszona w sosie wlasnym z
warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza
zawierajacegluten, seler), salata lodowa 10g, kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 200g
(zboza zawierajacegluten), herbata 250ml

Poledwica z pasieki 50g ,pomidor 50 g
margaryna Miss kromeczki 15g
Chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml,

Jabtko 100g

papkowata(12)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kaszg jaglana 350ml (zboza
zawierajace gluten), szynka wieprzowa gotowana
50g, pomidor 50g, masto 10g (mleko), butka
pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, , mleko, gorczyca,soja,tubin,
seler, jaja), wieprzowina duszona w sosie wlasnym

z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko),kasza jgczmienna
z dodatkiem oleju rodlinnego 200g (zboza
zawierajacegluten), kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )

Zupa z makaronem 350ml
(zbozazawierajacegluten, jaja), fopatka wieprzowa
gotowana 50g, Masto 10g(mleko), butka pszenna
100g(zboza zawierajace gluten), kawa zabielana
250ml (zboza zawierajace gluten, mleko)

0 zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza jaglang 350ml (zboza
zawierajace gluten), szynka wieprzowa gotowana
100g, pomidor 50g, masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten) ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, lubin,
seler, jaja, orzechy), wieprzowina duszona w sosie

wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza

Zupa z makaronem 350ml
(zbozazawierajacegluten, jaja), fopatka wieprzowa
gotowana 100g, masto 10g(mleko), butka pszenna
100g(zboza zawierajacegluten), kawa zabielana

herbata 250ml zawierajacegluten, seler, mleko), kasza jgczmienna 250ml (zboza zawierajace gluten, mleko)
z dodatkiem oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajacegluten), kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )
Dieta bezglutenowa (11)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny
Zupa mleczna z ryzem 350ml (mleko), schab z kija Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (mleko, Pole¢dwica z pasieki 50g, ogorek zielony 50g,
50g, satata mastowa 10g, pomidor 50g seler) wieprzowina duszona w sosie wlasnym z masto 10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g,
masto 10g (mleko), warzywami 180g ( 80g/100g) (seler, mleko), satata kakao 250ml (mleko),
chleb bezglutenowy 100g, lodowa 10g, kasza jaglana z dodatkiem oleju
herbata 250ml ro$linnego 200g, Jabtko 100g
herbata 250ml
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g, ,
safata mastowa 10g, pomidor 50g
masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 350ml

(zboza zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja,

lubin, seler, jaja, orzechy ), wieprzowina duszona
w sosie wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g)
(zboza zawierajacegluten, seler, mleko), satata
lodowa 10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g gluten), kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,

mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek zielony 50 g masto 10g (mleko),
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Dieta

Podstawowa dzieci 70% (P1)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 245ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 35g,
satata mastowa 7g, pomidor 35g masto 7g (mleko)
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzycg 245ml
(zboza zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja,
lubin, seler, jaja), wieprzowina duszona w sosie
wlasnym z warzywami 126g ( 56g/70g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa 7g,
kasza jgczmienna z dodatkiem oleju rolinnego 140g
(zboza zawierajacegluten), kompot 175ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko)

Pasta z sera i makreli w pomidorach 42¢g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek zielony 35 g masto 7g (mleko),
bulka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 175ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),
jabtko 70g

Dieta

Podstawowa dzieci 50% (P1)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 175ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 25g, ,
salata mastowa 5g, pomidor 25g masto S5g (mleko)
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 125ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 175ml
(zboza zawierajace gluten, , mleko, gorczyca, soja,
lubin, seler, jaja, orzechy ), wieprzowina duszona
w sosie wlasnym z warzywami 90g ( 40g/50g)
(zboza zawierajacegluten, seler, mleko), salata
lodowa 5g, kasza jgczmienna z dodatkiem oleju
roslinnego 100g (zboza zawierajacegluten), kompot
125ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

Pasta z sera i makreli w pomidorach 30g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek zielony 25 g masto 5g (mleko),
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 125ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 50g




seler, jaja, mleko, orzechy )

Dieta

Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g, ,
safata mastowa 10g, pomidor 50g masto 10g
(mleko), butka pszenna 100g (zboza zawierajace
gluten),
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca,soja,lubin,
seler, jaja, orzechy ), wieprzowina duszona w sosie
wilasnym z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa
10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego
200g (zboza zawierajacegluten), kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca ,soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), pomidor 50g,
masto 10g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), kawa zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),

Jabtko 100g

Dieta

Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 245ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 35g, ,
salata mastowa 7g, pomidor 35g , masto 7g (mleko)
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 245 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, tubin,
seler, jaja, orzechy ), wieprzowina duszona w sosie

wlasnym z warzywami 126g ( 56g/70g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa 7g,
kasza jgczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 140g
(zboza zawierajacegluten), kompot 175ml (zboza

zawierajace gluten, gorczyca,soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 42¢g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), pomidor 35 g masto 7g (mleko), butka
pszenna 70g (zboza zawierajace gluten), kawa
zabielana 175ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 70g

Dieta

Latwo strawna dzieci 50% (P2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Zupa mleczna z kaszg manng 175ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 25g, ,
satata mastowa 5g, pomidor 25g masto 5g (mleko)
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
herbata 125ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 175ml (zboza
zawierajace gluten , mleko, gorczyca, soja, lubin,
seler, jaja, orzechy ) wieprzowina duszona w sosie

wilasnym z warzywami 90g ( 40g/50g) (zboza
zawierajacegluten, seler, mleko), satata lodowa 5g,
kasza jgczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 100g
(zboza zawierajacegluten), kompot 125ml (zboza

zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 30g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), pomidor 25 g masto 5g (mleko), butka
pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), kawa
zabielana 125ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 50g

Bezmleczna Dzieci (P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
seler), schab z kija 50g, , satata mastowa 10g,
pomidor 50g
margaryna Miss kromeczki 15g
bultka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten ,gorczyca, soja, lubin, seler,
jaja, orzechy ), wieprzowina duszona w sosie
wlasnym z warzywami 180g ( 80g/100g) (zboza
zawierajacegluten, seler), satata lodowa 10g, kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 200g
(zboza zawierajacegluten), herbata 250ml

Poledwica z pasieki 60g ,pomidor 50 g, margaryna
Miss kromeczki 15g , Chleb pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml, jabtko 100g

Bezmleczna Dzieci 70%(P15)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Grysikowa 245ml (zboza zawierajace gluten, seler)
schab z kija 35g, ,satata mastowa 7g, pomidor 35g
margaryna Miss kromeczki 10,5g,
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 245ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, seler,
jaja, orzechy ), wieprzowina duszona w sosie
wlasnym z warzywami 126g ( 56g/70g) (zboza
zawierajacegluten, seler), satata lodowa 7g, kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 140g
(zboza zawierajacegluten), herbata 175ml

Poledwica z pasieki 42g, pomidor 35 g, margaryna
Miss kromeczki 10,5g, Chleb pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten), herbata 175ml, jabtko 70g

Bezmleczna Dzieci  50%(P15)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Grysikowa 175ml (zboza zawierajace gluten,
seler), schab z kija 25g, ,salata mastowa 5g,
pomidor 25g
margaryna Miss kromeczki 7,5g
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
herbata 125ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 175ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, seler,
jaja, orzechy ), wieprzowina duszona w sosie
wilasnym z warzywami 90g ( 40g/50g) (zboza
zawierajacegluten, seler), salata lodowa 5g, kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 100g
(zbozazawierajacegluten), herbatal25ml

Poledwica z pasieki 30g ,pomidor 25 g, margaryna
Miss kromeczki 7,5g, Chleb pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten), herbata 125ml,
Jabtko 50g

Bezglutenowa Dzieci (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem 350ml ( mleko), schab z kija
50g, , salata mastowa 10g, pomidor 50g masto
10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (mleko,
seler) wieprzowina duszona w sosie wlasnym z
warzywami 180g ( 80g/100g) (seler, mleko), satata
lodowa 10g, kasza jaglana z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, herbata 250ml

Polegdwica z pasieki 50g ogorek zielony 50g, masto
10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g, kakao
250ml (mleko),
jabtko 100g

Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem 245ml ( mleko), schab z kija
35g, pomidor 50g , satata mastowa 7g, masto 7g
(mleko), chleb bezglutenowy 70g

Zupa koperkowa z ziemniakami 245 ml (mleko,
seler), wieprzowina duszona w sosie wlasnym z
warzywami 126g ( 56g/70g)

Polgdwica z pasieki 35g ogorek zielony 35g, masto
7g (mleko), chleb bezglutenowy 70g, ,
kakao 175 ml (mleko),

herbata 175ml ( seler, mleko), satata lodowa 7g, kasza jaglana z jabtko 70g
dodatkiem oleju roslinnego 140g, herbata 175ml
Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem 175ml ( mleko) schab z kija
25g, pomidor 25g , satata mastowa 5g, masto S5g
(mleko), chleb bezglutenowy 50g
herbata 125ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 175ml (mleko,
seler), wieprzowina duszona w sosie wlasnym z
warzywami 90g ( 40g/50g) (seler, mleko), saltata
lodowa 5g, kasza jaglana z dodatkiem oleju
roslinnego 100g herbata 125ml

Poledwica z pasieki 25 g ogorek zielony 25g, masto
Sg (mleko), chleb bezglutenowy 50g
kakao 125ml (mleko), jabtko 50g




Dieta Wegetarianska

Dieta Latwostrawna dla Oséb Starszych

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g, ,
satata mastowa 10g,pomidor 50g
, masto 10g (mleko)
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, lubin,
seler, jaja, orzechy), wieprzowina duszona w sosie

wilasnym z warzywami 180g ( 80g/100g)

(zbozazawierajacegluten, seler, mleko), satata

lodowa 10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju
roslinnego 200g (zbozazawierajacegluten), kompot
250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), pomidor 50g,
masto 10g (mleko)

Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace
gluten, mleko),

jogurt owocowy 100g (mleko)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko) twardg w plastrach 50 g
(mleko) satata mastowa 10g, pomidor 50g ,
masto 10g (mleko)
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, gorczyca, soja, lubin,
seler, jaja, orzechy ), gulasz
wielowarzywny 180g (zboza zawierajacegluten,
seler, mleko), safata lodowa 10g, kasza jgczmienna

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), pomidor 50 g masto 10g (mleko), Chleb
pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,

gluten) z dodatkiem oleju roslinnego 200g mleko),
herbata 250ml (zbozazawierajacegluten), Jabtko 100g
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] lgl pokarmowy [g] lg] Ig] tluszczowe przyswajalne
[g] nasycone(SF [g]
A gl
1922,89 80,79 29,06 1469,2 4,89 68,54 265,35 5 24,4 44,99 229
Dieta Latwo strawna(2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy lg] lg] lg] tluszczowe przyswajalne
Ig] nasycone(SF [g]
A) [g]
1962,9 80,35 24,88 1662,37 5,38 71,16 271 4,46 34,1 43,6 238,85
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe przyswajalne
lg] nasycone(SF [g]
A) lgl
1632.4 76,42 26,52 1128,77 5,02 62,73 207,97 3,58 24,03 31,85 173,23
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych 5 posilkowa weglowodanéw (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] lgl pokarmowy lg] le] Il tluszczowe przyswajalne
[g] nasycone(SF [gl
A) lgl
1910,19 89,36 31,04 1396,05 6,43 82,07 233,72 3,47 37,27 33,19 194,16
Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 6 positkowa
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszeze | Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe przyswajalne
lg] nasycone(SF [g]
A) lgl
2118,49 97,38 34,35 1905,05 6,36 88,76 254,92 3,99 38,85 36,36 212,35
Dieta bogatobiatlkowa(9)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze | Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] [gl pokarmowy lg] Il Il tluszczowe przyswajalne
[g] nasycone(SF [g]
A) [g]
2076,19 102,18 31,75 2693,61 8,94 68,92 297,16 4,15 28,4 50,34 257,21
Dieta latwo strawna z ogranic tluszczu(3)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy 14| lg] lg] tluszczowe przyswajalne
lel nasycone(S lel
FA) [g]
1925,35 90,63 30,57 1670,42 6,23 42,56 328,32 6,44 13,72 61,97 283,36
Dieta bezmleczna(11)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol Thuszcze [g] Weglowoda Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[Kkeal] lg] pokarmowy lg] ny [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SF [g]
A) [g]
1864,75 71,78 27,99 1528,47 6,25 62,81 274,95 5,78 12,29 36,29 239,7




Dieta papkowata(12)

Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy |[g] lg] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
nasycone(SF Il
A gl
19974 74,51 17,96 1882,96 3,43 73,77 262,75 2,63 26,87 38,35 237,36
Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszceze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy [g] lg] lg] lg] tluszczowe lg] przyswajalne
nasycone(SF Igl
A) [g]
20774 84,81 1796 1413,46 35 78,07 262,75 2,63 28,54 38,35 237,36
Dieta bezglutenowa (11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszeze Weglowodany | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lgl pokarmowy lgl le] lgl lg] tluszczowe [Fd] przyswajalne
[g] nasycone(SFA [g]
) I8l
1803,68 71,71 26,74 1777,96 4,79 85,11 211,67 5,62 37,21 47,81 183,82
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia Bialka Blonnik S6d [mg] Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lgl pokarmowy lgl Il le] thuszczowe lg] przyswajalne
[g] nasycone(SFA [g]
) I8l
1927,89 80,59 28,91 1658,2 5,37 68,54 266,7 4,65 24,39 46,44 230,5
Dieta Latwo strawna dzieci (P2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [gl pokarmowy 14| [gl [g] tluszczowe [g] przyswajalne
Ig] nasycone(SFA) [g]
lg]
1962,9 80,35 24,88 1662,87 5,38 71,16 271 4,46 34,1 43,6 238,85
Dieta Bezmleczna Dzieci (P15)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszcze | Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [gl pokarmowy [g] lg] [g] Ig] tluszczowe Il przyswajalne [g]
[g] nasycone(SF
A) [g]
1864,75 71,78 27,99 1528,47 6,25 62,81 274,95 5,78 12,29 36,29 239,7
Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lgl pokarmowy lgl Ig] lgl lgl tluszczowe Il przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
gl
1803,68 71,71 26,74 1777,96 4,79 85,11 211,67 5,62 37,21 47,81 183,82
Dieta Latwostrawna Osob Starszych
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] lg] [g] lg] Ig] tluszczowe lg] przyswajalne
nasycone(SFA) lg]
Ig]
19359 79,49 22,51 1708,37 5,32 70,94 264,93 2,45 34,44 47,69 235,13
Dieta Wegetarianska
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy [g] lg] Ig] Ig] Ig] tluszczowe lg] przyswajalne
nasycone(SFA) [g]
lg]
2015,99 69,22 33,59 1482,58 3,7 63,72 291 8,37 28,76 56,33 256,82
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