Dieta podstawowa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
04.05.2026 r. 05.05.2026 r. 06.05.2026 r. 07.05.2026 r. 08.05.2026 . 09.05.2026 r. 10.05.2026 r. 11.05.2026 r. 12.05.2026 r. 13.05.2026r.
Sniadanie/Il Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kasza manna kasza jeczmienng ptatkami platkami kasza jaglang kasza Z ryzem kasza makaronem kasza
350ml(zboza 350ml (zboza kukurydzianymi owsianymi 350ml (mleko), kukurydziana 350ml (zboza kukurydziana 350ml (zboza manng350ml
zawierajace zawierajace 350ml (zboza 350ml(zboza dzem 50g (zboza 350ml( zboza zawierajace 350ml (zboza zawierajace gluten, (zboza
gluten, mleko), gluten, mleko), zawierajace zawierajace zawierajace zawierajace gluten, mleko), .. soja, gorczyca, zawierajace
pasztet 70g (seler, chleb razowy 100g | gluten, soja, gluten, gluten, sezam), gluten, mleko), piers z indyka zawieraj q.ce tubin, mleko), gluten, mleko),
soja, gorczyca, (zboza zawierajace | mleko), schab z mleko),pasta jabtko 100g, masto | pasta z tunczyka i (mleko, soja) 50g gluten, soja, jajko gotowane 50g schab z kija 50g,
mleko), salata gluten), masto 10g | kija50g, jajeczna 70g 10g twarogu 70g (ryba, | salata mastowa 10g, | mleko), pasztet (jaja) sos chrzanowy satata mastowa
mastowalOg, (mleko), ser zotty satata mastowa (gorczyca, jaja, (mleko), chleb mleko), pomidor ogorek zielony 50g | 70g (seler, soja, 50g (zboza 10g, pomidor 50g,
pomidor 50g, masto | 50g (mleko), satata | 10g, mleko), satata razowy 50g, satata , masto gorczyca, zawierajace gluten, masto 10g
10g mastowa 10g, pomidor 50g mastowa 10g, 100g(zboza mastowa 10g, 10g(mleko), mleko), satata jaja, gorczyca, (mleko), chleb
(mleko), chleb pomidor 50g, masto 10g(mleko), | ogorek zielony 50g, | zawierajace masto chleb razowy mastowa 10g mleko), papryka razowy 100g
razowy 100g herbata 250ml chleb razowy masto 10g (mleko), | gluten), 10g (mleko), 100g(zboza . ’ czerwona 50g, satata (zboza
(zboza 100g (zboza chleb razowy 100g | herbata 250ml chleb razowy zawierajace pomidor 50g, mastowa 10g, masto zawierajace
zawierajace zawierajace (zboza zawierajace 100g(zboza gluten), masto 10g (m gluten), herbata
gluten), herbata gluten), herbata gluten), herbata zawierajace herbata 10g (mleko), leko), chleb razowy 250ml
250ml 250ml 250ml gluten), chleb 100g (zboza
herbata 250ml 250m razowy100g (zbo | zawierajace gluten),
ia zawierajace herbata 250ml,
gluten), herbata
250 ml
Obiad/ Zupa ziemniaczana | Zupa grysikowa Zupa jarzynowa z Pomidorowa z Barszcz biaty z Zupa krupnik Rosot z Barszcz Zupa ogorkowa z Zupa koperkowa z
Podwieczorek 350ml (zboza 350ml (zboza ziemniakami i zacierkg Ziemf‘iakamli 35?ml 350ml (zboza makaronem czerwony z ryzem 350ml (zboza ziemniakami i
zawierajace zawierajace soczewica 350ml (zboza (gzlll:?ez: Z{:r:if:"‘;:jc:) zawierajace 350ml (zboza ettt i zawierajace gluten, ciecierzyca 350ml
gluten, gorczyca, 350ml(zboza zawierajace ’ ? ? gluten, gorczyca, zawierajace gorczyca, jaja, tubin, o
. . gluten, gorczyca, L A makaron z . . fasolg 350ml . (zboza
soja, seler, lubin, . . zawierajace gluten, soja, seler, . . soja, lubin, mleko, | gluten, gorczyca, A soja, mleko, seler, ..
jaja, mleko, LT ST TETE, gluten, gorczyca, gorczyca, lubin, ziwzrol%}em 11 q seler, jaja, lubin, soja, seler), Gz orzechy), pulpet z zawierajace
orzechy), seler, mleko), lubin, mleko, jaja, | jaja, mleko o,lfit rem (3) e(])u orzechy), gulasz schab pieczony zawierajgce lopatki wieprzowej gluten, mlek.o >
gulasz potrawka drobiowa | soja, seler, orzechy), filet rols) 1nnego .5 & z fileta drobiowego | 130g(90g/40g) gll}ten, gOrezyca, | ootowany 150g gorezyca, soja,
wieprzowy gotowana 140g orzechy), topatka drobiowy (Zlu‘t)eZ: znal;zll:!;'amce gotowany z ziemniaki z soja, lubin, seler, | (30g/70g) (zboza !“!"“’ selelrl,
gotowany 150g (80g/60g) (zboia wieprzowa, gotowany w go'a i § jarzynami dodatkiem oleju Jaja, ] zawierajace gluten, Jaja,orzec v),
(90g/60g)(zboza et mielona, duszona sosie 13, gorezyca, 150g(90g/60g) roslinnego orzechy), ryz z jaja) wieprzowina
TS zawierajace . tubin), L . jablkami . : duszona w sosie
zawierajace Mm%, i 2 Z sosem pietruszkowym mandarvnka 80 (zboza 200g, surowka z Jpetend . suréwka z czerwonej L
gluten), kasza g > b1 Warzywno 150g y & zawierajace biatej kapusty i RIEZUIVITI kapusty 120g, safata wiasnym z.
jeczmienna z dodgtklem oleju pomidorowym (100/50)(zboza K 250ml gluten, seler), marchewki 120g, Oyamonsingzy lodowa 10g, ziemniaki | Warzywanmi 180%’
dodatkiem oleju roslinnego 150g (80g/70g) zawierajace O;n I.)Ot S ziemniaki z safata lodowa 10g, doggtklem oleju z dodatkiem oleju (SOg/l OQg) (o
roslinnego 200g,surdwka z (zboia gluten, mleko), (Zl o o AEE | dodatkiem oleju roslinnego 300g | roglinnego 200g, TS
200g (zboza marchewki 120g zawierajace ryzz sgol.lael:;lge:rc.?:a’ roslinnego 200g, (zbo.za . gl:lt]in’ sllar
zawierajace salata lodowa 10g gluten), makaron dodatkiem oleju m:el’(o orz, ejcljl ’) surdwka z kapusty zawierajace kompot 250ml (zboza lr(n ta),
gluten), surowka z (zboza zawierajace dodatkiem oleju ro$linnego 200g K Y pekinskiej z olejem gl‘fte"’ SOrCZyca, | zawierajace gluten, ZSZS Jg{gzmlerllqa
czerwonej kapusty luten), kompot roslinnego 200g (zboza rolinnym 120g, soja, seler »Ja]a, | gorczyca, soja, soja, z ,?, a 1err21 oreju
120g, satata lodowa gluten), . P (zboza zawierajace mleko, orzeszki | geler, jaja, mleko, rosinnego g
10g, 250 (zboza zawierajace gluten), kompot ziemne),s0s orzechy ) Aoz
zawierajace gluten, soja, surébwka z 250ml (zboza budyniowy Zawicrajace
kompot gluten, gorczyca, lubin), marchewki z zawierajace (zb?ia . gluten), satata
250ml (zboza gorczyca, soja, safata lodowa z jabtkiem gluten, gorczyca, ZAWILEATICY el Lz,
zawierajace seler, jaja, mleko) | warzywami i 120g(mleko), soja, seler, jaja, gluten, mleko,

gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,

jogurtem
naturalnym 100g

safata lodowa 10g

mleko, orzechy)

kompot
250ml (zboza

soja) 100ml,
mandarynka 70g,

Ui
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mleko, orzechy)

(mleko),

kompot
250ml(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,

kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

kompot 250 ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,

(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

mleko,orzechy) mleko, orzechy)
Kolacja/ Poledwica z pasieki | pasta migsno- Pasta z ryby z galaretka drobiowa | satatka jarzynowa Szynka z pasieki Pasta z szynki i Piers$ z indyka galaretka drobiowa pasta z sera i
Il Kolacja 50g, papryka warzywna 70g twarogiem 150g, cytryna, 100g, (seler, 50g, papryka jajka 70g (mleko, 50g (mleko, 150g, cytryna, satata makreli w
czerwona 50g, (seler), papryka 70g(zboza satata mastowa 10g, | gorczyca mleko, czerwona 50g, jaja, gorczyca), soja), pomidor mastowa 10g, masto pomidorach 70g
masto czerwona 50g, zawierajace kawa zabielana jaja), kawa masto 10g pomidor 50g, masto | 50g, masto 10g (mleko), chleb (zboza
10g (mleko), chleb | masto 10g (mleko), | gluten, ryba, soja, | 250ml (zboza zabielana 250ml (mleko), chleb 10g (mleko), 10g (mleko), pszenno - zytni zawierajace
pszenno-zytni chleb pszenno-zytni | seler, mleko, zawierajace (mleko, zboza pszenno- zytni chleb pszenno-zytni | chleb pszenno - 100g (zboza gluten, ryba,
100g (zboza 100g (zboza gorczyca), gluten, mleko), zawierajace 100g(zboza 100g (zboza zytni 100g (zboza | zawierajace gluten), soja, seler,
zawierajace zawierajace ogorek zielony 50g | masto 10g (mleko), | gluten) satata zawierajace zawierajace zawierajace kawa zabielana 250ml | mleko,
gluten), gluten), kakao , masto 10g chleb pszenno- mastowa 10g, gluten), kawa gluten), kawa gluten), herbata (zboza gorczyca),ogorek
Herbata 250ml, 250ml (mleko) (mleko), chleb zytni 100g(zboza masto 10g (mleko), | zabielana 250ml zabielana 250ml, zawierajace zielony 50g
pszenno-zytni 100g | zawierajace chleb pszenno - (zboza 250ml gluten, mleko), ,masto 10g
(zboza gluten), zytni 100g (zboza zawierajace (zboza (mleko), chleb
zawierajace zawierajace gluten, mleko) zawierajace pszenno - zytni
gluten), gluten), gluten, 100g (zboza
kakao (mleko) mleko), zawierajace
250 ml gluten), kawa
pomarancza 80g zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
Jogurt owocowy Kiwi 80g Jabtko 100g gluten, mleko),
100g (mleko)
jabtko 100g mandarynka 80g pomarancza 80g jabtko 100g

Jogurt naturalny
100g(mleko),

jablko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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