DIETETYCZKA
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Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Dieta

Dieta

Dieta

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko),
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca) 50g,
masto 10g (mleko),chleb razowy 100g (zboza

gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), mi¢so drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,

ro$linnego 200g, surdwka z kapusty pekinskiej 120g,

Polgdwica z pasieki 50g, pomidor 50g, masto 10g
(mleko) , chleb pszenno - zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), kakao 250ml (mleko),

zawierajace gluten) roszponka 10g, kompot 250ml (zboza zawierajace Mandarynka 80g
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )
herbata 250ml
Latwo strawna(2)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko),
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, masto 10g (mleko),chleb pszenno-
zytni 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), mig¢so drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surowka z selera i jabtkal20g
(mleko, seler), roszponka 10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,

Polgdwica z pasieki 50g, pomidor 50g, masto 10g
(mleko) chleb pszenno - zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), kakao 250ml (mleko),

Mandarynka 80g

z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, safata
mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorezyca) 50g,
masto 10g (mleko)
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), mig¢so drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surdwka z kapusty pekinskiej
120g, roszponka 10g, herbata 250ml

Polgdwica z pasieki 80g, pomidor 50g, chleb razowy
100g (zboza zawierajace gluten) masto 10g
(mleko) herbata 250ml
Mandarynka 80g

z ograniczeniem latwo przyswajalnych 4 positkowa wi

lowodanéw (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g,, satata
mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca) 50g,
masto 10g (mleko)
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surowka z kapusty pekinskiej 120g,
roszponka 10g, herbata 250ml

kanapka z wedling ,jajkiem,koperkiem i margaryna
120 g(zboza zawierajacegluten,mleko,jaja)

Polgdwica z pasieki 80g, pomidor 50g, masto 10g
(mleko), chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), , herbata 250ml

Mandarynka 80g

Dieta ogranic latwo przyswajalnych weglowodandéw oraz nasyconych kwaséw thuszezowych(7)

Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten, Polgdwica z pasieki 80g, pomidor 50g, chleb razowy
mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca) 50g, gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), mi¢so drobiowe 100g (zboza zawierajace gluten), margaryna mis
margaryna mis kromeczki 15g pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju kromeczki 15g, herbata 250ml
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten), , ro$linnego 200g, surdwka z kapusty pekinskiej 120g,
herbata 250ml roszponka 10g, herbata 250ml Mandarynka 80g
kanapka z wedling , jajkiem,koperkiem i margaryna
(zboza zawierajacegluten,mleko,jaja)

Dieta bogatobialkowa(9)

Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko) Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten, Poledwica z pasieki 80g, pomidor 50g, masto 10g
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe (mleko), butka grahamka 100g (zboza zawierajace
safata mastowa 10g, pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju gluten), herbata 250ml
masto 10g (mleko), butka grahamka 100g (zboza . . -
N roslinnego 200g, suréwka z selera i jabtka 120g
zawierajace gluten), herbata 250ml
(mleko, seler), roszponka 10g, kompot 250ml Mandarynka 80g
jogurt owocowy 100 g(mleko) (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )
kanapka z wedling jajkiem ikoperkiem margaryng
120 g(zboza zawierajace gluten, mleko,jaja,)

Dieta latwo strawna z ogranic tluszczu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko), chleb
pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace gluten),
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, pomidor 50g ,margaryna mis

kromeczki 10g,

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surowka z selera i jabtkal20g
(mleko, seler), roszponka 10g, kompot 250ml

Polgdwica z pasieki 80g, pomidor 50g,
margaryna mis kromeczki 10g, chleb pszenno - Zytni
100g (zboza zawierajace gluten), kakao 250ml
(mleko),




Dieta

Dieta

Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

herbata 250ml

(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Mandarynka 80g

bezmleczna(11)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny
Zupa bez zabielania z kasza jaglang 350ml (zboza Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten, Poledwica z pasieki 60g, pomidor 50g,
zawierajace gluten, seler), galaretka drobiowa gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe margaryna mis kromeczki 15g, chleb pszenno -
150g, cytryna 10g, satata mastowa 10g , margaryna pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju zytni 100g (zboza zawierajace gluten), herbata
mis kromeczki 15g chleb pszenno- zytni100g roslinnego 200g, surowka z selera i jabtkal20g 250ml,
(zboza zawierajace gluten) (seler), roszponka 10g, herbata 250ml
Mandarynka 80g
herbata 250ml
apkowata(12)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa z ziemniakami 350ml(seler), schab gotowany
50g, masto 10g (mleko),butka pszenna 80g(zboza
zawierajacegluten), herbata 250ml,

mus owocowy 100g

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso z ud
kurczaka 80g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, kompot 250ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Zupa z ryzem bez zabielania (seler) 350ml, ), filet z
kurczaka gotowany 50g,, Masto 10g(mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
kakao 250ml, (mleko)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa z ziemniakami 350ml(seler), schab gotowany
100g, masto 10g(mleko), butka pszenna 80g(zboza
zawierajacegluten), herbata 250ml,

mus owocowy 100g

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso z ud
kurczaka 80g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, kompot 250ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Zupa z ryzem bez zabielania (seler) 350ml,
filet z kurczaka gotowany 80g, masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
kakao 250ml, (mleko),

bezglutenowa (11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko),
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca) 50g,
masto 10g (mleko),
chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250ml

Zupa makaronowa bezglutenowym 350 (seler),
migso drobiowe pieczone 100g, ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, surowka z kapusty
pekinskiej 120g, roszponka 10g, herbata 250ml

Poledwica z pasieki 50g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g
kakao 250ml (mleko),

Mandarynka 80g

ubogo energetyczna 1200 kcal (12)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca) 50g ,
margaryna miss kromeczki 15g, chleb razowy 80g
(zboza zawierajace gluten)

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surowka z kapusty pekinskiej 120g,

Poledwica z pasieki 50g, pomidor 50g,
margaryna mis kromeczki 15g,chleb razowy 80g
(zboza zawierajace gluten), herbata 250ml

roszponka 10g, herbata 250m Mandarynka 80g
herbata 250ml
Podstawowa dzieci (P1)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglana 350ml (mleko),
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g
satata mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca)
50g, masto 10g (mleko),,
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, suréwka z selera i jabtkal20g
(mleko, seler), roszponka 10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)

Pole¢dwica z pasieki 50g, pomidor 50g, , masto 10g
(mleko), butka pszenna 100g (zboza zawierajace
gluten), kakao 250ml (mleko),

Mandarynka 80g

Podstawowa dzieci 70% (P1)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg jaglana 245ml (mleko),
galaretka drobiowa 105g, cytryna 7g
satata mastowa 7g, ogorek konserwowy (gorczyca)
35g, buika pszenna 70g (zboza zawierajace

Zupa makaronowa 245 (zboza zawierajace gluten,
jaja, seler), migso drobiowe pieczone 70g,
ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 140g,
surowka z selera i jabtka 84g (mleko, seler),

Poledwica z pasieki 35g, masto 7g (mleko),
pomidor 35g, butka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten), , kakao 175ml (mleko),

gluten), roszponka 7g, kompot 175ml (zboza zawierajace Mandarynka 56g
masto 7g (mleko), , gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
herbata 250ml
Podstawowa dzieci 50% (P1)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglana 350ml (mleko),
galaretka drobiowa 75g , cytryna 5g
satata mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca)
25g, masto 5g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa makaronowa 175 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 50g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 100g, suréwka z selera i jabtka60g
(mleko, seler), roszponka 5g, kompot 125ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

Polgdwica z pasieki 25g, pomidor 25g, masto 5g
(mleko), butka pszenna 50g (zboza zawierajace
gluten), kakao 125ml (mleko),

Mandarynka 40g

Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny




Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko),
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, masto 10g (mleko), butka pszenna
100g (zboza zawierajace gluten), , herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), mig¢so drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, surowka z selera i jabtkal20g

Polgdwica z pasieki 50g, pomidor 50g, masto 10g
(mleko), butka pszenna 100g (zboza zawierajace
gluten), , kakao 250ml (mleko),

(mleko, seler), roszponka 10g, kompot 250ml Mandarynka 80g
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy)
Latwo strawna dzieci 70% (P2)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 245ml (mleko),
galaretka drobiowa 105g , cytryna 7g, satata
mastowa 7g, masto 7g (mleko), butka pszenna 70g
(zboza zawierajace gluten), herbata 175ml

Zupa makaronowa 245 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 70g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 140g, suréwka z selera i jabtka 84g
(mleko, seler), roszponka 7g, kompot 175ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

Pole¢dwica z pasieki 35g, pomidor 35g,, masto 7g
(mleko), butka pszenna 70g (zboza zawierajace
gluten), kakao 175ml (mleko),

Mandarynka 56g

ELatwo strawna dzieci 50% (P2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg jaglang 175ml (mleko),
galaretka drobiowa75g , cytryna 5g, salata mastowa
Sg, masto 5g (mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten) herbata 125ml

Zupa makaronowa 175 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,soja,lubin,seler,jaja), migso drobiowe
pieczone 50g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 100g, suréwka z selera i jabtka60g
(mleko, seler), roszponka 5g, kompot 125ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy)

Poledwica z pasieki 25g, pomidor 25g, masto 5g
(mleko), butka pszenna 50g (zboza zawierajace
gluten), kakao 125ml (mleko),

Mandarynka 40g

Bezmleczna Dzieci (P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza jaglang 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler),galaretka drobiowa 150g,
cytryna 10g satata mastowa 10g, margaryna mis
kromeczki 15g, chleb pszenno- zytnil00g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), mi¢so drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, surowka z selera i jabtkal20g
(seler), roszponka 10g, herbata 250ml

poledwica z pasieki 60g, pomidor 50g , margaryna
mis kromeczka 15g, chleb pszenno - Zytni 100g
(zboza zawierajace gluten) herbata 250ml,

Mandarynka 80g

Bezmleczna Dzieci  70%(P15)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza jaglang 245ml (zboza
zawierajace gluten, seler), galaretka drobiowa
105g, cytryna 7g satata mastowa 7g, margaryna mis
kromeczki 10,5g chleb pszenno- zZytni 70g (zboza
zawierajace gluten) herbata 175ml

Zupa makaronowa 245 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 70g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 140g, suréwka z selera i jabtka84g
(seler,), roszponka 7g, herbata 175ml

Poledwica z pasieki 42g, pomidor 35g, margaryna
mis kromeczki 10,5g, chleb pszenno - Zytni 70g
(zboza zawierajace gluten), herbata 175ml,

Mandarynka 56g

Bezmleczna Dzieci  50%(P15)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kaszg jaglang 175ml (zboza
zawierajace gluten, seler),
galaretka drobiowa 75g , cytryna 5g satata mastowa
5g,
margaryna mis kromeczki 7,5g
chleb pszenno- zytni50g (zboza zawierajace gluten)
herbata 125ml

Zupa makaronowa 175 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 50g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 100g, surowka z selera i jabtka60g
(seler), roszponka 5g, herbata 125ml

Polgdwica z pasieki 30g, pomidor 25g, margaryna
mis kromeczki 7,5g, chleb pszenno - Zytni 50g
(zboza zawierajace gluten), herbata 125ml,

Mandarynka 40g

Bezglutenowa Dzieci (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko)
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g
satata mastowa 10g, ogorek konserwowy (gorczyca)
50g, ,masto 10g (mleko)
chleb bezglutenowy 100g
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (seler), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, surowka z kapusty pekinskiej 120g,
roszponka 10g, herbata 250ml

Poledwica z pasieki 50g, pomidor 50g, , masto 10g
(mleko), chleb bezglutenowy 100g, kakao 250ml
(mleko),

Mandarynka 80g

Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 245ml (mleko),
galaretka drobiowa 105g salata mastowa 7g, ogorek

Zupa makaronowa 245 (seler), mi¢so drobiowe
pieczone 70g, ziemniaki z dodatkiem oleju

Polg¢dwica z pasieki 35g, pomidor 35g, masto 7g
(mleko), chleb bezglutenowy 70g, kakao 175ml

konserwowy (gorczyca) 35g, , cytryna 7g, masto 7g ro$linnego 140g, suréwka z kapusty pekinskiej 84g, (mleko),
(mleko), roszponka 7g, herbata 175ml Mandarynka 56g
chleb bezglutenowy 70g,
herbata 175ml
Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 175ml (mleko),
galaretka drobiowa 75g , cytryna 5g, satata mastowa,

Zupa makaronowa 175 (seler), migso drobiowe
pieczone 50g, ziemniaki z dodatkiem oleju

Polgdwica z pasieki 25g,pomidor 25g, , masto 5g
(mleko), chleb bezglutenowy 50g, kakao 125ml

7g, ogorek konserwowy (gorczyca) 25g, masto 5g roslinnego 100g, suréwka z kapusty pekinskiej 60g, (mleko),
(mleko), chleb bezglutenowy 50g, herbata 125ml roszponka 5g, herbata 125ml
Mandarynka 40g
Uboropurynowa

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny




Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko)
galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, satata
mastowa 10g, masto 10g (mleko), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, seler, jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surowka z selera i jabtkal20g
(mleko, seler), roszponka 10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Poledwica z pasieki 50g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace gluten) kakao 250ml (mleko),

mandarynka 80g

Dieta Wegetarianska

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (mleko)

dzem 50g (zboza zawierajace gluten sezam)

masto 10g(mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), jabtko 100g ,herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, seler, jaja), kotleciki z
brokuta z jajkiem 100g (zboza zawierajace gluten,
jaja) , ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g,

Pasta z twarogu 70g (mleko), rukola 10g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace gluten), kakao 250ml (mleko),

surdwka z selera i jabtkal20g (mleko, seler), Mandarynka 80g
roszponka 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )
Dieta Podstawowa (1)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza Kwasy tluszczowe | Cukier Weglowodany
a [keal] | [g] pokarmow | [mg] gl gl lg] gl nasycone(SFA) [g] gl przyswajalne
y gl gl
1833,16 81,51 23,81 1614,26 5,09 65,13 230,15 5,15 26,18 43,65 206,36
Dieta Latwo strawna(2)
Energi Bialka | Blonnik Sod Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] | Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
a[keal] | [g] pokarmow [mg] lgl Igl Igl nasycone(SFA) [g] lgl przyswajalne [g]
y gl
2058,73 | 88,41 21,71 1616,43 | 5,07 69,94 235,15 4,26 32,22 40,11 212,43
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw 3 positkowa (6)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
alkeal] | [g] pokarmow | [mg] le] lel lel nasycone(SFA) [g] | Igl przyswajalne [g]
ylgl
1542,21 76,47 24,9 1269,35 4,85 52,12 188,84 3,91 17,06 22,71 163,95
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 4 positkowa weglowodanéw (6)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
afkeal] | [g] pokarmow | [mg] le] lel le] nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
y gl
1862,77 96,43 27,65 1845,09 6,29 69,27 2118 3,92 30,31 23,94 184,17
Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw thuszezowych(7)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
a [keal] | [g] pokarmow | [mg] [g] lg] el nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
ylgl
1851,37 94,94 30,33 2034,39 6,81 59,78 234,02 3,92 13,83 24,9 203,71
Dieta bogatobialkowa(9)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
alkeall | [g] pokarmow | [mg] le] lel le] nasycone(SFA) [g] | Ig przyswajalne [g]
ylegl
2080,68 | 108,46 33,11 1992,28 6,65 63,43 285,65 5,27 23,37 49,26 252,53
Dieta latwo strawna z ogranic tluszezu(3)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
afkeal] | [g] pokarmow | [mg] le] lel lel nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
ylgl
1840,52 90,79 26,28 1693,58 5,31 42,23 279,46 5,72 13,41 47,24 253,19
Dieta bezmleczna(11)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
afkeal] | [g] pokarmow | [mg] le] lel le] nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
y gl
1886,56 | 74,26 25,15 1551,95 | 5,91 67,52 250,08 4,81 11,16 40,29 224,94
Dieta papkowata(12)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
a [keal] | [g] pokarmow | [mg] [g] lg] e nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
ylgl
1947,18 78,43 19,81 1100,33 2,74 64,6 270,65 6,17 19,68 51,81 221,25
Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)
Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Tluszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
afkeal] | [g] pokarmow | [mg] le] lel le] nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
ylgl




2005,38 | 95,71 19,18 1146,33 2,86 66,78 263,25 6,17 20,55 51,79 221,25

Dieta bezglutenowa (11)

Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

a [keal] | [g] pokarmow | [mg] gl lel gl nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
ylegl

1845,56 73,21 28,52 1977,56 598 78,59 224,67 4,16 32,27 54,79 196,16

Dieta ubogo energetyczna 1200 keal (12)

Energi Bialka | Blonnik Séd Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

alkeall | [g] pokarmow | [mg] le] lel le] nasycone(SFA) [g] | Igl przyswajalne [g]
ylegl

1091,13 | 50,09 20,07 1072,78 3,75 34,48 143,44 3,67 7,19 19,08 123,38

Dieta Podstawowa dzieci (P1)

Energi Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

a [keal] | [g] pokarmow | [mg] gl lg] lg] nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
y gl

1910,83 | 84,56 18,18 1176,38 | 3,98 69,31 246,53 5,27 31,69 44,39 228,35

Dieta Latwo strawna dzieci (P2)

Energi Bialka | Blonnik Séd Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

a [keal] | [g] pokarmow | [mg] gl gl gl nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
v lgl

1835,73 | 82,39 17,41 117533 | 3,98 68,67 231 5,16 31,57 43,83 213,58

Dieta Bezmleczna Dzieci  (P15)

Energi Bialka | Blonnik Séd Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

alkeall | [g] pokarmow | [mg] le] lel le] nasycone(SFA) [g] | lgl przyswajalne [g]
v lgl

1886,56 | 74,26 25,15 1551,95 | 591 67,52 250,08 4,81 11,16 40,29 224,94

Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)

Energi Bialka | Blonnik Séd Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

a[keal] | [g] pokarmow [mg] gl lg] lg] nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
ylgl

1845,56 73,21 28,52 1977,56 5,98 78,59 224,67 4,16 32,27 54,79 196,16

Dieta Ubogopurynowa

Energia | Bialk Blonnik Sod Sol Thuszcze Weglowodany | Glukoza [g] Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany

[keall | alg]l | pokarmowy | [mg] el | Igl lel nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne [g]
[e]

2058,73 88,41 21,71 1616,43 5,07 69,94 235,15 4,26 32,22 40,11 212,43

Dieta Wegetarianska

Energia | Bialk Blonnik Séd Sél Thuszcze [g] Weglowodany Glukoza Kwasy tluszczowe | Cukier | Weglowodany
[keall | a[g] | pokarmowy | [mg] le] le] lel nasycone(SFA) [g] | [g] przyswajalne
lg] [g]

1909,43 62,5 30,9 1771,75 | 4,44 53,45 297,92 11,64 24,81 67,1 267,02
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