Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek
04.01.2026 r. 05.01.2026 r. 06.01.2026 r. 07.01.2026 r. 08.01.2026 r. 09.12.2026 r. 10.01.2026 r. 11.01.2026 r. 12.01.2026 r. 13.01.2026r.
Sniadanie/Il Zupa mleczna Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie Z ryzem kasza kukurydziang | kasza manna350ml | makaronem kasza kukurydziang | ryzem Patkami kasza jaglang kasza manna platkami
350rpl( z‘boia 350r‘nl (z.boia (zb().ia ) 350r.r11 (z‘boia 350ml( zboza 350ml (mleko), kukurydzian.ymi 350ml (mleko), 350r.nl(zp0ia kukurydzian.ymi
zawierajace zawierajace zawierajace zawierajace zawierajace salatka jarzynowa 350ml ( zboza galar‘etka zawierajace 350ml ( zboza
gluten, mleko), gluten, soja, | gluten, mleko), gluten, mleko, gluten, mleko), 100g, (seler zawierajace drobiowa 150g, gluten, mleko), zawierajace
piers z indyka 80g mleko), poledwica | schab z kija 30g, jaja), szynka z kija oledwica z pasieki g, ) gluten, soja, cytryna 10g, Piers z indyka 80g gluten, soja,
(mleko, soja), z pasieki 80g, satata | safatka jarzynowa 80g, mix satat 10g, pote 1ZP gorczyca mleko, mleko), szynka z rukola 10g, (mleko, soja), rukola | mleko), szynka z
salata zielona lodowa 10g, | 100g, (seler, pomidor 50g, 80g, p omldo‘r jaja), satata lodowa | kija 80g, pomidor pomidor 50g, 10g, pomidor 50g, pasieki 80g
10g, pomidor pomidor 50g, | gorczyca, mleko, margaryna miss 50g, satata zielona 10g, jabtko 100g, 50g, margaryna miss | margaryna miss mix satat 10g,
50g, margaryna margaryna miss | jaja), satata kromeczki 15g, 10g,margaryna margaryna miss saftata zielona 10g, | kromeczki 15g, kromeczki 15g, chleb | pomidor 50g
miss kromeczki kromeczki 15g, | mastowa 10g, chleb pszenno- miss kromeczki letenneedk 15 margaryna miss chleb pszenno- pszenno-zytni 100g margaryna miss
15g, chleb chleb szenno- | margaryna miss zytni 100g (zboza 15g, chleb & kromeczki 15 zytni 100g (zboza | (zboza kromeczki
& . . P garyna y S -~ hleb pszenno- & Y s
pszenno-zytni zytni  100g (zboza | kromeczki 15g, zawierajace pszenno-zytni cnied p ) chleb pszenno-zytni | zawierajace zawierajace 15g,chleb
100g(zboza zawierajace chleb pszenno- gluten), herbata 100g(zboza zytni lO?g (zboza | 100g(zboze gluten), herbata | gluten), herbata pszenno-zytni
zawierajace gluten),  herbata | zytni 100g (zboza | 250ml ZAWILLA)ILY zawierajace zawierajace 250ml 250ml 100g (zboza
gluten), 250 ml zawierajace gluten), gluten), herbata gluten), zawierajace
Herbata 250m gluten), herbata Herbata 250ml 250ml Herbata 250ml gluten), herbata
250ml 250ml
Obiad/ Rosot z Barszcz czerwony z | Zupa koperkowaz | Zupa ryzowa Zupa krupnik Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Zupa Zupa ziemniaczana Zupa jarzynowa z
Podwieczorek makaronem ziemniakami 350ml | ziemniakami 350ml | 350ml (zboza 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronowa 350 | 350ml (zboza ziemniakami i
350ml (zboza (zboza (zboza zawierajace zawierajace zawierajace gluten, | 350ml (zboza (zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza
zawierajace zawierajace zawierajace YNE, e, gluten, gorczyca, B, Gz, zawierajace zawierajace gorczyca, soja, tubin, | Zawierajace
gluten, gorczyca, gluten, gorczyca, gluten, mleko, seler, orzechy), soja, lubin, seler, ryba pieczonal00 & | gluten, gorezyca, gluten, gorczyca, | seler, jaja, orzechy), gll‘lten, micko,
sofa, tubin, seler. . . ) pulpet z topatki L b warzywa po grecku soia. lubin. seler . ' ) soja, seler,
SHED d ’ soja, lubin, seler, gorczyca, soja, wieprzowej jaja, orzechy), 100g (zboza ; J d 4 ’ soja, lubin, seler, gu asz orzechy),
jaja), . Jjaja, orzechy), tubin, seler, jaja, gotowany 150g gulasz . zawierajace gluten, Ja.]a,orzechy), jaja) mieso WIEPIZOWY topatka
schab pieczony ryz z jabtkami orzechy), (80g/70g) (zboza z fileta drobiowego | seler), ziemniaki z Ple'czer’l rzymska w | grobiowe ), gotowany 150g wieprzowa,
130g_(90g/ 40g) prazonymi i wieprzowina zawierajace gluten, | gotowany z dodatkiem oleju EOSIS pieczone 100g, (905/ 60g.)(zboia mielona, duszona
(zboza cynamonem z duszona w sosie jaja), ¢wikta 100g, | Jarzynami ro$linnego 200ml, | pomidorowym ziemniaki z ZAWILTd]Ce 7 sosem
ZAWICKAyaCY dodatkiem oleju wiasnym z satata lodowa 10g, 150g‘(90g/ 69g) . roszponka 10g, 150g . dodatkiem oleju gluten), Kasza Wwarzywno
gluten), ro$linnego 300g warzywami 180g ziemniaki z (zboza zawierajace | kompot 250ml ( IQg/ 4Qg)(zboza rolinnego 200g, | Jgczmiennaz pomidoro
Zlemm_akl z (zboza zawierajace | (80g/100g) (zboza dodatkiem oleju gl_uten? sgler), (zboza zawierajace surowka z selera i do,d _atklem e wym 150g
do@gtklem oleju gluten, gorczyca, zawierajace gluten, | roslinnego 200g, Zlemm.akl z zawierajace gh.'te“’ o jabtka 120g roslmneg(f (80g/70g)(zboza
roshnneg(? soja, seler, jaja, seler, mleko), kompot 250ml dofi'f‘tklem oleju gluten, gorczyca, iaja), Ziemniaki z (mleko, seler), 200g(zboza zawierajace
200g, surowka z mleko, orzeszki i ladlomm (zboza roslinnego 200g, soja, soja, seler, do@gtkwm oleju roszponka 10g, Zyerancel gluten), makaron
selera i jabtka 120g ziemne), s0s 10g kasza zawierajace satata lodoW.a z jaja, mleko, rosllnnego 200g, kompot 250ml gluten)? 'surowka z dodatkiem oleju
(mleko, seler) budyniowy 100ml ( | jeczmienna z gluten, gorczyca, warzywami i orzechy) buraczki (zboiza buraka i jabtka 120g, roslinnego
rukola 10g, zboia zawierajace | dodatkiem oleju soja, soja, seler, jogurtem 120g, Rukola 10g, zawierajace roszponka 10g, 200g
Kooy . gluten, mleko, soja | roslinnego 200g jaja, mleko, naturalnym 100g Kompot ) gluten, gorczyca, kompot . (zboza
250rpl( z‘boza ), kompot 250 ml (zboza zawierajagce | orzechy) (mleko), koimpot 250r‘nl (.zboza soja, seler, jaja, 2501‘111 (.zboza zawierajace
zawierajace (zboza zawierajace | gluten), kompot 2501}11 z'boza zawierajace mleko, orzechy) zawierajace gluten, gluten,
gll‘lten, gorezyca, gluten, gorczyca, 250ml (zboza zawierajace gh‘lten, gorezyca, gorezyca, soja, seler, | 4aia soja), satata
soja, seler, jaja, soja, seler, jaja, zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, jaja, mleko, orzechy) | |odowa z
mleko, orzechy) mleko, orzechy), gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy) warzywami i
mandarynka 70g soja, seler, jaja, mleko, orzechy) jogurtem

mleko, orzechy)

naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboza

zawierajace




gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko,

orzechy)
Kolacja/ poledwica z pasieki | szynka z kija 80g, pasta z sera i galaretka drobiowa | szynka wedzarza z twardg w plastrach | Schab z kija 80g poledwica z szynka wedzarza z kija | pasta z ryby z
Il Kolacja 80g, pomidor 50g, pomidor 50g, makreli w 150g (seler), kija 80g, pomidor 50g (mleko), Pomidor 50g, pasieki 80g, 80g, pomidor 50g, twarogiem 70g
margaryna miss margaryna miss pomidorach 70g cytryna 10g, rukola | 50g margaryna pomidor 50g, margaryna miss pomidor 50g, margaryna miss (zboza
kromeczki 15g, kromeczki 15g, (zboza 10g, margaryna miss kromeczki margaryna miss kromeczki 15g, margaryna miss kromeczki 15g, chleb | zawierajace
chleb chleb pszenno - zawierajace miss kromeczki 15g, chleb kromeczki 15g, Chleb pszenno- kromeczki 15g, pszenno-zytni gluten, ryba,
pszenno-zytni zytni 100g (zboza gluten, ryba, soja, 15g, chleb pszenno | pszenno- zytni Chleb pszenno - zytni 100g(zboza Chleb pszenno - 100g (zboza soja, seler, mleko,
100g (zboza zawierajace seler, mleko, - zytni 100g (zboza | 100g(zboza zytni 100g (zboza zawierajace zytni 100g (zboza | zawierajace gorczyca),
zawierajace gluten), herbata gorczyca)pomidor zawierajace zawierajace zawierajace gluten), zawierajace gluten), herbata pomidor 50g,
gluten), kawa 250ml, 50g, margaryna gluten), kawa gluten), kawa gluten) kakao Kawa zabielana gluten), kakao 250ml, miss kromeczki
zabielana miss kromeczki zabielana 250ml zabielana 250ml 250ml (mleko) 250ml(zboza 250ml (mleko), roslinna 15g,
250ml (zboza 15g, chleb pszenno | (mleko, zboza (zboza zawierajace zawierajace Jogurt owocowy chleb pszenno-
zawierajace - zytni 100g (zboza | zawierajace gluten, mleko) gluten, 100g(mleko) zytni 100g (zboza
gluten, mleko), zawierajace gluten), mleko), mandarynka 80g zawierajace
gluten), kawa pomarancza 80g gluten), kakao
Jabtko 100g Jogurt naturalny zabielana kiwi 80g jabtko 100g 250 ml (mleko)
100g 250ml (zboza jabtko 100g
(mleko) zawierajace jabtko 100g
gluten,
mleko),

jabtko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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