Czwartek DIETETYCZKA
. DYPLOMOWANA,
29 Stycznia 2025r. Lot
Lesko Joanna Mrozowicz
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Dieta Latwo strawna(2)

Zupa mleczna z kasza jgczmienng 350ml (zboza
zawierajace gluten mleko), ser z6tty 50g (mleko),
satata mastowa 10g, pomidor50g, , masto 10g
(mleko), chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy ), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju roslinnego
200g(zboza zawierajace gluten), surdwka z
marchewki 120g, satat lodowa 10g(zboza
zawierajace gluten), kompot 250 (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta migsno - warzywna 70g (seler), papryka
czerwona 50g, masto 10g (mleko)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten) kakao 250ml (mleko)

pomarancza 80 g

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 70g (mleko), satata
mastowa 10g, pomidor50g, masto 10g (mleko),
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy), potrawka drobiowa gotowanal40g
(80g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju ro$linnego 200g(zboza zawierajace
gluten), surowka z marchewki 120g, satatalodowa
10 g kompot 250 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko orzechy)

Pasta migsno - warzywna 70g (seler), pomidor 50g
masto 10g (mleko), Chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace gluten)
kakao 250ml (mleko),

Pomarancza 80 g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Di

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Twarozek 70g (mleko) chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), satata mastowa 10g,
pomidor 50g, masto 10g (mleko), herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy ), potrawka drobiowa
gotowanal40g (90g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ryz brazowy z dodatkiem oleju
roslinnego 200g(zboza zawierajace gluten),
suréwka z marchewki 120g satata
lodowa 10 g (zboza zawierajace gluten), herbata
250 ml

Pasta migsno - warzywna 70g (seler),
papryka czerwona 50g,masto 10g (mleko),
Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml

Pomarancza 80 g

eta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 4 posilkowa

weglowodandéw (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Twarozek 70g (mleko), satata mastowa 20g,
pomidor 50g, masto 20g (mleko)
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy ), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ryz brazowy z dodatkiem oleju
roslinnego 200g(zboza zawierajace gluten),
suréwka z marchewki 120g, satatalodowa 10 g
herbata 250 ml
kanapka z jajkiempomidorem i margaryng 120 g
(zboza zawierajace gluten, jaja)

Pasta migsno — warzywna 70g (seler),
papryka czerwona 50g , masto 10g (mleko),
Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml
pomarancza 80 g

Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw tluszczowych(7)

Dieta bogatobialkowa(9)

Dieta latwo strawna z ogranic

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Twarozek 70g (mleko), salata mastowa 10g,
pomidor 50g, margaryna mis kromeczki 15g
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,

mleko, orzechy), potrawka drobiowa gotowanal40g
(90g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz
brazowy z dodatkiem oleju rolinnego 200g(zboza
zawierajace gluten), surowka z marchewki 120g

,safatalodowa 10 g
herbata 250 ml
kanapka z jajkiem (zboza zawierajace gluten, jaja)

Pasta migsno — warzywna (seler)
papryka czerwona 50g, margaryna mis kromeczki
15g, chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten),
herbata 250 ml

pomarancza 80 g

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienng 350ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 70g (mleko), satata
mastowa 10g, pomidor 50g, masto 10g (mleko),
butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250ml
jogurt naturalny 100g (mleko)

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler,
mlekKo, orzechy ), potrawka drobiowa
gotowanal40g (90g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ryz brazowy z dodatkiem oleju
roslinnego 200g(zboza zawierajace gluten),
surowka z marchewki 120g, satatalodowa 10
g, kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )
kanapka z jajkiempomidorem i margaryna120
g(zboza zawierajace gluten, jaja)

Pasta migsno - warzywna 70g (seler),
pomidor 50g, masto 10g (mleko)
butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten),
kakao 250ml (mleko)

Pomarancza 80 g

g A

tluszczu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienng 350ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 70g (mleko)
pomidor 50g, salata mastowa 10g,
margaryna miss kromeczki 15g

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy), potrawka drobiowa gotowanal40g
(90g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z

Pasta migsno - warzywna 70g(seler)
pomidor 50g, margaryna miss kromeczki 15g,
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace

gluten), kakao 250ml(mleko),




chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

dodatkiem oleju roslinnego 200g(zboza zawierajace
gluten), surowka z marchewki 120g, satatalodowa
10 g, kompot 250 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Pomarancza 80 g

Dieta bezmleczna(11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml,
szynka wedzarza z kija 60 g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g , margaryna mis kromeczki 15g, chleb
pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace gluten)

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,

seler, orzechy), potrawka drobiowa gotowanal40g

(100g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g (zboza

Pasta migsno warzywna (seler) 70g
pomidor 50g, margaryna mis kromeczki 15g
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250ml

herbata 250ml zawierajace gluten), surbwka z marchewki 120g, Pomaraficza 80 g
satatalodowa 10 g
herbata 250 ml
Dieta papkowata(12)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml
szynka wieprzowa gotowana 50g, pomidor 50g ,
masto 10g (mleko), butka pszenna zwykta 100g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,

mleko, orzechy), potrawka drobiowa gotowanal40g
(80g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z

dodatkiem oleju ro$linnego 200g(zboza zawierajace
gluten), surowka z marchewki 120g, kompot 250
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,

jaja, mleko, orzechy)

Zupa bez zabielania z kasza manng
350ml(zboza zawierajace gluten), filet z kurczaka
gotowany 50g, masto 10g (mleko), butka pszenna
100g (zboza zawierajace gluten), kakao 250ml
(mleko),
mus owocowy 100g

Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml

(mleko), szynka 80g, pomidor 50g, masto 10g ,

butka zwykta 100g (zboza zawierajace gluten),
(mleko), herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler,

mleko, orzechy), potrawka drobiowa gotowanal40g

(100g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z

dodatkiem oleju roslinnego 200g(zboza zawierajace

gluten), surowka z marchewki 120g,

kompot 250 (zboza zawierajace gluten, gorczyca,

soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Filet z kurczaka 60g , masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten), ,
kakao 250ml (mleko)
mus owocowy 100g

Dieta bezglutenowa (11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (mleko),
szynka wedzarza z kija 50g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, masto 10g (mleko),
chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250ml

Zupa z kasza jaglang 350ml (seler), potrawka
drobiowa gotowanal40g (80g/60g) (seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, surowka z
marchewki 120g, satatalodowa 10 g, herbata 250ml

Pasta migsno-warzywna (seler) 70g, papryka
czerwona 50g , masto 10g (mleko), chleb
bezglutenowy 100g, kakao 250ml (mleko)

Pomarancza 80 g

Dieta Podstawowa dzieci (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienna 350ml (zboza
zawierajace mleko), ser zolty 50g (mleko), satata
mastowa 10g, pomidor 50g, masto 10g (mleko),
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin,soja, jaja, seler, mleko, orzechy ),
potrawka drobiowa gotowanal40g (80g/60g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g(zboza zawierajace gluten),
surowka z marchewki 120g , satat lodowa 10g,
kompot 250 (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta migsno - warzywna 70g (seler), pomidor
50g, masto 10g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), kakao 250ml (mleko)

pomarancza 80 g

Dieta Podstawowa dzieci 70% (P1)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienna 245ml (zboza
zawierajace mleko), ser zotty 35g (mleko),
safata mastowa 7g, pomidor 35g, masto 7g (mleko),
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml

Zupa grysikowa 245ml (zboza zawierajace gluten,

gorczyca, lubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy ),
potrawka drobiowa gotowana98g (56g/42g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju

ro$linnego 140g (zboza zawierajace gluten),
surowka z marchewki 84g, salat lodowa 7 g, kompot
175 (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)

Pasta migsno - warzywna 49g (seler), pomidor
35g, masto 7g (mleko), butka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten), kakao 175ml (mleko)

pomarancza 56 g

Dieta Podstawowa dzieci 50% (P1)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienna 175ml (zboza
zawierajace mleko), ser z6otty 25g (mleko), salata
mastowa 5g, pomidor 25g, , masto 5g (mleko),
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
herbata 125ml

Zupa grysikowa 175ml (zboza zawierajace gluten,

gorczyca, tubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy),

potrawka drobiowa gotowana70g (40g/30g) (zboza

zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju
roslinnego 100g(zboza zawierajace gluten),
suréwka z marchewki 60g , satat lodowa 5g,

kompot 125(zboza zawierajace gluten, gorczyca,

soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta migsno - warzywna 35g (seler), pomidor
25g, masto 5g (mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten), kakao 125ml (mleko)

pomarancza 40 g

Dieta Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienna 350ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 70g (mleko), satata
mastowa 10g, pomidor 50g, masto 10g (mleko),
bulka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy ),
potrawka drobiowa gotowanal40g (80g/60g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju
roslinnego 200g(zboza zawierajace gluten),
suréwka z marchewki 120g, satat lodowa 10g,
kompot 250 (zboza zawierajace gluten, gorczyca,

Pasta migsno - warzywna 70g (seler), pomidor 50g,
masto 10g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), , kakao 250ml (mleko),

Pomarancza 80 g




soja, seler, jaja, mleko, mleko, orzechy )

Dieta Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienna 245ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 49g (mleko)
salata mastowa 7g, pomidor 35g, masto 7g (mleko),
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml

Zupa grysikowa 245ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy ), potrawka drobiowa gotowana98g
(56g/42g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 140g(zboza zawierajace
gluten), suro6wka z marchewki 84g, satat lodowa 7g
kompot 175 (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta migsno - warzywna 49g (seler), pomidor 35g,
masto 7g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), kakao 175ml (mleko),

pomarancza 56 g

Dieta Latwo strawna dzieci 50% (P2)

Di

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienna 175ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 35g (mleko), satata
mastowa 5g, pomidor 25g, masto 5g (mleko), butka

pszenna 50g (zboza zawierajace gluten) herbata

125ml

Zupa grysikowa 175ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,mleko, orzechy ),
potrawka drobiowa gotowana70g (40g/30g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju

roslinnego 100g(zboza zawierajace gluten),
surowka z marchewki 60g, salat lodowa 5g kompot
125 (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta migsno - warzywna 35g (seler), pomidor
25g, masto 5g (mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten), kakao 125ml (mleko),

pomarancza 40 g

eta Bezmleczna Dzieci (P15)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml,
szynka wedzarza z kija 50g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, margaryna miss kromeczki 15g
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
seler), potrawka drobiowa gotowanal40g
(100g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g(zboza zawierajace
gluten), suroéwka z marchewki 120g , satat lodowa
10g, herbata 250 ml

Pasta migsno warzywna (seler) 70g, pomidor 50g
margaryna miss kromeczki 15g, butka pszenna 100g
(zboza zawierajace gluten) herbata 250ml

Pomarancza 80 g

Dieta Bezmleczna Dzieci  70%(P15)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 245ml,
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
margaryna mis kromeczki 10,5g, szynka wedzarza z
kija 35g, satata mastowa 7g, pomidor 35g, herbata

Zupa grysikowa 245ml (zboza zawierajace gluten,
seler), potrawka drobiowa gotowana98g (70g/42g)
(zboza zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem
oleju roslinnego 140g (zboza zawierajace gluten),

pasta migsno warzywna (seler) 49¢g, pomidor 35g,
margaryna mis kromeczki 10,5g,butka pszenna 70g
(zboza zawierajace gluten), herbata 175ml

175ml surowka z marchewki 84g, salat lodowa 7g, herbata Pomarancza 56 g
175 ml
Dieta Bezmleczna Dzieci  50%(P15)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kaszg kukurydziang 175ml,
szynka wedzarza z kija 25g, satata mastowa 5g,
pomidor 25g, margaryna mis kromeczki 7,5g,
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 125ml

Zupa grysikowa 175ml (zboza zawierajace gluten,
seler), potrawka drobiowa gotowana70g (50g/30g)
(zboza zawierajace gluten, seler), ryz z dodatkiem
oleju roslinnego 100g(zboza zawierajace gluten),
surowka z marchewki  60g, satat lodowa 5g herbata
125 ml

Pasta migsno warzywna (seler) 35g, pomidor 25g
margaryna mis kromeczki 7,5g, butka pszenna 50g
(zboza zawierajace gluten), herbata 125ml

Pomarancza 40 g

Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (mleko),
szynka wedzarza z kija 50g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, masto 10g (mleko), chleb
bezglutenowy 100g, herbata 250ml

Zupa z kasza jaglang 350ml (seler), potrawka
drobiowa gotowanal40g (80g/60g) (seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, surowka z
marchewki 120g, satat lodowa 10g ,
herbata 250 ml

Pasta migsno warzywna 70g (seler), papryka
czerwona 50g ,masto 10g (mleko), chleb
bezglutenowy 100g, kakao 250ml (mleko),
pomarancza 80 g

Dieta Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 245ml (mleko),
szynka wedzarza z kija 35g, satata mastowa 7g,
pomidor 35g, masto 7g (mleko), chleb bezglutenowy
70g, herbata 175ml

Zupa z kasza jaglang 245ml (seler), potrawka
drobiowa gotowana98g (56g/42g) (seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 140g, surowka z
marchewki 84g, satat lodowa 7g herbata 175 ml

Pasta migsno -warzywna 49g (seler)
papryka czerwona 35g, masto 7g (mleko), chleb
bezglutenowy 70g,), kakao 175ml (mleko),
pomarancza 56 g

Dieta Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 175ml (mleko),
szynka wedzarza z kija 25g, salata mastowa 5g,
pomidor 25g, masto 5g (mleko), chleb bezglutenowy
50g, herbata 125ml

Zupa z kasza jaglang 175ml (seler), potrawka
drobiowa gotowana70g (40g/30g) (seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 100g, surowka z
marchewki 60g, satata lodowa Sg, herbata 125 ml

Pasta migsno wazywna 35g (seler)
papryka czerwona 25g, masto 5g (mleko), chleb
bezglutenowy 50g, kakao 125ml (mleko),
pomarancza 40 g

Dieta ubogo energetyczna 1200 kcal (12)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Twarozek 70g (mleko), satata mastowa 10g,
pomidor 50g, margaryna mis kromeczki 15g
chleb razowy 80g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleKo, orzechy ), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ryz brazowy z dodatkiem oleju
ro$linnego 90g (zboza zawierajace gluten),
suréwka z marchewki 120g
herbata 250 ml

Pasta migsno - warzywna 70g (seler)
papryka czerwona 50g, margaryna mis kromeczki
15g, chleb razowy 80g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml




Dieta Uboropurynowa

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (zboza
zawierajace mleko), twarozek 70g (mleko) satata
mastowa 10g, pomidor50g, masto 10g (mleko)
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten),
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy ), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ryz z dodatkiem oleju roslinnego
200g (zboza zawierajace gluten), surowka z
marchewki 120g kompot 250 (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta migsno - warzywna 70g (seler)
pomidor 50g, masto 10g (mleko), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza zawierajace gluten), kakao
250ml (mleko),

Pomarancza 80 g

Dieta Wegetarianska

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienng 350ml (zboza
zawierajace mleko), salatka z serem typu feta
(mleko) 150g, masto 10g (mleko)
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleko, orzechy ), naleéniki z serem i boréwkami
300g 350ml (zboza zawierajace gluten, jaja,

Twarozek 50g (mleko), pomidor 50g ,
masto 10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace gluten), kakao 250ml (mleko)
Pomarancza 80 g

gluten), mleko), kompot 250 (zboza zawierajace gluten,
herbata 250ml gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] y
[g] nasycone(SFA) przyswajalne
lg] lgl
1847,6 79,48 27,54 1940,41 4,83 57,51 254,68 5,31 26,19 40,49 227,15
Dieta Latwo strawna(2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmo [g] [g] [g] thuszczowe [g] y
wy [g] nasycone(SF przyswajalne
A) [g] lg]
1962,65 76,33 25,13 1646,21 4,1 62,81 277,08 6,45 30,63 45,95 251,97
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialtka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keall lel pokarmowy lel lel le] tluszezowe lel y
[g] nasycone(SFA) przyswajalne
lgl ]
1529,75 63,86 32,21 12374 3,07 47,22 213,16 3,98 16,44 21,83 180,95
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych 4 positkowa weglowodanéw (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmowy gl [g] [g] lg] tluszczowe lg] y
[g] nasycone(SFA) przyswajalne
lg] lg]
1851,45 75,83 35,63 1510,95 3,76 67,01 238,99 4,31 29,5 24,03 203,36
Dieta ogranic latwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw thuszezowych(7)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmo lg] [g] [g] thuszczowe [g] y
wy [g] nasycone(SF przyswajalne
A lgl lg]
1881,55 78,98 38,17 1738,35 4,37 60,61 260,04 4,31 14,37 24,96 221,87
Dieta bogatobiatkowa(9)
nergia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] lel pokarmowy lel lel lel lel tluszezowe lel y
lgl nasycone(SFA) przyswajalne
lgl ]
2129,35 96,27 39,15 1860,41 4,63 62,64 315,26 6,06 23,38 52,24 276,13
Dieta latwo strawna z ogranic thuszcezu(3)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] lel pokarmowy le] lel lel lel thuszezowe lel y
[g] nasycone(SF przyswajalne
A) gl Ig]
1855,65 80,26 26,09 1711,86 4,29 39,25 300,74 6,66 13,84 47,3 274,66
Dieta bezmleczna(11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmowy gl [g] [g] lg] tluszczowe [g] y
[g] nasycone(SFA) przyswajalne
lg] lg]
1812,6 73,35 24,32 1592,24 6,74 55,74 259,42 6,41 12,7 28,27 282,73

Dieta papkowata(12)




Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmowy [g] Ig] Ig] tluszczowe [g] y
14| nasycone(SF przyswajalne
A gl lg]
1918,1 78,81 21,29 1488,19 3,7 54,77 286,42 7,31 18,38 265,14
Dieta o j konsystencji —plynna wzmocniona (14)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] Ig] pokarmowy lg] lgl [Fd] tluszczowe 14| y
[g] nasycone(SF przyswajalne
A) [g] Igl
2030,4 92,2 20,77 1583,6 3,95 57,12 296,41 6,93 21,8 49,79 275,64
Dieta bezglutenowa (11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[kcal] lg] pokarmowy gl lg] gl gl tluszczowe lg] y
lgl nasycone(SF przyswajalne
A) gl lg]
1885,25 74,48 27,05 1781,45 5,99 87,07 215,24 4,69 38,65 187
Dieta ubogo energetyczna 1200 keal (12)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmowy lg] el lg] thuszczowe [g] y
[g] nasycone(SF przyswajalne
A) [g] Ig]
1308,65 68,56 23,64 14429 3,6 48,4 149,87 2,6 16,15 126,23
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] | Weglowoda
[keal] lg] pokarmowy Il lgl lgl lg] tluszczowe ny
[g] nasycone(SF przyswajaln
A) [g] elgl
2006,85 80,39 19,93 1555,71 3,88 73,51 26,6 6,45 36,94 43,28 26,09
Dieta Latwo strawna dzieci (P2)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] | Weglowoda
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] lgl Il tluszczowe ny
[g] nasycone(SF przyswajaln
A) gl elgl
1943,35 76,55 19,1 1161,31 4,45 65,79 271,66 6,99 31,53 474 251,83
Dieta Bezmleczna Dzieci  (P15)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] | Weglowoda
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] [g] tluszczowe ny
[g] nasycone(SF przyswajaln
A) gl e [g]
1812,6 73,35 24,32 1592,24 6,74 55,74 259,42 6,41 12,7 232,73
Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier [g] | Weglowoda
[keal] [g] pokarmowy Ig] lg] lgl Il tluszczowe ny
[g] nasycone(SF przyswajaln
A) gl elgl
1885,25 74,48 27,05 1781,45 5,99 87,07 215,24 4,69 38,65 187
Dieta Ubogopurynowa
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszceze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier ‘Weglowodan
[keal] lel pokarmo le] le] lel le] tluszezowe lel y
wy [g] nasycone(SF przyswajalne
A) gl le]
1962,65 76,33 25,13 1646,21 4,1 62,81 277,08 6,45 30,63 251,97
Dieta Wegetarianska
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier ‘Weglowodan
[keal] lel pokarmow le] lel lel le] tuszezowe lel y
y gl nasycone(SFA przyswajalne
) Ig] [g]
1945,38 80,13 20,69 1997,59 4,98 65,14 262,26 8,59 32,61 241,58
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