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DIETETYCZKA

DYPLOMOWANA,
i F R il
13 Stycznia 2026 r. M )ﬂM, A
Na Mrozowicz
Lesko
Dieta Podstawowa(l)
Sniadanie/IlISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posileknocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace gluten,mleko,soja), szynka z
pasieki 50g , pomidor50g, mix satat 10g, masto
10g (mleko) chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewica 350 ml,

(zboza zawierajace gluten,tubin,jaja, mleko, soja,

seler,orzechy ), makaron 200g, (zboza zawierajace
gluten, gorczyca ,tubin, soja, orzechy ), opatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -

pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace

gluten Satata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g(mleko) , kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

Pasta z ryby z twarogiem 70g (zboza
zawierajace gluten ,ryba, soja, seler,
mleko), ogorek swiezy 50g, masto 10g

(mleko), chleb pszenno - zytni 100g (zboza
zawierajace gluten),
kakao250ml ( mleko)

Jabtko 100g

Dieta Latwostrawna(2)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positeknocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace gluten,mleko,soja), szynka z
pasieki 50g, pomidor 50g, mix satat 10g, masto 10g
(mleko), chleb pszenno-zytni 100g(zboza
zawierajace gluten),
herbata250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza
zawierajace gluten,lubin,jaja, mleko, soja, seler,
orzechy, orzechy), makaron 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,tubin, soja),
topatka wieprzowa mielona, duszona, z sosem
warzywno - pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza
zawierajace gluten), Salata lodowa z warzywami i
jogurtem naturalnym 100 g(mleko) , kompot 250
ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)

Pasta z ryby z twarogiem 70g (zboza
zawierajace gluten ,ryba, soja, seler,
mleko)pomidor 50g,masto 10g (mleko), chleb
pszenno -zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), kakao 250ml
(' mleko)

Jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwopr

ajalnych weglowodan6w 3 positkowa(6)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posileknocny

Szynka z pasieki 80g pomidor 50g ,mix satat 10g ,masto
10g (mleko) chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewicg 350

ml, (zboza zawierajace gluten,tubin,jaja, mleko, soja,

seler, orzechy), makaron pelnoziarnisty 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,2lubin, soja), fopatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace

Pasta z ryby z twarogiem 70g (zboza zawierajace
gluten ,ryba, soja, seler, mleko)
ogorek $wiezy 50g
Masto 10g (mleko)
chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten),
herbata250ml,

gluten),
Salata lodowa z warzywami i jogurtem naturalnym 100 Jabtko 100g
g(mleko)
herbata 250ml,
Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych 4 positkowa weglowodanéw(6)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positeknocny

Szynka z pasieki 80g Pomidor 50g,mix satat 10g,
masto 10g (mleko)
chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewica 350 ml,
(zboza zawierajace gluten,lubin,jaja, mleko, soja,
seler, orzechy), makaron pelnoziarnisty 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,2lubin, soja), fopatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace
gluten), Safata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g(mleko)
herbata 250ml,

kanapka z twarozkiem, pomidorem
i margaryna (zboza zawierajace
gluten, mleko) (zboza zawierajace
gluten,jaja),

Pasta z ryby z twarogiem 70g(zboza zawierajace
gluten ,ryba, soja, seler, mleko)
ogorek swiezy 50g, masto 10g (mleko)
chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten),
herbata250ml,

Jabtko 100g

Dieta ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodan6w oraz nasyconych kwasow thiszezowych(7)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posileknocny

Szynka z pasieki 80g Pomidor50g, mixsatat10g,
margaryna mis kromeczki 15g,
chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewica 350 ml,
(zboza zawierajace gluten,lubin,jaja, mleko, soja,

seler, orzechy), makaron petnoziarnisty 200g, (zboza

zawierajace gluten, gorczyca ,lubin, soja), fopatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace
gluten), Satata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g(mleko) ,
herbata 250ml,
kanapka z twarozkiem, pomidorem
i margaryna 150g (zboza
zawierajace gluten, mleko)

Pasta z ryby z twarogiem 70g (zboza zawierajace
gluten ,ryba, soja, seler, mleko) margaryna mis
kromeczki 15 g, ogorek §wiezy 50g,
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Jabtko 100g




Dieta bogatobialkowa(9)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi

Kolacja/Posileknocny

350ml (zboza zawierajace
gluten,mleko,soja) szynka z pasieki 80g
pomidor50g, mix satat 10g,
masto 10g (mleko)
bulka grahamka 100g(zboza zawierajace
gluten),
herbata250ml

jogurt naturalny 100g(mleko)

Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)

orzechy), makaron 200g, (zboza zawierajace
mielona, duszona, z sosem warzywno -
gluten), Satata lodowa z warzywami i jogurtem
mleko, orzechy),

kanapka z twarozkiem, pomidorem i margaryna

(zboza zawierajace gluten, mleko)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza

zawierajace gluten,tubin,jaja, mleko, soja, seler,
gluten, gorczyca ,fubin, soja), fopatka wieprzowa
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace

naturalnym 100 g(mleko) , kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, soja, seler, jaja,

Pasta z ryby z twarogiem 70g (zboza zawierajace
gluten ,ryba, soja, seler, mleko)
pomidor 50g, masto 10g (mleko)
butka grahamkal00g(zboza
Zawierajace gluten),
kakao 250ml (mleko)

Jabtko 100g

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml

Kolacja/Posileknocny

mis kromeczki 15g

herbata250ml

Dieta bezmleczna(11)

Sniadanie/IISniadanie

(zboza zawierajace gluten,mleko,soja), szynka z
pasieki 80g pomidor 50g, mix satat 10g, margaryna

chleb pszenno-zytni 100g(zboza zawierajace gluten),

seler, orzechy), makaron 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,%lubin, soja),

seler, jaja, mleko, orzechy)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza
zawierajace gluten, lubin, jaja, mleko, soja,

topatka wieprzowa mielona , duszona w sosie
warzywno - pomidorowym 150g (90g/60g) (zboza
zawierajace gluten), Safata lodowa z warzywami i
jogurtem naturalnym 100 g(mleko) , kompot
250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

Pasta z ryby z twarogiem 70g (zboza zawierajace
gluten ,ryba, soja, selr, mleko) ,pomidor 50 g
margaryna mis kromeczki 15g chleb pszenno -

zytni 100g (zboza zawierajace gluten),
kakao 250ml (mleko)

Jabtko 100g

Zupa z kasza kukurydziang 350ml, szynka z pasieki

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posileknocny

kromeczki 15g

50g, pomidor 30g, satata zielona 10g, margaryna mis

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace gluten)

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania 350 ml,
(seler), makaron 200g, (zboza zawierajace gluten,
gorczyca ,tubin, soja), topatka wieprzowa mielona,

Szynka z pasieki 50g, pomidor 50g,
margaryna mis kromeczki 15g

chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
duszona, z sosem warzywno - pomidorowym 150g gluten)
Herbata250ml (80g/70g) (zboza zawierajace gluten), satat lodowa z herbata 250ml
warzywami z dodatkiem oleju roslinnego 80g,
herbata 250ml Jabtko 100g
Dieta papkowata(12)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posileknocny
Zupa z kasza kukurydziang 350ml (zboza zawierajace Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza
gluten, mleko, soja), filet drobiowy gotowany 80g,

masto 10g(mleko), butka pszenna 80g (zboza
zawierajace gluten)

zawierajace gluten,lubin,jaja, mleko, soja, seler,
orzechy), makaron 200g, (zboza zawierajace

Zupa grysikowa (zboza zawierajace gluten, seler),
filet drobiowy gotowany 50g

,masto 10g (mleko), butka pszenna 80g (zboze
gluten, gorczyca ,2tubin, soja), lopatka wieprzowa zawierajace gluten
Herbata 250ml mielona, duszona, z sosem warzywno - kakao 250ml (mleko)
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace
gluten), kompot 250 ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, mus 100g
orzechy)
Dieta o zmienionej konsystencji-plynna wzmocniona(14)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posileknocny
Zupa z kaszg kukurydziang 350ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza
, filet drobiowy gotowany 100g, masto 10g(mleko),

butka pszenna 80g (zboza zawierajace gluten)
Herbata 250ml

zawierajace gluten,tubin,jaja, mleko, soja,
seler, orzechy), makaron 200g, (zboza

zawierajace gluten, gorczyca ,2ubin, soja),

topatka wieprzowa mielona, duszona, z sosem

Zupa grysikowa(zboza zawierajace
gluten, seler) filet drobiowy

gotowany100g, masto 10g (mleko)

butka pszenna 80g (zboze zawierajace gluten),

kakao 250ml (mleko)
warzywno - pomidorowym 150g (90g/70g)
(zboza zawierajace gluten), kompot 250 ml mus 100g
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta bezglutenowa(11)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posileknocny
Zupa mleczna z ptatkami

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (mleko,

kukurydzianymi 350ml (mleko), szynka z pasieki 50g
pomidor 50g, mix satat 10g, masto 10g (mleko)
chleb bezglutenowy100g,

seler), makaron bezglutenowy 200g, topatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno

Szynka z pasieki 50g ,ogorek §wiezy 50g,
masto 10g(mleko)

chleb bezglutenowy 100g,
- pomidorowym 150g (80g/70g), Satata lodowa z kakao 250ml (mleko)
herbata250ml warzywami i jogurtem naturalnym 100 g (mleko),
herbata 250 ml, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko) Jabtko 100g
Dieta ubogoenergetycznal200keal(12)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positeknocny
Szynka z pasieki 50g Pomidor 50g ,mix satat 10g,masto | Zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania 250 ml, Pasta z ryby z twarogiem 70g, (zboza
10g (mleko) (zboza zawierajace gluten,lubin,jaja, soja, seler, zawierajace gluten ,ryba , soja, seler, mleko)
chleb razowy 80g(zboza zawierajace gluten) orzechy), makaron 100g, (zboza zawierajace gluten,
herbata 250ml

gorczyca ,tubin, soja), topatka wieprzowa mielona,
duszona, z sosem warzywno - pomidorowym 150g

(80g/70g) (zboza zawierajace gluten), Satata lodowa z
warzywami i jogurtem naturalnym 100 g(mleko)

masto 10g(mleko),

chleb pszenno-zytni 80g (zboza zawierajace
gluten)

Herbata 250ml




Dieta Podstawowa dzieci(P1)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace
gluten,mleko,soja),pomidor50g,mix satat 10g,
masto 10g (mleko), szynka z pasieki 50g, butka
pszenna
100g(zboza zawierajace gluten),
herbata250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewicg 350 ml,
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,lubin, mleko,
jaja,soja, seler,orzechy ), makaron 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,tubin, soja), topatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace
gluten), Satata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 80 g(mleko), kompot 250 ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )

Pasta z ryby z twarogiem70g (zboza
zawierajace gluten, ryba , soja, seler, mleko,
gorczyca ) masto 10g(mleko),ogorek $wiezy
50g,chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), kakao 250ml (mleko)

Jabtko 100g

Dieta Podstawowa dzieci 70%(P1)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posileknocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
245ml(zboza zawierajace
gluten,mleko,soja),pomidor35g,mix satat 7g,
masto 7g (mleko), szynka z pasieki 35g, butka

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewicg 245 ml,
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,lubin, mleko,
jaja,soja, seler,orzechy ), makaron 140g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,tubin, soja), topatka

Pasta z ryby z twarogiem49g (zboza
zawierajace gluten, ryba , soja, seler, mleko,
gorczyca ) ogorek $wiezy 35g,masto
7g(mleko),chleb pszenno-zytni 70g (zboza
zawierajace

szenna
70g(zboiza zzwierajqce gluten), wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno - gluten), kakao 175ml (mleko)
herbatal75ml pomidorowym 105g (56g/49¢g) (zboza zawierajace
gluten), Salata lodowa z warzywami i jogurtem Jabtko 70g
naturalnym 56g(mleko), kompot 175ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko)
Dieta Podstawowa dzieci 50%(P1)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 175ml
(zboza zawierajace
gluten,mleko,soja),pomidor25g,mix satat 5g,
masto 5g (mleko), szynka z pasieki 25g, butka

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewica 175 ml,
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,lubin, mleko,
jaja,soja, seler,orzechy ), makaron 100g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,ubin, soja), fopatka

Pasta z ryby z twarogiem35g (zboza
zawierajace gluten, ryba , soja, seler, mleko,
gorczyca ) masto Sg(mleko), ogorek swiezy
25g,chleb pszenno-zytni 50g (zboza
zawierajace

pszenna wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
50g(zboia zawierajace gluten), pomidorowym 75g (40g/35¢g) (zboza zawierajace gluten), kakao 125ml (mleko)
herbatal25ml gluten Satata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 40g(mleko), kompot 125 ml (zboza Jabtko 50g
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko,
orzechy )
Dieta Eatwostrawna dzieci(P2)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mlecznaz ptatkami
kukurydzianymi 350ml (zboza zawierajace
gluten,mleko,soja),pomidor50g,mix satat 10g,
masto 10g (mleko), szynka z pasieki 60g butka

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,tubin, mleko,
jaja,soja, seler,orzechy ), makaron 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,}fubin, soja), topatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -

Pasta z ryby z twarogiem70g (zboza zawierajace
gluten, ryba, soja, seler, mleko, gorczyca)
masto 10g (mleko),
pomidor 50g,butka pszenna 100g (zboza

pszenna S0

) L omidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace zawierajace gluten), 100g,
100g(zboza zawierajace gluten), P gluten), S};lata loicswagz Wz%rzywami i jogurtejrz kakao 250ml (;mleko)

herbata250ml naturalnym 80g(mleko), kompot 250 ml (zboza

zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, Jabtko 100g
mleko, orzechy
Dieta Latwostrawna dzieci 70%(P2)

Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mlecznaz ptatkami
kukurydzianymi 245ml (zboza zawierajace
gluten,mleko,soja), pomidor 35g, mix
satat7g,masto7g(mleko), szynka z pasieki butka
pszenna
70g(zboza zawierajace gluten), herbatal 75ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 245 ml, (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,tubin, mleko,
jaja,soja, seler, orzechy ), makaron 140g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,fubin, soja),
topatka wieprzowa mielona, duszona, z sosem
warzywno - pomidorowym 105g (56g/49g) (zboza

Pasta z ryby z twarogiem49g (zboza zawierajace
gluten, ryba, soja, seler, mleko, gorczyca)
Masto 7g (mleko) pomidor 35g,butka pszenna 70g
(zboza zawierajace gluten),

kakao 175ml (,mleko)

zawierajace gluten) Safata lodowa z warzywami i Jabtko 70g
jogurtem naturalnym , 56g(mleko), kompot 175 ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )
Dieta Latwostrawna dzieci 50%(P2)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 175ml
(zboza zawierajace gluten,mleko,soja), pomidor
25g, mix satat5g,masto5g(mleko), szynka z
pasieki 25g, butka pszenna
50g(zboza zawierajace gluten),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 175 ml, (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,tubin, mleko,
jaja,soja, seler,orzechy ), makaron 100g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca ,2fubin, soja), fopatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -

Pasta z ryby z twarogiem35g (zboza zawierajace
gluten, ryba, soja, seler, mleko, gorczyca)
Masto 5g (mleko),pomidor 35g,butka pszenna 50g
(zboza zawierajace gluten),

, kakao 125ml (mleko)

herbatal25ml pomidorowym 75g (40g/35g) (zboza zawierajace
gluten Salata lodowa z warzywami i jogurtem Jabtko 50g
naturalnym 40g(mleko), kompot 125 ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )
Dieta Bezmleczna Dzieci(P15)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 350ml, szynka z pasieki
50g,pomidor50g,mix satat 10g, margaryna mis
kromeczki 15g, butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania 350 ml,
(seler), makaron 200g, (zboza zawierajace gluten,
gorczyca ,tubin, soja), topatka wieprzowa mielona,
duszona, z sosem warzywno - pomidorowym 150g

Szynka z pasieki 50g , pomidor
50g,margaryna mis kromeczki 15g,butka
pszennal 00g(zboza
Zawierajace gluten), herbata 250ml

250ml (80g/70g) (zboza zawierajace gluten Satata lodowa z
warzywami z olejem roslinnym 80g Jabtko 100g
herbata 250 ml
Dieta Bezmleczna Dzieci 70%(P15)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 245ml, szynka z pasieki
35g,pomidor35g,mix satat 7g, margaryna mis

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania 245 ml,

(seler), makaron 140g, (zboza zawierajace gluten,

Szynka z pasieki 35g
, pomidor 35g,margarynamis kromeczki 10,5g,




kromeczki 10,5g, butka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten),
Herbata 175ml

gorczyca ,tubin, soja), fopatka wieprzowa mielona,
duszona, z sosem warzywno - pomidorowym 105g

(56g/49g) (zboza zawierajace gluten), Satata lodowa z

butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten), ,

herbata 175ml

warzywami i olejem roglinnym 56g Jabtko 70g
herbata 175 ml
Dieta Bezmleczna Dzieci 50%(P15)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 175ml
, szynka z pasieki 25g, pomidor25g,mix safat 5g,
margaryna mis kromeczki 7,5g, butka pszenna 50g
(zboza zawierajace gluten),
Herbata 125ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania 175 ml,
( seler), makaron 100g, (zboza zawierajace gluten,
gorczyca ,tubin, soja), topatka wieprzowa mielona,

duszona, z sosem warzywno - pomidorowym 75g
(40g/35g) (zboza zawierajace gluten),

Szynka z pasieki 25g
, pomidor 25g, margaryna mis kromeczki 7,5g,
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),

herbata 125ml

Salata lodowa z warzywami i dodatkiem oleju Jabtko 50g
ro$linnego 40g
herbata 125 ml
Dieta Bezglutenowa Dzieci(P11)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mlecznaz platkami
kukurydzianymi 350ml (mleko), pomidor 50g,
mix satat 10g, masto 10g (mleko), szynka z
pasieki 50g, chleb bezglutenowy 100g,
herbata250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (mleko,
seler), makaron bezglutenowy 200g, topatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g), Satata lodowa z
warzywami i jogurtem naturalnym 100 g(mleko) ,
herbata 250 ml

Szynka z pasieki 50g
masto 10g(mleko),ogorek swiezy 50g,chleb
bezglutenowy 100g, kakao 250ml (mleko)

Jabtko 100g

Dieta Bezglutenowa Dzieci70%(P11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 245ml (mleko),
pomidor35g,mixsatat7g,masto7g (mleko), szynka z
pasieki 35g, chleb bezglutenowy 70g , herbata

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (mleko,
seler), makaron bezglutenowy 200g, topatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g), Satata lodowa z

Szynka z pasieki 35 g 49g,masto
7g(mleko),ogorek swiezy35g,chleb
bezglutenowy70g, , kakao 125ml (mleko)

175ml warzywami i jogurtem naturalnym 100 g(mleko) , Jabtko 70g
herbata 250 ml
Dieta Bezglutenowa Dzieci 50%(P11)
Sniadanie/IISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posileknocny

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymil75ml(mleko),
pomidor25g,mix satat 5g,mastoSg (mleko), szynka
z pasieki 25g, chleb bezglutenowy 50g , herbata

Zupa jarzynowa z ziemniakami 175 ml, (mleKo, seler),
makaron bezglutenowy 100g, fopatka wieprzowa
mielona, duszona, z sosem warzywno - pomidorowym
75g (40g/35g), Satata lodowa z warzywami i jogurtem

Szynka z pasieki 25g
35g masto5g(mleko),ogorek swiezy 25g,chleb
bezglutenowy50g, ,
kakao 125ml (mleko)

125ml naturalnym 50g(mleko),
herbata 125 ml Jabltko 50g
Dieta Uboropurynowa
Sniadanie/IlISniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posileknocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350ml (zboza zawierajace gluten, mleko,
soja), szynka z pasieki 50g pomidor 50g, mix
satat 10g ,margaryna mis kromeczki 15g,,
chleb pszenno-zytn  100g(zboza zawierajace
gluten),
herbata250ml,
jabtko100g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, (zboza
zawierajace gluten,tubin,jaja, mleko, soja, seler,
orzechy), makaron 200g, (zboza zawierajace
gluten, gorczyca ,fubin, soja), fopatka wieprzowa
mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g) (zboza zawierajace
gluten), Safata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g(mleko), kompot 250 ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko)kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Pasta z ryby z twarogiem 70g(zboza zawierajace
gluten ,ryba , soja, seler, mleko) pomidor 50g,
masto 10g (mleko),
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace

gluten)
kakao 250ml (mleko)

Jabtko 100g

Dieta Wegetarianska

Sniadanie/IlISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posileknocny

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi
350ml (zboza zawierajace gluten, mleko, soja),
ser z6otty 50g (mleko), Mix satat 10g,Pomidor 50g
Masto 10g (mleko),
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml(zboza zawierajace gluten,tubin,jaja, mleko,
soja, seler, orzechy),

Makaron ze szpinakiem i feta 300 g (zboza
Zboza zawierajacegluten,
jaja, mleko ,soja ,tubin, gorczyca),

salata lodowa z warzywami i jogurtem naturalnym 100g

(mleko), Kompot

250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,

jaja, mleko, orzechy)

Pasta z ryby z twarogiem 70g(zboza zawierajace gluten
,ryba, soja, seler, mleko) )
pomidor 50g,masto 10g(mleko), chleb pszenno-zytni
100g (zboza zawierajace gluten),
Kakao 250 ml (mleko)

Jabtko 100g

Dieta Podstawowa(1

Energia Bialka | Blonnik Séd[mg] Sol Thuszcze | Weglowodany | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany

[keal] lg] Pokarmowy lgl Igl lgl lg] Thuszczowe lg] przyswajalne[g]
[el Nasycone(SFA)[g]

2063,91 37,43 30,78 1772,28 5,53 68,97 275,01 6,74 22,43 44,33 244,82

Dieta Latwostrawna(2)

Energia Bialka | Blonnik Séd Sol Tluszeze | Weglowodany [ Glukozalg | Kwasy Cukier Weglowodany

[Keall le] Pokarmowy [mg] le] le] le] | Thuszezowe le] Przyswajalne
4] Nasycone (SFA)[g] Ig]

2009,61 82,15 25,92 1972,33 6,03 (64,91 277,03 7,31 22,08 46,91 251,61

Dieta z ograniczeniem latwo pr jalnych weglowodanéw 3 positkowa(6)

Energia Biatka Blonnik Sé6d[mg| Sél Thuszeze | Weglowo [ Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany

[keal] lg] Pokarmowy [g] lg] dany lg] Tluszczowe Nasycone lg] Przyswajalne
gl Ig] (SFA)[g] gl

1874,92 78,47 34,85 1162,35 4,67 73,45 223,64 5,21 14,41 26,59 189,21




Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 4 posilkowa weglowodan6w(6)

Energia Biatka Blonnik Sod Sél Thuszeze | Weglowo [ Glukoza Kwasy Cukier[g] | Weglowodany
[Kkeal] Pokarmowy [mg] Igl Igl dany 4] Tluszez Nasycone Przyswajalne
lg] lgl (SFA)[g] lel
2083,9 95,19 42,31 148547 5,46 63,24 287,31 5,26 14,78 30,66 245,01
Dieta z ograniczeniem Iatwoprzyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwasow tluszczowych(7)
Energia Biatka Blonnik Sod Sél Thuszeze | Weglowo [Glukozalg] Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Pokarmowy [mg] Igl lg] dany Tluszczowe Nasycone Igl Przyswajalne
gl el (SFA)[g] gl
2083,9 42,31 1485,47 [5,46 63,24 287,31 6,25 14,78 30,66 245,01
Dieta bogato bialkowa(9)
Energia Bialka Blonnik Séd[mg| | Sol Tluszeze | Weglowo | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[Kkeal] Pokarmowy Igl lgl dany 4] Tluszczowe Nasycone [gl Przyswajalne
el Igl (SFA)Ig] Ig]
2189,81 98,49 33,83 2076,58 | 6,95 75,12 295,8 16,25 23,7 48,86 262,39
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)
Energia Bialka Blonnik Séd[mg] Sél Tluszeze | Weglowo | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Pokarmowy lg] lg] dany [g] Tluszczowe Nasycone [g] Przyswajalne
gl gl (SFA)[g] gl
1916,89 90,94 26,11 1946,45 | 6,65 51,08 276,6 | 7,58 10,68 41,75 250,99
Dieta bezmleczna(11)
Energa Bialka Blonnik Sod Sél Tluszce Weglowo [ Glukoza Kwasy tluszczowe Cukier Weglowodany
[keal] Pokarmowy [mg] Igl lg] day 4] Nasycone (SFA)[g] Igl Przyswajalne
lgl gl lgl
1850,63 75,11 26,96 151571 | 6,45 59,55 257,01 5,36 13,37 30,82 229,38
Dieta papkowata(12)
Energia Bialka Blonnik Sod Sél Thluszcze | Weglowo | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Pokarmowy Img] le] lel dany lgl Tluszezowe Nasyeone | [g] Przyswajalne
gl lgl (SFA)[g] gl
1972,48 90,46 20,32 961,2 2,39 60,36 275,02 5,12 22,26 42,78 254,7
Dieta o0 zmienionej konsystencji-plynna wzmocniona(14)
Energia Biatka Blonnik Sod Sél Thuszeze | Weglowo | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Pokarmowy [mg] [g] [el dany lel Thuszczowe nasycone lg] Przyswajalne
[g] gl (SFA)[g] [l
2078,68 114,13 20,32 1004,4 2,5 61,62 275,02 5,12 22,53 42,78 2547
Dieta bezglutenowa(11)
Energia Biatka Blonnik Séd[mg] | Sél Thuszeze | Weglowo | Glukoza[g | Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] pokarmowy/[g] Ig] [e]l dany ] Tluszczowe Nasycone Igl Przyswajalne
gl (SFA)[g] [t]
177497 74,36 31,5 1855,36 | 5,65 63 241,46 6,7 21,58 54,88 210,04
Dieta ubogo energetyczna 1200 keal(12)
Energia Bialtka Blonnik Sod Sél Thuszcze | Weglowod| Glukozal Kwasy Cukier Weglowodany
[Kkeal] Pokarmowy [mg] Igl [gl any gl Thuszczowe Nasycone lgl Przyswajalne
gl Il (SFA) [g] gl
1274,29 66,55 24,84 058,69 4,15 46 146,39 3,19 10,27 14,62 121,97
Dieta Podstawowa dzieci(P1)
Energia Bialka | Blonnik Sod Sol Tlusze| Weglowodany Glukoza[ | Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] Pokarmowy [mg] lel ze lel gl Thuszczow Nasycone gl Przyswajalne
gl Ig] (SFA)[g] Igl
2004,05 85,14 | 22,66 1960,51 4,96 67,65 | 273,58 7,29 26,81 50,53 251
Dieta Latwostrawna dzieci(P2)
Energia Bialka | Blonnik Sod Sol Thusz| Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Ig] Pokarmowy [mg] [g] cze 4] [gl Tluszczowe Nasycone 4] Przyswajalne
gl lel (SFA) [g] [t4]
2039,52 79,94 | 26,44 1838,09 5,64 71,15| 277,31 5,7 32,38 51,1 248,15
Dieta Bezmleczna Dzieci(P15)
Energia Biatka | Blonnik Séd Sél Tluszcze | Weglowodan | Glukoz Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] Pokarmowy [mg] lg] le] y a[g] Thuszczowe Nasycone| [g] Przyswajalne
[gl gl (SFA)[g] gl
1850,63 75,11 26,96 1515,71 6,45 59,55 257,01 5,36 13,37 30,82 229,38
Dieta Bezglutenowa Dzieci(P11)
Energia Bialka | Blonnik Sod Sél Thuszez| Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] el Pokarmowy [mg] [g] e gl [e] Tluszczowe Nasycone | [g] Przyswajalne
gl el (SFA)[g] gl
1774.97 74,36 31,5 1855,36 5,65 63 241,46 6,7 21,58 54,88 210,04




Dieta ubogopurynowa

Energia Biatka Blonnik Sod Sol Tluszeze | Weglowo | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] Pokarmowy| [mg] Igl 4] dany Ig] Thaszczowe lgl przyswajalne|[g]
lg] gl nasycone(SFA)[g]
2009,61 82,15 25,92 1972,33 6,03 64,91 277,03 7,31 22,08 46,91 251,61
Dieta wegetarianska
Energia Bialka Blonnik Séd Sol Thuszeze | Weglowo | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] Pokarmowy| [mg] lg] lg] dany [g] Thuszczowe lgl przyswajalne[g]
lg] lgl] nasycone(SFA)
gl
2095,53 76,94 32,83 2378,22 59 71,23 292,57 6,38 36,34 49,96 259,82
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