DIETETYCZKA

DYPLOMOWANA,
Poniedzialek ﬂ}@w&/i&f,
12 Stycznia 2026 r. Joanna Mrozowicz
Lesko
Dieta Podstawm:va [€)) ,
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 70g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 50g rukola
10g, masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, tubin, jaja,
mleko, orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany
150g (zboza zawierajace gluten),kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 200g
(zboza zawierajace gluten),suroéwka z
czerwonej kapusty 120g, roszponkalOg,
kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

Szynka wedzarza z kija 50g, papryka czerwona 50g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno - Zytni 100g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml,
jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta Latwo strawna(2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko) ), pasztet 70g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 50g rukola
10g, masto 10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,tubin, jaja, mleko,
orzechy), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten),kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajace gluten)
surowka z buraka jabtkal20g,roszponkal0g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy)

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g, masto
10g (mleko), chleb pszenno - zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Piers z indyka 80g (mleko,soja) pomidor 50g ,
rukola 10g, masto 10 g chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten),
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,tubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten),kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajace gluten),surowka z czerwonej
kapusty 120g, roszponkalOg,

herbata250ml

Szynka wedzarza z kija 80g, papryka czerwona 50g,
masto 10 g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 4 positkowa weglowodanéw (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Piers z indyka 80g (mleko,soja) pomidor 50g ,
rukola 10g, masto 10 g (mleko), chleb razowy 100g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,lubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten),kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju ro$linnego 200g (zboza
zawierajace gluten),surowka z czerwonej
kapusty 120g, roszponka 10g, herbata 250ml

Kanapka z jajkiem satata zielong,pomidorwm i
margaryng (zboza zawierajace gluten,jaja),

Szynka wedzarza z kija 80g, papryka czerwona 50g,
masto 10 g, chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko)

Dieta ogranic

latwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw thuszezowych(7)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Piers z indyka 80g (mleko,soja) pomidor 50g ,
rukola 10g, margaryna mis kromeczki 15g
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana350ml(zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,tubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten),kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajace gluten),surowka z czerwone;j
kapusty 120g, roszponka 10g, herbata 250ml

kanapka z jajkiem(zboza zawierajace gluten,jaja),

Szynka wedzarza z kija 80g, papryka czerwona 50g,
margaryna mis kromeczki 15g, chleb razowy 100g
(zboza zawierajacegluten)
herbata 250ml,

jogurt naturalny100g (mleko)

Dieta bogatobialkowa(9)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml(zboza
zawierajaca gluten, mleko), pasztet 70g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 50g rukola
10g,, masto 10g (mleko), butka grahamka 100g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml
jogurt naturalny 100g (mleko)

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,tubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten).kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajace gluten) suréwka z buraka
jabtkal20g roszponka 10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy ),

Kanapka z jajkiem satata zielong pomidorem i
margaryna (zboza zawierajace gluten, jaja),

Szynka wedzarza z kija 80g, pomidor 50g, masto
10g (mleko), butka grahamka 100g (zboza
zawierajacegluten)
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta latwo strawna z ogranic tluszezu(3)

3 1 y i Bl

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), piers z indyka 80g
(mleko,soja), pomidor 50g ,rukola 10g, margaryna
mis kromeczki 15g chleb pszenno-zytni 100g

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,lubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten),kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju ro$linnego 200g (zboza

Szynka wedzarza z kija 80g, pomidor 50g,
margaryna mis kromeczki 15g, chleb pszenno -
zytni 100g (zboza zawierajacegluten)
herbata 250ml,




(zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

zawierajace gluten),
surowka z buraka jabtkal20g,roszponkalOg,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

jogurt owocowy100g (mleko)

Dieta bezmleczna(11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza manna, bez zabielania 350 ml (zboza
zawierajace gluten),szynka z pasieki 80g, pomidor
50g rukola 10g, margaryna mis kromeczki 15g,
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)

Zupa ziemniaczana bez zabielania 350ml (seler),
gulasz wieprzowy gotowany 150g (zboza
zawierajace gluten), kasza jeczmienna 200g (zboza
zawierajace gluten), surowka z buraka jabtkal20g ,
roszponka 10g,

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g,
margaryna mis kromeczki 15g, , chleb pszenno -
zytni 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml
Jabtko 100g

herbata 250 ml. herbata 250 ml
Dieta papkowata(12)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza 350 ml (zboza zawierajace gluten),
szynka 40g, masto 10g (mleko), butka pszenna 80g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml
mus owocowy 100g

Zupa ziemniaczana 350ml(zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,seler,
lubin, jaja, mleko, orzechy) gulasz
wieprzowy gotowany150g (zboza
zawierajace gluten), kasza jeczmienna200g
(zboza zawierajace gluten, jaja), kompot
250ml (zboza zawierajacegluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Zupa bez zabielania 350ml (zbozZa zawierajace
gluten), filet z kurczaka gotowany 30g, masto 10g
(mleko), butka pszenna 80g (zboza
zawierajacegluten)
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona

(14)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza 350 ml (zboza zawierajace gluten),
szynka 60g, masto 10g (mleko), butka pszenna 80g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml,
mus owocowy 100g

Zupa ziemniaczana350ml(zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,seler,
lubin, jaja, mleko, orzechy )gulasz wieprzowy
gotowany150g (zboza zawierajace gluten), kasza
jeczmienna200g (zboza zawierajace gluten),
kompot 250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Zupa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajacegluten), filet z kurczaka gotowany 60g,
masto 10g (mleko), masto 10g (mleko), butka
pszenna 80g (zboza zawierajacegluten)
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta bezglutenowa (11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ryzem 350 ml ( mleko), piers z
indyka 80g (mleko,soja),pomidor 50g, rukola 10g,
masto 10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (seler,
mleko), gulasz wieprzowy gotowany
150g ,ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g ,
surowka z czerwonej kapusty120g, roszponka 10g,
herbata 250ml

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g, masto
15g (mleko), chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250ml

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta ubogo energetyczna 1200 kcal (12)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Piers z indyka 80g (mleko,soja) pomidor 50g ,
rukola 10g ,margaryna mis kromeczki , 15g,
chleb razowy 80g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml

Zupa ziemniaczana 250ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,lubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten).kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju ro$linnego 100g (zboza
zawierajace gluten),
surowka z buraka jabtkal20g,roszponkal0g,
kompot250ml(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Szynka wedzarza z kija 50g, papryka czerwona 50g,
margaryna mis kromeczki 15g, chleb razowy 80g
(zboza zawierajacegluten)
herbata 250ml

Dieta Podstawowa dzieci (P1)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 70g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 50g rukola
10g, masto 15g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, seler, tubin, jaja,
mleko, orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany
150g (zboza zawierajace gluten),kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 200g
(zboza zawierajace gluten),surowka z
czerwonej kapusty 120g, roszponka
10g,kompot250ml(zboza zawierajace gluten,
gorezyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Szynka wedzarza z kija 50g, papryka czerwona 50g,
masto 15g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajacegluten)
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta Podstawowa dzieci 70% (P1)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 245 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 49g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 35g rukola
7g, masto 10,5g (mleko), butka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten), herbata 175 ml.

Zupa ziemniaczana 245ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, seler, tubin, jaja,
mleko, orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany
105g (zboza zawierajace gluten),kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju ro$linnego 140g
(zboza zawierajace gluten),surowkaz
czerwonej kapusty 84g, roszponka
7g,kompot175ml (zboza zawierajace gluten,
gorezyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Szynka wedzarza z kija 35g, papryka czerwona 35g,
masto 10,5g (mleko), butka pszenna 70g (zboza
zawierajacegluten), herbata 175ml,

jogurt owocowy 70g (mleko)

Dieta Podstawowa dzieci 50% (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 175 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 35g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 25g rukola
Sg, masto 7,5g (mleko), butka pszenna50g (zboza
zawierajace gluten)

Zupa ziemniaczana 175ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, seler, tubin, jaja,
mleko, orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany
75g(zboza zawierajace gluten), kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 100g
(zboza zawierajace gluten),surowka z

herbata 125 ml.

czerwonej kapusty 60g,roszponka 5g, kompot 125ml

Szynka wedzarza z kija 25¢g, papryka czerwona 25g,
masto 7,5g (mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajacegluten)
herbata 125ml,

jogurt owocowy 50g (mleko)




(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko)zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Dieta Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 70g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 50g rukola
10g, masto 10g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml(zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, seler, lubin, jaja,
mleko, orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany
150g (zboza zawierajace gluten),kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 200g
(zboza zawierajace gluten), surowka z buraka
jabtka 120g,roszponkalOg,
kompot250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g, masto
10g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajacegluten)
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 245 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 49g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 35g rukola
7g, masto 7g (mleko), butka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 175 ml

Zupa ziemniaczana 245ml(zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, seler, lubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 105g (zboza
zawierajace gluten, jaja),kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju roslinnego 140g (zboza
zawierajace gluten), suréwka z buraka jabtka 84g,
roszponka 7g, kompotl75ml(zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Szynka wedzarza z kija 35g, pomidor 35g, masto 7g
(mleko), butka pszenna 70g (zboza
zawierajacegluten)
herbata 175ml,

jogurt owocowy 70g (mleko)

Dieta Latwo strawna dzieci 50% (P2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 175 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasztet 35g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 25g rukola
5g, masto 5g (mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 125 ml

Zupa ziemniaczana 175ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, seler, tubin, jaja,
mlekKo, orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany
75g(zboza zawierajace gluten), kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju roslinnego 100g
(zboza zawierajace gluten), surdwka z buraka
jabtka 60g roszponka 5g,
kompot125ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko)

Szynka wedzarza z kija 25g, pomidor 25g,
masto 5g (mleko),
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten)
herbata 125ml,

jogurt owocowy 50g (mleko)

Dieta Bezmleczna Dzieci  (P15)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza manna, bez zabielania 350 ml (zboza
zawierajace gluten), szynka z pasieki 80g, pomidor
50g rukola 10g, margaryna mis kromeczki 15g, ,
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten,seler), gulasz wieprzowy
gotowany 150g (zboza zawierajace gluten), kasza
jeczmienna 200g (zboza zawierajace gluten),
surowka z buraka jabtka 120g, roszponka 10g
herbata 250ml

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g,
margaryna mis kromeczki 15g, butka pszenna 100g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml,
jabtko 100g

Dieta Bezmleczna Dzieci  70%(P15)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza manna, bez zabielania 245 ml (zboza
zawierajace gluten), szynka z pasicki 56g, pomidor
35g rukola 7g,, margaryna mis kromeczki 10,5g
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml.

Zupa ziemniaczana bez zabielania 245ml (zboza
zawierajace gluten, seler), gulasz wieprzowy
gotowany 105g (zboza zawierajace gluten), kasza
jeczmienna 140g (zboza zawierajace gluten),
surowka z buraka jabtka 84g, herbata 175ml

Szynka wedzarza z kija 35g, pomidor 35g,
margaryna mis kromeczki 10,5g, butka pszenna 70g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 175ml,
jabtko 70g

Dieta Bezmleczna Dzieci  50%(P15)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza manna, bez zabielania 175 ml (zboza
zawierajace gluten), szynka z pasieki 40g, pomidor
25g rukola 5g,, margaryna mis kromeczki 7,5g, ,
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten)
herbata 125 ml.

Zupa ziemniaczana bez zabielania
175ml (zboza zawierajace gluten, seler),gulasz
wieprzowy gotowany 75g (zboza zawierajace
gluten),kasza jeczmienna 100g (zboza zawierajace
gluten), surowka z buraka jabtka 60g, roszponka 7g,
kompot 125ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko)

Szynka wedzarza z kija 25g, pomidor 25g,
margaryna mis kromeczki 7,5g, butka pszenna 50g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 125ml,
jabtko 50g

Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ryzem 350 ml ( mleko), piers z
indyka 80g (mleko,soja),pomidor 50g, rukola 10g,
masto 10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250 ml..

Zupa ziemniaczana 350ml(mleko,seler), gulasz
wieprzowy gotowany 150g (jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g , surdwka z
czerwonej kapusty120g, roszponka 10g,
herbata 250ml

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g, masto
10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g, herbata
250ml,
jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ryzem 245 ml ( mleko), piers z
indyka 56g (mleko,soja) pomidor 35g, rukola 7g,
masto 7g (mleko), chleb bezglutenowy 70g
herbata 175 ml.

Zupa ziemniaczana 245ml(mleko,seler), gulasz
wieprzowy gotowany 105g (jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju ro$linnego 140g , surowka z
czerwonej kapusty 84g, roszponka7g,
Herbata 175ml

Szynka wedzarza z kija 35g, pomidor 35g, masto 7g
(mleko), chleb bezglutenowy 70g
herbata 175ml,
jogurt owocowy 70g (mleko)

Dieta Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ryzem 175 ml ( mleko), piers z
indyka 40g (mleko,soja),pomidor 25g, rukola 5g,
masto 5g (mleko), chleb bezglutenowy 50g
herbata 125 ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami 175 ml, (mleko,
seler), makaron bezglutenowy 100g, topatka
wieprzowa mielona, duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 75g (40g/35g), Satata lodowa z

Szynka wedzarza z kija 25g, pomidor 25g, masto
7,5g (mleko), chleb bezglutenowy 50g
herbata 125ml,
jogurt owocowy 50g (mleko)




warzywami i jogurtem naturalnym 50g(mleko),
herbata 125 ml

Dieta Uboropurynowa

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), piers z indyka 80g
(mleko,soja) pomidor 50g, rukola 10g,, masto 10g
(mleko), chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250 ml.

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,lubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wieprzowy gotowany 150g (zboza
zawierajace gluten),kasza jeczmienna z dodatkiem
oleju ro$linnego 200g (zboza zawierajace gluten),
suroéwka z buraka jabtka 120g ,roszponka 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Szynka wedzarza z kija 50g, pomidor 50g, masto
10g (mleko), chleb pszenno - zytni 100g (zboza
zawierajacegluten)

herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta Wegetarianska

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng
350ml (zboza zawierajace
gluten, mleko),
twarozek z koperkiem 50g (seler, mleko), ogorek
swiezy 50g, rukola 10g, masto 10g
(mleko), Chleb pszenno-zytni 100g
(zbozazawierajace
gluten)
herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,lubin, jaja, mleko,
orzechy ), gulasz wielowarzywny z soczewica 140g
(zboza zawierajace gluten, seler), kasza jgczmienna
z dodatkiem oleju roslinnego 200g
(zboza zawierajace gluten), surowka z buraka
jabtka 120g , roszponka 10g,
kompot
250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy )

Ser 261ty 50g (mleko), Pomidor 50g,
Masto10g(mleko)
Chleb pszenno-zytnil00g (zboza
zawierajacegluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy 100g(mleko)

Dieta Podstawowa (1)

Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukie Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy [g] [g] lg] [g] tluszczowe r[g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA)[g] lg]
2027,55 82,97 27,57 1323,03 5.4 74,09 260,12 5,88 24,68 42,2 231,79
Dieta Latwo strawna(2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] | Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
Igl nasycone(SFA)|g] lgl
2083,81 81,32 24,85 1554,38 5,98 82,28 259,2 3,55 35,18 39,35 233,59
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [l pokarmowy Il lg] lg] tluszczowe [g] przyswajalne
Ig] nasycone(SFA) Ig]
Ig]
1755,18 83,08 29,4 1022,25 6,57 64,07 210,9 4,86 21,41 23,51 178,7
Dieta z ogranic: latwo przyswajalnych 4 positkowa weglowodanéw (6)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] | Sol[g] | Thiszeze Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy Il lgl lgl tluszczowe [Fd] przyswajalne
[g] nasycone(SFA)[g] lg]
1978,15 90,38 32,98 1387,07 7,54 74,22 239,1 4,68 18,73 24,33 203,38
Dieta ograni latwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw thuszezowych(7)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
Il nasycone(SFA) lgl
lg]
1978,15 90,88 32,93 1387,07 7,54 74,22 239,1 4,68 18,73 24,33 203,38
Dieta bogatobiatkowa(9)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] lg] tluszczowe [g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA)[g] lg]
2164,17 105,91 32,09 1636,02 7,19 71,44 291,64 3,19 27,18 43,15 258,35
Dieta latwo strawna z ogranic tluszezu(3)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lgl nasycone(SFA) [Fd]
lg]
1941,19 90,11 25,87 1532,5 7,87 47,91 292,94 4,33 14,93 39,41 264,18
Dieta bezmleczna(11)
Energia Bialtka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukie Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [l [g] [Fd] tluszczowe r[g] przyswajalne
lel nasycone(SFA)[g] le]
1923,43 69,76 18,53 1041,52 4,18 60,2 248,77 5,95 12,18 32,55 2289
Dieta papkowata(12)




Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] Ig] [g] tluszczowe lg] przyswajalne
[Fd] nasycone(SFA) lg]
lg]
1851,13 72,47 18,99 1189,11 2,8 53,91 277,54 6,69 18,1 58,5 258,55
Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy lg] Il lgl tluszczowe Il przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
Ig]
1924 86,14 18,85 1345,61 3,19 55,99 277,45 6,65 18,87 58,4 258,6
Dieta bezglutenowa (11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukie Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy Il lg] [Fd] tluszczowe r[g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA)[g] [g]
1883,29 66,45 32,55 1215,24 4,42 62,47 239,56 3,45 20,55 45,84 205,66
Dieta ubogo energetyczna 1200 kcal (12)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukie Weglowodany
[keal] Ig] pokarmowy Ig] [g] [g] tluszczowe r[g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA)|g] lg]
1258,9 71,34 22,64 807,83 6,02 41,78 148,93 4,28 18,37 18,21 1234
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe Ig] przyswajalne
lg] nasycone(SFA)[g] lg]
2040,76 90,07 27,95 1317,33 5,6 68,84 2659 4,98 23,89 34,45 237,76
Dieta Latwo strawna dzieci (P2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sel [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy Ig] Ig] lg] tluszczowe [g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA) Il
[g]
2046,2 82,92 22,11 1537,84 5,99 69,06 274,96 5,29 23,53 47,02 252,5
Dieta Bezmleczna Dzieci (P15)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sl [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] lgl lg] tluszczowe lg] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) lg]
lg]
1923,43 69,76 18,53 1041,52 4,18 60,2 248,77 5,95 12,18 32,55 2289
Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukie Weglowodany
[keal] Il pokarmowy lgl lgl 14| tluszczowe r gl przyswajalne
le] nasycone(SFA)[g] le]
1883,29 66,45 32,55 1215,24 4,42 62,47 239,56 3,45 20,55 45,84 205,66
Dieta Ubogopurynowa
Energia | Bialka Blonnik Sod [mg] Sol [g] Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
|keal] [g] pokarmowy [g] lg] gl tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone(SFA)[g] le]
2083,81 81,32 24,85 1554,38 5,98 82,28 259,2 3,55 35,18 39,35 233,59
Dieta Wegetarianska
Energia | Bialka Blonnik Séd [mg] Sel [g] Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy Ig] Ig] [g] tluszczowe lg] przyswajalne
le] nasycone(SFA)[g] le]
1969,97 78,07 21,62 3000,35 6,3 63,89 273,35 4,55 37,91 38,96 251,72
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