Dieta podstawowa

Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
05.11.2025r. 06.11.2025 . 07.10.2025r. 08.11.2025r. 09.11.2025r. 10.11.2025 . 11.11.2025r. 12.11.2025 . 13.11.2025r. 14.11.2025r.
Sniadanie/Il Zupamlecznaz | Zupamlecznaz Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mlecznazkasza | Zupa mleczna z
Sniadanie gISa(;kaln(“ %W§'anym' ggzzal(“:)k“_fydz'a“a kaszg jaglang | ptatkami kasza jaglang kaszg manng (zabcue_rka 350ml makaronem jeczmienna 350ml ryzem350ml (zb
ml ( Zboza mi( Zboza F A = Zboza zawierajgce = o o o - A A
oo | e, | $071 (0RO | s | s i), | SSOnlGbota | QUENTIIINT | S0n)abola | oia s | o2 saweralce
gluten, mleko), mleko), pasta z vy N chleb razowy 100g Ja chleb razowy 100g jac gluten, mleko), chleb 9 ) ’
chleb razowy 100g turiczyka i twarogu 100g  (zboza [ zawierajace (zboza zawierajace | 9luten, mieko), (zboza zawierajace | 9luten, soja, razowy 100g (zboza chleb razowy
(zboza zawierajace | 70g (ryba,mleko), zawierajace gluten, soja, gluten), masto 10g pasztet 70g (seler, | gluten), masto 10g gorczyca, zawierajace gluten), 100g (zboza
gluten), masto 10g Pomidor gluten), masto | mleko), szynka z soja, gorczyca, (mleko), , schab z tubin, mleko), zawierajace
e (mleko),galaretka M j masto 10g (mleko),
(mleko) szynka z 50g, satata lodowa 10g (mleko), | pasieki 50g, drobiowa 150 mleko), kija 50g pomidor chleb razowy o S 0 i gluten), masto
kija 50g, satata 10g, Masto pasta  jajeczna | Mix safat 10g, I, rﬁi(ola rukola10g, 50g, salata mastowa | 100g (zboza i n:asigwa 10e | 109 (mleko),
lodowa 10§bpapryka 10g (mleko), 70g (gorczyca, | Pomidor 50g 1}’) yna - i’, o pomidor 50g, 10g,herbata 250ml | awjerajace A bg’t dzem 50g
B ?g(')eb razowy jaja, mleko, ), | Masto g c;‘gorbe swiezy | Masto 10g gluten), masto | PO™ Ior g, nerbata | (7poza
zaw?ézraf’zci roszponka  10g, | 10g(mleko), 50g, herbata (mleko), Chleb 10g (mleko), 250m zawierajace
lut i3 papryka Chleb razowy 250ml razowy 100g herbata 250ml, gluten, sezam),
gluten), . . P :
Herbata 250ml czerwona 50g, | 100g (zboza (zboza jajko gotowane jabtko 100g,
herbata 250ml| zawierajace zawierajgce 50g (jaja) sos Masto 10g
gluten), Herbata gluten), herbata chrzanowy 50g (mleko), Chleb
250ml 250ml (zboza razowy
zawierajace 100g(zboza
gluten, jaja, zawierajgce
gorczyca, gluten),
mleko), Herbata 250ml
papryka
czerwona 50g,
mix satat 10g
Obiad/ Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa ogoérkowa z | Zupa fasolowa Zupa makaronowa | Zupa jarzynowa z | Krem z cukinii z Zupa ogoérkowa | Zupa grysikowa 350m| | Zupa
Podwieczorek | makaronem i 350ml (zboza ryzem 350ml 350ml (zboza 350 (zboza ziemniakami i grzankami 350ml zryzem 350ml | (zboza zawierajace szpinakowa
soczewicg 350 ml zawierajace gluten, . zawierajace soczewicg (zboza zawierajace (zboza ut i
(zboza zawierajace | gorczyca, soja, (zboza luten zawierajgce gluten, 350mi(zboza gluten, mleko, 2awieraiace (AR, (I 47 350ml (zboza
gluten, gorczyca, tubin, mleko, zawierajace 9 ? . gorczyca, soja, o seler), bitka Ja tubin, soja, jaja, seler, zawierajgce
soja, jaja, tubin, seler, jaja), Gulasz | gluten, gorczyca, soja, tubin, seler zawierajgce wieprzowa w sosie gluten, . mleko), potrawka gluten
mleko, seler) zrazik | z fileta drobiowego gorczyca, soja seler, tubin, jaja, | ™ )' o gluten, gotowana 110g gorczyca, jaja, drobiowa gotowana ’ .
wieprzowy pieczony | gotowany z . ’ mieko), Jaja ), migso gorczyca, tubin, | (80g/30g), (zboza tubin, soja, boza | 90TCZYC® tubin,
. ; / tubin, jaja, drobiowe pieczone i . A 140g (80g/60g) (zboza Lo
Z warzywami jarzynami seler) Gulasz / P ecz mleko, jaja, soja, | zawierajace mleko, seler), sawieraiace gluten soja, jaja, seler,
1059(90g/15g) 1509(909/60g) makaron z wieprzowy 100g, ziemniaki z seler, orzechy), | gluten), ziemniakiz | pylpet z topatki I 13 dgd ¥ mleko,
(zboza zawierajace (zboza zawierajace 2 . gotowany 150g dodatkiem oleju Makaron dodatkiem oleju wieprzowej se t.er), I’VZ z dodatkiem orzechy), kotlet
gluten, jaja, seler), gluten, seler), twarogiem i (90g/60g)(zboza roélinnego 200g eeE N am elEly 200g, satatka z otowany 150 oleju roslinnego 200g, /B
ziemniaki z Ziemniaki z dodatkiem oleju g. g swka 2 k 4 s ) buraka i jabtka 120g, g y g suréwka 2 marchewki z ryby pieczony
dodatkiem oleju dodatkiem oleju roslinnego 350g zawierajqce SUEUILE 2 LBy roslinnego rukola 10g, kompot | (809/70g) 1208 satata lodowa 100 g (zboza
200g, buraczki na roslinnego 200g, (zboza gluten), Kasza pekifiskiej 120g, 2009 250ml (zboza (zboza E, sak zawieraiace
ciepto 120g, rukola | Suréwka z kapusty zawierajace jeczmienna z roszponka 10g, (zboza zawierajace gluten, | zawierajace 10g .(Zb(?za J.a :
10g, kompot 250ml pekiiskiej z olejem gluten, mleko dodatkiem oleju kompot 250ml zawierajgce gorczyca, soja, gluten, jaja) zawierajace gluten), gluten, jaja,
(zboza zawierajace | roslinnym 120g, =i ,orcz cé roslinnego (zboza zawierajace gluten, soja, soja, seler, jaja, suréwka z kompot 250 (zboza ryba), warzywa
gluten, gorczyca, Rukola 10g 13, gorczyca, 200g (zboza orczyca, tubin), | Mleko) czerwonej zawierajace gluten ki
soja, seler, jaja, Kompot tubin), suréwka z g (b gluten, gorczyca, E t|¥ ’ ’ kapust 1120 e e po grecku
mleko) 250ml (zboza marchewki L CHCEETRIES soja, seler, jaja, e apusty 120g, gorczyca, soja, seler, | 100g (zboza
zawierajace gluten, gluten), Suréwka wieprzowa, safata lodowa jaja, mleko)

gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

120g,kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Z czerwonej
kapusty

120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,

mleko)

mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidorowym
150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce

10g, ziemniaki
z dodatkiem
oleju roslinnego
200g, kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,

zawierajgce
gluten, seler),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200ml,

MR

A




gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gluten), safata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gorczyca, soja,
soja, seler,
jaja, mleko)

roszponka 10g
kompot 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Piers$ z indyka 50g
(mleko, soja)
masto 10g (mleko)
chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), pomidor
509, kawa zbozowa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),

mandarynka 80g

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Papryka czerwona
50g, Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko)

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
satatka jarzynowa
100g, (seler,
gorczyca mieko,
jaja), kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajgce
gluten) pomidor
50g

Kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba,
mleko),
ogorek swiezy
50g

masto 10g
(mleko), chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),
kakao (mleko)
250 ml

jabtko 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

mandarynka 80g

Szynka wedzarza
z kija 50g,
pomidor 509,
Masto
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),satatka
jarzynowa100g
(jaja, mleko,
seler), piers$ z
indyka 30g,
pomidor50g, herbata
250ml (mleko),
jogurt naturalny
100g (mleko)

Ogodrek zielony 50g

Chleb pszenno -
zytni

1009 (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g,
cytryna,rukola
10g, kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace gluten),
masto 10g (mleko),
pasta migsno-
warzywna 70g (seler),
papryka czerwona
50g, kakao 250ml
(mleko)

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko,
twarog w
plastrach 50g
(mleko),
pomidor 50g
kakao 250ml
(mleko)

kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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