Dieta podstawowa

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek
26.10.2025r. 27.10.2025r. 28.10.2025. 29.10.2025. 30.10.2025r. 31.10.2025r. 01.11.2025. 02.11.2025r. 03.11.2025 . 04.11.2025r.
Sn@adan@elll Zupa mleczna Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z
Sniadanie z ryzem ptatkami kaszg manng ;(aszﬁ manna3s0ml | kaszg jeczmienng | ryzem350ml (zbo (zabme_rka 350ml kaszg jaglang gg‘sur?’?zl')a“_a makaronem
o 3 3 = Zboza zawierajace = = 3 A Zboza zawierajgce mi (zboza >
Somibots | ensaymi IS | SGbts | e ), | o Ghota | T awieace | L ey | ookl | wrdscs. an, | 350 2t
Ja ' . Ja chleb razowy 100g 13 9 ’ ! chleb razowy 100g . y soja, mleko), chleb Ja !
gluten, mleko), zawierajace gluten, mleko), (zboza zawierajace | 9luten, mleko), chleb razowy (zboza zawierajace | 1009 (zboza razowy  100g (zboza | gluten, soja,
piers z indyka gluten, mleko), | pasztet 70g (seler, | gluten), masto 10g chleb razowy 100g (zboza gluten), masto 10g zawierajace zawierajace gluten), | gorczyca,
(mleko, soja) 50g | chleb razowy | soja, gorczyca, (mleko), schab z 100g (zboza zawierajace (mleko), , schab z gluten), masto masto 10g (mleko), | tubin, mleko),
satata zielona 100g (zboza | mleko), kija 50g, satata zawierajace gluten), masto kija 50g papryka 10g pasztet 70g (seler, | chleb razowy
10g, ogérek zawierajace rukola10g, mastowa 10g, gluten), masto 10g (mleko), konserwowa 50g, (mleko),galaret | soja, gorczyca, | 100g (zboza
$wiezy 50g, gluten), masto | pomidor 50g, EO’E'dtorzssog' | 10g (mleko), ser | dzem 50g (zboza sa'at.z maszlowa 109, [ ka drobiowa mieko), salata | zawierajace
Masto 10g (mleko), | Masto 10g erbata sotm 26lty 50g zawierajace e 150g, cytryna lodowa 10g, pomidor | gluten), masto
10g(mleko), pasta  jajeczna | (mleko), Chleb (mleko), satata gluten, sezam), 10g, rukola 10g, | 509. herbata 250 ml 10g (mleko),
Chleb razowy 70g (gorczyca, | razowy 100g mastowa 10g, jabtko 100g, ogorek swiezy herbata 250ml,
100g(zboza jaja, mleko), | (zboza pomidor 50g, Masto 10g 50g, herbata jajko gotowane
zawierajace salata 10g, | zawierajace herbata 250ml| (mleko), Chleb 250ml 50g (jaja) sos
gluten), papryka gluten), herbata razowy chrzanowy 50g
Herbata 250m czerwona 50g, | 250ml 100g(zboza (zboza
herbata 250ml zawierajgce zawierajace
gluten), gluten, jaja,
Herbata 250ml gorczyca,
mleko), papryka
czerwona 50g
Obiad/ Rosot z Pomidorowa z Zupa jarzynowa z | Zupa koperkowa z Zupa grysikowa Zupa szpinakowa | Krem z cukinii z Zupa Barszcz czerwony z Zupa ogorkowa z
Podwieczorek | makaronem zacierkg i ziemniakami i ziemniakami 350ml | 350ml (zboza 350ml (zboza grzankami 350ml makaronowa ziemniakami i fasolg ryzem 350ml
350ml (zboza ciecierzycg soczewicq (zboza zawierajace zawierajace ;zl':;’:: Z;:I;Ike;a]qce 350 (zboza 350ml (zboza (zboza
zawierajgce 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, | gluten, luten seler) bitka eiEEEEs zawierajace gluten, zawierajace
luten zawierajace zawierajace mieko, gorczyca, orczyca, tubin, | 9™ i - zawlerajg gorczyca, soja, tubin, luten
9 ) L] Jq . . 9 yca, ) tubi wieprzowa w sosie luten A ; 9 )
gorczyca, tubin gluten, soja gluten soja, tubin, seler, soja, jaja, seler gofczvea yul- 9 ’ seler, jaja ), ryz z gorczyca, jaja
soja sele’r) " | seler, gorczyca orczyca, tubin, | 13ia) wieprzowina mIeI;o) otrawka | Soja, jaja, seler, gé)(;ox;;%na 1129' gorczyca, Soja, | jablkami prazonymi i lubin, soja,
(b SaEi) er, gorczyca, | g yca, | duszona w sosie €0), p (80g/30g), (zboza tubin, seler, cynamonem z » Soja,
schab pieczony tubin, jaja, mleko, jaja, soja, wiasnym z drobiowa mleko, orzechy), Z?“:ler;ﬂla?e - jaja ), mieso dodatkiem oleju mleko, seler),
130g(90g/40 mleko), Filet seler, orzechy), i otowana 140 kotlet z ryb! gluten), ziemniaki z 5 li ulpet z fopatki
: g(' 9 g) : ) y) warzywami 180g ] 9 . yby R drobiowe rodlinnego 300g pulp: p
Ziemniaki z drobiowy Makaron (80g/100g) (zboza (80g/60g) (zboza | pieczony 100 g 200, satatk ieczone 100 (zboza zawierajace wieprzowe;j
dodatkiem oleju gotowany w dodatkiem oleju zawierajgce gluten, | zawierajace ; 9, saratka z i ne 59 | gluten, gorczyca, gotowany 150g
o X o it ) (zboza buraka i jabtka 120g, | ziemniaki z coia. seler. iaia .
roslinnego sosie roslinnego ) ! ) gluten, seler), L il 106, FemEE: - . ja, » jaja, (80g/70g) (zboza
200g, suréwka z | pietruszkowym 200g kasza jeczmiennaz | 15 7 dodatkiem zawierajace 250ml (zé’oia P do’c:_atklem oleju | mieko, orzeszki zawierajace
Bt ; 2 dodatki lej " " jaj AT roslinnego i , ki t 250 o
biatej kapu_sty i 150g ] (zbo_za ] ré’é“i n'eegmo g;é; oleju roslinnego gluten, jaja, zawierajace gluten, | 50 ‘ sugrc')wka 2 ﬁ:?::tr;z)ia ::v&%rajqce glu@en, jaja)
hewki 120 100/50)(zb 200 hewk ryba), warzywa orczyca, soja 9 k
marchewki g, | ( ) )_(z oza zawierajace (zboza zawierajace g, marchewka , gorczyca, soja, kapusty gluten, gorczyca, surowka z
rukola 10g, zawierajace gluten, soja, gluten), satata z groszkiem 120g | po grecku soja, seler, jaja, Kinskiei 120 soja, seler, jaja, czerwonej
A 5 ; mleko) pekinskiej g, . P 12
Kompot gluten, mieko), gorczyca, tubin), | lodowa 10g, (zboza 100g (zboza roszponka 10g mleko), sos budyniowy apusty 120g,
250ml (zboza ryzz topatka zawierajace zawierajace kompot 250mI | (Zboza zawierajace safata lodowa
zawierajace dodatkiem oleju wieprzowa, kompot 250ml gluten, lut I “ gluten, mleko, soja) 10g, ziemniaki z
<[ ; (zboza zawierajace gluten, seler), (zboza 100ml, mandarynka ; ;
gluten, roslinnego 200g mielona, duszona gorczyca, seler, A Iy mef dodatkiem oleju
. . gluten, gorczyca, = ziemniaki z zawierajace 70g e
gorczyca, soja, (zboza z sosem soja, seler, jaja jaja, mleko, . ) gluten roslinnego 200g,
seler, jaja, zawierajace warzywno T orzechy), satata do’d.atklem oleju 5 orczy’ca 5 kompot 250ml
mleko) gluten), pomidorowym lodowa 10g roslinnego 200ml, celer jaja’ ’ (zboza
suréwka z 150g (zboza roszponka 10g mlek;)) ! zawierajace
marchewki z (80g/70g)(zboza zawierajgce kompot 250ml gluten,
jabtkiem zawierajgce gluten), kompot (zboza gorczyca, soja,

120g(mleko),
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250 (zboza
zawierajgce

zawierajgce
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soja, seler, jaja,
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Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kolacja/ polgedwica z Pasta z tunczyka, | Szynka wedzarza | Chleb pszenno - Chleb pszenno- Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - | Chleb pszenno - zytni Chleb pszenno -
Il Kolacja pasieki 50g, twarogu i z kija 50g, zytni 100g (zboza zytni 100g (zboza | Zytni 100g (zboza | 2ytni 100g (zboza zytni 100g 100g (zboza Zytni
masto koperku pomidor 50g, ;‘I’l‘:‘::eer:)ali‘;es{o 10g zawierajace zawierajace ZTL‘::::;";?S[O (zboza ZT:t’Lenr)ajﬁf:sb 100g (zboza
10g .(mleko), 70g (ryba, ] Masto (mleko)’, Dasta gluten), masto gluten), masto 10g (ml,eko),salatka zawierajace 10g (ml’eko), szynkaz | Zawierajace
pomidor 50g, mieko), ogdrek 10g(mleko), sam § mEkael w 10g (mleko), 10g (mleko, jarzynowa100g(jaja, | 9luten), masto | 3’509, pomidor 50g, | 9luten), masio
Chleb pszenno- swiezy 50g, Chleb pomidorach 70g pasta migsno- twarég w mieko, seler), piers | 10g (mleko), herbata 250ml, 10g (mleko),
zytni masto pszenno-zytni (zboza zawierajace warzywna 70g plastrach 50g z indyka 30g, poledwica z galaretka
100g (zboza 10g (mleko), 100g (zboza gluten, soja, (seler), papryka (mleko), pomidor | pomidor50g, herbata | pasieki 50g, drobiowa 150g,
zawierajace Chleb pszenno- zawierajace sezam, mleko, jaja, | czerwona 50g, 50g kakao 250ml| | 250ml (mleko), pomidor 50g, cytryna 10g,
gluten), Kawa Zytni 100g(zboza | gluten), :‘ybat,lgorizxcak_ kakao 250ml (mleko) 110(%“ ”altulia'”y kakao 250ml satata zielona
zabielana zawierajace Herbata 250m, o;voure: o eszI;golg (mleko) g (mieko) (mleko), 10g, kawa
250mi gluten), Herbata D zabielana 250ml
(zboza 250ml, Jogurt owocowy 250ml (zboza Jogurt naturalny (zboza
zawierajace 100g(mleko) zawierajace gluten, 100g(mleko), zawierajace
gluten, mleko), ) ) gluten, mieko),
mieko), Jogurt naturalny . kiwi 80g Ogorek zielony 50g
100g jabtko 100g mandarynka
Jabtko 100g (mleko) pomarancza 80g 80g
jabtko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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