Dieta podstawowa

Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
16.10.2025r. 17.10.2025r. 18.10.2025 . 19.10.2025 . 20.10.2025r. 21.10.2025. 22.10.2025r. 23.10.2025r. 24.10.2025r. 25.10.2025r.
Sn@adan@e/” Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna  z | Zupa mleczna z Zupamlecznaz | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kasza jeczmienna ryzem350ml (zboza | ptatkami zryzem ggzzal kgquydmana makaronem glsaotkalml (l))ws_lanyml Eaiza " kaszg jaglang ptatkami
3SOmi(sbota | zawierajace gluten, | kulurydzianymi | 360ml (sboza | F0m@boza | 350mi (sboza | 30mi(zboza | kiumdzina | 3g0mi(mieko), | kukurydzianymi
zawierajace gluten, | mleko), chleb 350ml (zboza zawierajace soja, mj|eko)’ chieb | ZaWierajace gluten, :nleko), zawierajace dzem 50g (zboza 350ml (zboza
mleko), chleb razowy 100g (zboza | zawierajace gluten, | 9luten, mleko), razowy 100g (zboza | 9luten, soja, chleb razowy 100g | gluten, mleko), Zaw alace Zaw alace
razowy 100g (zboza | zawierajace soja, mleko), piers z indyka zawierajace gorczyca, (zboza zawierajace | pasta z tuficzyka i _gluten, sezam), gluten, soja,
zawierajace gluten), masto szynka z kija 50g (mleko, soja) 50g | gluten), masto | tubin, mleko), gluten), masto 10g | twarogu 70g jabtko 100g, Masto mleko), szynka
gluten), masto 10g | 10g (mlleko) pomidor 50g safata zielona 10g (mleko), chleb razowy (mleko) szynka z (ryba, mleko), 109 z pasieki 50g,
(mlekoi ser 101t satatka iarzvnowa et el 4T 10g, ogorek pasztet 70g (seler, | 100g (zboza kija 509, satata Pomidor (mleko), Chleb Mix satat 10g,
50, (mléko) t { 100 (sJeIery to 10 (mlekog)l swiezy 509, sae, ) derezyed | zawierajace Iz?zdemg;aogbpapryka S e razowy foicepeld
g{ , salata & - ”:I‘S;’ g » | Masto mleko), safata | gluten), masto Pl 250n?|' "ado;”a 10g, 100g(zboza Masto
mas pwa 10g, 'gt?rczyca mieko, chle razt?wy 10g(mleko), Iodoyva 10g, 10g (mleko), 10aso ok zawierajace 10g(mleko),
pomidor 50g, jaja),satata lodowa 100g(zboze Chleb razowy pomidor 509, | herbata 250ml, Ch?e(bn:':zo?z,y gluten), Chleb razowy
herbata 250ml 10g, herbata 250ml | zawierajace 100g(zboza herbata 250 ml jajko gotowane 100g(zboza Herbata 250ml 100g (zboza
gluten), zawierajace 50g (jaja) sos zawierajace zawierajace
Herbata 250ml gluten), chrzanowy 50g gluten), gluten), Herbata
Herbata 250m (zboza Herbata 250ml 250ml
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,
mleko), papryka
czerwona 50g
Obiad/ Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Rosét z Barszcz czerwony z | Zupa ogorkowa z | Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa ogorkowa z Zupa
Podwieczorek | 350m| (zboza 350ml (zboza abielania makaronem ziemniakami i fasola | ryzem 350ml makaronem 3!50 | 350ml (zboza ryzem 350ml (zboza | ziemniaczana
n a o > 5 > s0oczewic m zawierajace =
zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml (zboza 350r_n| (z_boza 350r.nl (z'boza I (zbo_za . (zboza z:wierajqce gluten, jgqorczyca, zawierajace gluten, 350r:n| (z_boza
gorczyca, tubin, e T zawierajace gluten, | Zawierajace zawierajace gluten, | zawierajace U, G Sl i gorczyca, soja, zawierajace
soja, jaja, seler, el ’ gorczyca, soja, gluten, . ?%i2221;f°ja’ gluten, soja, jaja, tubin, mieko, tubin, jaja, seler), gluten, .
mleko), potrawka | SOI% jaja, seler, tubin, jaja, seler) gorczyca, tubin, | fubin, seler, . | gorczyca, jaja, | mieko, seler) zrazik | seler, jaja), makaron z gorczyca, soja,
o), p L , Jaja, ) . ) jaja), ryz z jabtkami tubi A ) . . . ler. tubi
Ao mleko, orzechy), Pieczen rzymska w soja, sg er), prazonymi i ubin, soja, wieprzowy p!eczony quasz twarogiem i seler, tubin,
gotowana 140g kotlet z ryby sosie schab pieczony cynamonem z mieko, seler),_ Z warzywami 1959 z flle_ta dodatkiem oleju jaja, mleko),
(80g/60g) (zboza ieczony 100 pomidorowym 130g(90g/40g) dodatkiem oleju pulpet z topatki (909'/159) (Zbolzi drct)blowego roslinnego 350g Gulasz
A P y o0 Ziemniaki z roslinnego 300g wieprzowej zawierajace gluten, | gotowany z bo3 rof wieprzowy
zawierajace gluten 5 ierai 150g ; : : S jaja, seler) jarzynami (zboza zawierajace
; » | (zboza zawierajace . dodatkiem oleju (zboza zawierajace | gotowany 150g b b lut lek gotowany 150g
seler), ryz z i (110g/40g)(zboza o ({0, G EREaer) . ziemniaki z 150g(90g/60g) gluten, mleko, )
b gluten, jaja, ryba), roslinnego gluten, gorczyca, (80g/70g) (zboza | yodatkiem oleju (zboza soja, gorczyca, (909g/60g)(zboza

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
marchewka z
groszkiem 120g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko,
orzechy), satata
lodowa 10g (zboza
zawierajace
gluten), kompot
250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki

120g, Rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

200g, suréwka z
biatej kapusty i
marchewki 120g,
rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

soja, seler, jaja,
mleko, orzeszki
ziemne), kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko),
sos budyniowy

( zboza zawierajace
gluten, mieko,
soja) 100ml,
mandarynka 70g

zawierajgce
gluten, jaja)
suréwka z
czerwonej
kapusty 120g,
satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,

200g, buraczki na
ciepto 120g, rukola
10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Suréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem
roslinnym 120g,
Rukola 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

tubin), suréwka z
marchewki
120g,kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g (zboza
zawierajgce
gluten),
Suréwka z
czerwone;j
kapusty

120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajace

CMEDTT




mleko)

gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno-
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno- warzywna
70g (seler), papryka
czerwona 50g,
kakao 250ml
(mleko)

pomararicza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko, twardg
w plastrach 50g
(mleko), pomidor
50g kakao 250ml
(mleko)

kiwi 80g

pasta jajeczna 70g

(gorczyca, jaja,
mleko) papryka
czerwona 50g,
Masto

10g (mleko),

Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

poledwica z
pasieki 50g,
masto

10g (mleko),
pomidor 50g,
Chleb pszenno-
zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g,
cytryna 10g,
safata zielona
10g, kawa
zabielana 250ml (
zboza
zawierajace
gluten, mieko),

jabtko 100g

Piers$ z indyka 50g
(mleko, soja)
masto 10g (mleko)
chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), pomidor
509, kawa zbozowa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),

mandarynka 80g

Szynka wedzarza
z kija 50g,
Papryka
czerwona

509, Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, gorczyca
mleko, jaja), kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajace
gluten) pomidor
50g

Kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba,
mleko),
ogorek swiezy
50g

masto 10g
(mleko), chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
kakao (mleko)
250 mi

jabtko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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