Dieta podstawowa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
06.10.2025r. 07.10.2025 . 08.10.2025 . 09.10.2025 r. 10.10.2025r. 11.10.2025r. 12.10.2025r. 13.10.2025 . 14.10.2025r. 15.10.2025r.
Sniadanie/Il Zupa mleczna  z | Zupa mleczna z Zupamlecznaz | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg kukt{rydmana makaronem ptatkami owsianymi kaszg kuku_rydzmna ptatkami ptatkami kasza jaglang kaszg jaglang | kaszg manng kaszg manng350ml
223?‘;;:2;39'“% 350ml (zboza 2;?\,?2;(31'2:;za 22‘?\::'(. ;j:g:agluten owsianymi kukurydzianymi 350ml {mleko), 350ml (mleko), | 350mi(zboza izat:/)iz?ajqce
soja, mleko), chieb | Zawierajace gluten, mleko), mleko), pasta z ’ 350r:n|(z!)oza 350r.nl (z.boza chleb razowy 100g | chleb jazowyllgzawieralace gluten, mleko),
razowy 100g (zboza | 9luten, soja, chleb razowy 100g | tunczyka i twarogu zawierajace zawierajace (zboza zawierajace | 1009 (zboza | gluten, mieko), chleb razowy 100g
zawierajace gorczyca, (zboza zawierajace | 70g (ryba, mleko), gluten, mleko),_ gluten, soja, gluten), masto 10g zawierajace pas_ztet 70g (seler, (zboza
gluten), masto | tubin, mleko), gluten), masto 10g Pomidor dzerp 5Qg (zboza mle'ko.), szynka z (mleko),galaretka gluten), masto | soja, gorczyca, zawierajace
10g (mleko), safatka | chleb razowy (mleko) szynka z 50g, satata lodowa zawierajace pasieki 50g, N e 10g (mleko), | mleko), rukola10g, gluten), masto 10g
jarzynowa 1009 | 100g (zboza kija 509, satata 10g, Masto gluten, sezam), Mix satat 10g, virvna 10e. rukola | P@Sta jajeczna | pomidor 50g, Masto (mleko), schab z
mioko, sareny, | Zawiersiace cronona 05, | 19g (mieko) jablko 100g, Pomidor 50g 108, ogérek swiezy | 109 (@orczyea | 10g aclows 106,
’ ’ ’ eb razowy ’ iai ’
salata lodowa 10g, gluten), masto herbata 250m 100g(zboza Masto 10g Masto 50g. herbata jaja, mleko, ), | (mleko), Chleb pomidor 50g,
; ki | 10g (mleko), A (mleko), Chleb 10g(mleko), 0 saftata 10g, | razowy 100g
poledwica z pasieki zawierajace 250ml A herbata 250ml
30g, herbata 250 ml | herbata 250ml, gluten) razowy Chleb razowy m papryka (zboza
jajko gotowane Herbata 250m! 100g(zboza 1009 (zboza czerwona 50g, | zawierajace
50g (jaja) sos zawierajace zawierajgce herbata 250ml gluten), herbata
chrzanowy 50g gluten), gluten), Herbata 250ml
(zboza Herbata 250ml 250ml
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,
mleko), papryka
czerwona 50g
Obiad/ Barszcz czerwony z | Zupa ogérkowa z | Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa ogorkowa z | Zupa Zupa makaronowa | Pomidorowa z Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z
Podwieczorek | ziemniakami i fasolg | ryzem 350ml makaronem i 350ml (zboza ryzem 350ml ziemniaczana 350 (zboza zacierka i ziemniakami i ziemniakami 350ml
350ml (zboza (zboza sog:zz_awmq :_350 _ml zawierajace gluten, (zboza 350ml (zboza sawieraiace gluten ciecierzyca soczewicg (zboza
zawierajace gluten, | zawierajace (zl ?za VRS ?t:)r.czycla,ksqa, L zawierajgce 13 g ’ | 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace
gorczyca, soja, lut gluten, gorczyca, ubin, mle«o, zavieraace lut gorczyca, soja, ierai > gluten, mleko,
tubin, seler, guen, soja, jaja, tubin, seler, jaja), Gulasz | gluten, el . tubin, seler, zawleralace gawierajace orczyca, soja,
Juin, seler, bikami gorczyca, jaja, mleko, seler) zrazik | z fileta drobiowego gorczyca, soja gorczyca, soja, e gluten, soja, gluten, gorczyca, ? bi zy ¥ 13,
Jalah aizbia) tubin, soja, wieprzowy pieczony | gotowany z S ’ seler, tubin, jaja, |32 ), migso seler, tubin, mleko, jaja, | . o' Seen
prazonymi i . : A tubin, jaja, drobi i ! jaja ), wieprzowina
mleko, seler) z warzywami 1059 jarzynami mleko) robiowe pieczone | gorczyca soja, seler. :
cynamonem z ’ ' s seler), ’ . iaki ceyed, ’ ’ duszona w sosie
dodatkiem oleju pulpet z topatki (Eafi) (162 1509(90g/60g) makaron z Gulasz 100g, ziemniaki z tubin, jaja, orzechy), wiasnym z
roslinnego 300g wieprzowej zawierajace gluten, | (zboza zawierajace o wieprzowy dodatkiem oleju mleko), Filet Makaron dodatkiem | warzywami 180g
(zboz P jaja, seler), gluten, seler), twarogiem i i . ) ’
oza zawierajace | gotowany 1509 D T Ki lei gotowany 150g roslinnego 200g, drobiowy oleju (80g/100g) (zboza
luten, gorczyca 7 Z|emn|§k|z . Zlemn|§k|z . dodatkiem oleju 7 ’ i zawierajgce gluten
gluten, gorczyca, (80g/70g) (zboza | yogatkiem oleju dodatkiem oleju Sli 350 (90g/60g)(zboza suréwka z kapusty gotowany w roslinnego Jjace g )
soja, seler, jaja, oA J o rosiinnego g - o - seler, mleko),
T zawierajace 200g, buraczki na ro$linnego 200g, (zboza zawierajace pekinskiej 120g, sosie 200g Kasze ieCamionna 2
- ’ gluten, jaja) ciepto 120g, rukola | Suréwka z kapusty A gluten), Kasza roszponka 10g, pietruszkowym (zboza 1 .
ziemne), kompot . 109, k t 250ml Kinskiei z olei zZawierajace h h ] dodatkiem oleju
250 ml (zboza suréwka z t?' kompot 250m perl!ns iej 12200ejem gluten, mleko, jeczmiennaz kompot 250ml 150g . zawierajace roslinnego 200g
zawierajace gluten, | CZ€rwonej (zl ?za zawlerajace g}sklnlny% 9. soja, gorczyca dodgtklem oleju (zboza zawierajace | (100/50)(zboza | gluten, soja, (zboza zawierajgce
gorczyca, soja, kapusty 120g, G, (IR, SLEEN Y - ) roslinnego I zawierajace gorczyca, tubin), gluten), satata
soja, seler, jaja Kompot tubin), suréwka z gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko), | satata lodowa mIeI;o) IS 250ml (zboza march’ewki 200g (zboza soja, seler, jaja gluten, mleko), | topatka lodowa 10g,
sos budyniowy 10g, ziemniaki z e zawierajace o v wieprzowa
o e _a » £ . zawierajace gluten, 120g,kompot IL:] 3 mleko ry . . . p g
glzl'l"t‘;a ;"::’Iliralace dodatkiem oleju gorczyca, soja, 2502“ (sz(;ia gluten), Suréwka ) dodatkiem oleju | mielona, duszona :fg‘;‘;‘;t 250ml
soja) 100ml, roslinnego 200g, seler, jaja, mleko) zawierajace Z czerwonej rosl|n_nego 200g | z sosem zawierajace
mandarynka 70g komgot 250ml gluten kapusty (zboza warzywno gluten, gorczyca,
(zboza gorczy,ca soja 120g, roszponka zawierajace omidorowyvm 15Q0¢g S0ja, seler, jaja,
zawierajace o jaj:; ’ 10g, kompot | Yuten) A ,,xjﬂ: W Od)(=bdia | mleko)
gluten, mIek;) ’ 250ml (zboza surowralzy LV /| kawiekaiace
gorczyca, soja, zawierajace marche fki - gliiten),.. satata
soja, seler, jaja, gluten, jabtkiem lodowa z




mleko)

gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

120g(mleko),
Roszponka 10g
Kompot

warzywami i

jogurtem naturalnym

100g (mleko),

250ml (zboza Kompot
zawierajace 250ml(zboza
gluten, zawierajace gluten,
gorczyca, soja, | gorczyca, soja,
seler, jaja, seler, jaja, mleko)
mleko)
Kolacja/ Chleb pszenno - Chleb pszenno - Piers z indyka 50g Szynka wedzarzaz | Chleb pszenno - Pasta z ryby z Chleb pszenno - Pasta z Szynka wedzarzaz | Chleb pszenno -
Il Kolacja g7l ;rf;?g (#boza | 2ytni 100g (zboza ﬂ;zﬂ'osgoﬁeko) gfpf;)k% ormona | 2101 100g (zboza | twarogiem 7ytni 100g (zboza | tuniczyka, kija 50g, pomidor ;ﬁf";;;rg?gc(:b“a
zawierajace zawierajace 70g(ryba, zawierajace twarogu i 50g, Masto
St T | Gluton), masio | Sepmemor T\ %00 Vask i09 | giuten) masio | mieko), | glten), masto1og | koper 10g(micko), Chic | gten) mast 10
z kija 50g, pomidor | 109 (mleko), zawierajace pszenno- zytni 10g (mleko), ogorek swiezy (mleko), poledwica | 709 (ryba, - pszenno-zytni sera i makreli w
50g, herbata 250mI, | galaretka gluten), pomidor 100g(zboza satatka jarzynowa | 50g z pasieki 50g, mieko), ogorek 100g (zboza pomidorach 70g
drobiowa 150g, 509, kawa zbozowa | zawierajace 100g, (seler, masto 10g i Swiezy 50g, zawierajace (zboza zawierajgce
K pomidor 50g, kakao .
cytryna 10g, zabielana 250ml gluten), kawa gorczyca mleko, | (mleko), chleb 250ml (mleko) masto gluten), gluten, soja,
kawa zabielana (zboza zabielana 250ml jaja), kawa pszenno-zytni ’ 10g (mleko), Herbata 250ml, sezam, mleko,
250ml ( zboza ZT“{'eraquek (zlbct)za za;m:rajace zabielana 250ml 100g (zboza Chleb pszenno- jaja, ryba,
zawierajace gluten, mieko), gluten, mieko) (mleko, zboza zawierajace zytni Jogurt owocowy g\?vruCtZIZr(::k siarki)
gluten, mleko), pomararicza 80g zawierajace gluten), 100g(zboza 100g(mleko) ogorek $wiezy 50g,
Jogurt naturalny gluten) pomidor kakao (mleko) zawierajgce kawa zabielana
100g(mleko), 50g 250 ml gluten), 250ml (zboza
mandarynka 80g Herbata zawierajace
jabtko 100g mandarynka 80g jabtko 100g 250ml, gluten, mileko),
jabtko 100g
Jogurt naturalny
Kiwi 80g ZO(I)gk )
mleko
* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe Q&EIgJ‘g&%m
HMyoLota'te




