Dieta tatwostrawna

Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
26.09.2025r. 27.09.2025r. 28.09.2025. 29.09.2025r. 30.09.2025r. 01.10.2025 . 0210.2025'r. 03.10.2025 . 04.10.2025r. 05.10.2025r.
Sn@adan@elll Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna
Sniadanie kaszg jaglang | ptatkami kasza jaglana ptatkami kaszg manng makaronem kasza jeczmienng ryzem350ml (mle | Ptatkami zryzem
350mlI  (mleko), kukuryd2|an¥m| 350ml (mleko), owsianymi 350r_n|(z!)oia 350r_n| (z_boia 350ml ( zboza ko), chleb kukurydzianymi 350r_n| ( _zboia
chlep pszenno- 350ml ( zboza chleb pszenno- 350ml(zboza zawierajace zawierajace zawierajace gluten, ! . 350ml { zboza zawierajace
zytni 10(_)g (zboza zawieraque 2ytni 100g (zboza zawierajace gluten, mIekO),. gluten, soja, mleko), chleb pszenno-z}/ ni o g_lutgn,_mleko),
zawierajace gluten, soja, zawierajace gluten, mle_ko_), paszfet 799 (zboza gorczyca, pszenno-zytni 100g 100g (zboza soja, mleko), szynkaz | Pi€rs z indyka
gluten), masto mlelko.), szynka z gluten), masto 10g szynka z pasieki50g | zawierajace tubin, mleko), (zboia zawierajace zawierajace kija 50g pomidor 50g, 509 (mleko,
10g (mleko), | pasieki 50g, leko) galaretk pomidor 50g gluten), rukola chleb pszenno- lut 10 10 gluten], masfo tata zielona 10 soja) satata
dzem 50g (zboza | Mix satat 10g, (m ebo),ga aretka Masto 10g 10g, pomidor 50g, | zytni 100g (zboza gluten), masto . ' i zielona 10g,
L . drobiowa 150g, I (mleko), twarozek | 10g(mleko), masto 10g(mleko), A
zawierajace Pomidor 50g s (mleko), Chleb masto 10g zawierajace g o Pomidor
gluten, sezam), | Masto cytryna 10g, rukola pszenno-i_ytnl (mleko), Chleb gluten), masto 70g (mleko), satatka chleb pszs}nno—zytnl 509, Masto
jabtko 100g, | 10g(mieko), 10g, herbata 250ml | 100g(zboza pszenno-zytni 10g (mleko), safata mastowa jarzynowa 100g, | 100g(zboze 10g(mleko),
herbata 250ml Chleb pszenno- zawierajgce 100g szynka z kija 50g, | 108 pomidor50g, | (geler, ZIWIENS]IJCE Chleb pszenno-
zytni gluten), (zboza mix safat 10g, herbata 250ml gorczyca gluten), zytni 100g(zboza
100g (zboza Herbata 250ml zawierajace pomidor 50g, mleko, jaja) Herbata 250ml zawierajace
zawierajace gluten), herbata herbata 250ml herbat; 250r,nl gluten),
gluten), Herbata 250ml Herbata 250m
250ml
Obiad/ Zupa ryzowa bez | Zupa Zupa makaronowa | Pomidorowa z Zupa jarzynowa z | Zupa ryzowa Zupa grysikowa Zupa szpinakowa | Zupa ryzowa bez Rosét z
Podwieczorek | -ohialania ziemniaczana 350 ( zboza zacierkg ziemniakami 350ml (zboza 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronem
350ml (zboia 350ml (zboia zawierajace 350ml (zboia 350m|(zboza zawierajqce zawierajace gluten, zawierajace 350ml (zboza 350ml (zboia

zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler,
jaja),

makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 350g
(zboza
zawierajace
gluten, soja,
gorczyca, tubin,
mleko), surowka
z marchewki 120g
kompot 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten, seler,
mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Suréwka
z buraka i jabtka
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gluten, gorczyca,
tubin, soja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g (mleko,
seler, jaja),
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajgce
gluten, mieko,
seler gorczyca,
soja, tubin, jaja),
Filet

drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
1509
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mileko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g
zboza
zawierajace
gluten),
suréwka z
marchewki z
jabtkiem

120g
Roszponka 10g
Kompot
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

zawierajace
gluten, mieko,
soja, seler,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboza
zawierajgce
gluten,

iaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
Z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot

gluten, mieko,
seler, gorczyca,
soja, tubin, jaja),
pulpet z topatki
wieprzowe;j
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajgce
gluten, jaja)
éwikta 100g,
satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

seler, mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryz 200g,
marchewka
gotowana 120g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
safata lodowa 10g,
kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

gluten, mleko,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja),
kotlet z ryby
pieczony 100 g
(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
ryba), warzywa
po grecku

100g (zboza
zawierajace
gluten, seler),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
s0ja, soja, seler,
jaja, mleko)

A

zawierajace gluten,

gorczyca, soja, tubin,

seler, jaja),

Pieczen rzymska w
sosie pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki

120g, Rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko)

zawierajace
gluten,
gorczyca, tubin,
soja, seler),
schab pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajace
gluten),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, suréwka z
selera i jabtka
120g (mleko,
seler) rukola
10g,

Kompot
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)
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gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
satatka jarzynowa
100g, (seler,
gorczyca,
mleko, jaja),
pomidor 50g,
kawa zabielana
250ml (mleko,
zboza
zawierajgce
gluten) 250ml

kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba,
mleko),
pomidor
50g,masto
10g(mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

mandarynka 80g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba,
mleko), pomidor
50g

Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza
z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno - warzywna
70g (seler),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

pomararncza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
twarég w
plastrach 50g
(mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

poledwica z
pasieki 50g,
masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
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