Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
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$n@adan@e/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza, Zupa mleczna z
Sniadanie ptatkami kaszg kaszg  jaglang | ptatkami kasza jaglana kaszg mannag zacierkg 350ml makaronem jeczmienng, 350ml ryzem
owsianymi 350ml | kukurydziang 350ml  (mleko), | kukurydzianymi | 350ml (mleko), 350ml(zboza gl';:’:: zﬂi]’;f;;"ﬁ"e igmrgzlgg:a gmﬁa ﬁ‘é"llgalgﬁﬁa p | 350ml (mieko),
(zboza 350ml( zboza chleb  pszenno- | 350ml ( zboza chleb pszenno- zawierajgce chieb + Lo , mieko), chleb pszenno-zytni
7 . . | . i 5 A A pszenno-zytni . -
zawierajace zawierajace zytni 100g (zboza | zawierajace zytni 100g (zboza gluten, mleko), 100g (zboza %:_l.;t)er;hrgéeko, ?Zségggg :v)\lltiglripoge 100g (zboza
luten, mileko) zawierajgce luten, soja iora Piers z indyka 80g ieraj jaja), chieb 1 Feret
g ’ , gluten, mleko), 13 ) ; SOja, zawierajace (mleko, soja) zawierajace pszenno-zytni gluten), margaryna zawierajace
chleb pszenno- | focta 7 tunczykai | 9luten), mleko), szynkaz g ten), margaryna gl gluten), margaryna | 440q (zhoza RAMA roslinna 15, gluten), margaryna
zytni 100g (zboza margaryna RAMA | pasieki 80g ; rukola 10g, RAMA roslinna J 150 . -
Lo twarogu 70g i 15 Mi \at 10 RAMA roélinna 15g, pomidor 50g 5 pern = e zawierajace twarozek 70g (mleko), RAMA roslinna 159,
zz:wnerajqce iybamiekol) roslinna 9, ix satat 10g, galaretka drobiowa margaryna IR;AM A | 80 g: satata mastowa | 9luten), salat_a mastowa 10g, satatka
gluten), . dzem 50g (zboza | Pomidor 50g 1502. cvtryna 10 b 10 idor 50 margaryna RAMA | pomidor 50g, herbata .
margaryna RAMA Pomidor zawierajace margaryna RAMA g, cytryna 10g, 100% roslinna he?l;;gfgéom 9, rodlinna 15, 50| jarzynowa 100g,
roslinna 15g, 50g, satata gluten, sezam), | 100% roslinna rukola10g, herbatal | 15g, Chleb szynka z kija 80g, (seler, gorczyca
szynka z kija 80g, | zielona jabtko 100g, | 15g,Chleb 250ml pszenno-zytni mix safat 10g, mleko,
safata lodowa 10g,margaryna herbata 250ml pszenno-zytni 100g pomidor 50g, jaja),jabtko 100g,
10g, pomidor 50g, | RAMA 100% 100g (zboza (zboza herbata 250m!
, ’ . L herbata 250ml
herbata 250ml roslinna 15g, zawierajace zawierajace
Chleb pszenno- gluten), Herbata gluten), herbata
zytni 100g(zboza 250ml 250ml
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Zuparyzowa bez | Zupa Zupa makaronowa | Zupa jarzynowa z | Krem z cukinii z Zupa ryzowa Zupa grysikowa 350 Zupa szpinakowa
Podwieczorek makaronem 350 350ml (zboza sl ziemniaczana 350 (zboza ziemniakami i ?rlz)ar]kamn 350ml 350ml (zboza (zlboza zavlwerajlqﬁe 350ml (;bozaI
. i Arai . 5 5 zboza zawierajace | zawierajace uten, seler mleko), zawierajace gluten,
ml (zboza zZzawierajace 350ml (zboza 350':“" (_Zboza zawierajace gluten, 350I:n|(z-boza gluten, mieko, gluten ln?leko gotrawka drobiowa 1)409 m|eko) ]a.wbag
L luten A zawierajgce . zawierajace o) ) ) 0 ' !
zawierajqce 9 ’ . Zawierajgce | gorczyca, soja, gluten, mleko eler), . seler), pulpetz (80g/60g) (zboza pieczonal00 g
gluten, gorczyca, soja, gluten, gluten, : . —— ’ wieprzowa w sosie | |onatkj wieprzowej | zawierajace gluten, warzywa po grecku
. . tubin, seler, jaja), soja, seler) 110g (80g/30g) 7 7
orczyca, soja tubin, seler orczyca, soja gorczyca, soja, . ! ’ g (80g/o09), gotowany 150g seler), ryz 200g, 100g (zboza
g yca, soja, ’ ’ g yca, soja, . pieczone 100g, Makaron (zboza zawierajace 800/700) (zbo3 Sk i S val |
. jaja), tubin. seler tubin, seler, IeCzone X . ut iemniaki (80g/70g) (zboza suréwka z marchewki zawierajace gluten,
!u_bln, seler, 1 1ubin, : iaia) Gul ziemniaki z dodatkiem oleju el el zawierajace gluten, | 120g, satata lodowa 10g, | seler), ziemniaki z
jaja), ZG;JI::;Z jaja), {s ::p)),rz ;V:;Z dodatkiem oleju fz%s(;mnego ggggtkslzgtck);elzu jaja), éwikta 100g, | kompot 250 (zboza dodatkiem oleju
zrazik wieprzowy : makaron z roslinnego 200g, 9l buraka i iabika 120 safata lodowa 10g, | zawierajace gluten, roslinnego 200ml,
pieczony 90g drobiowego twarogiem i gotowany 150g SGwle 2 e | (zboza o Jaba 29 | Jiemniaki z gorczyca, soja, soja, roszponka 10g,
t 904/60 b _ . rukola 10g, kompot £ . ylc
(zboza gotowany z dodatkiem oleju | (900/60g)(zboza | -\ Lo 00 (ieko, | ZAWierajace 250ml (zboza dodatkiem oleju seler, jaja, mleko) kompot 250ml
zawierajace Jarzynami roslinnego 350g | Zawlerajace ' ) oszponka gluten, zawierajace gluten, | roslinnego 200g, (zboza zawierajace
luten, jaja 1509(90g/60g) zboza gluten), ziemniaki ’ jaja, soja), gorczyca, soja, kompot 250ml gluten, gorczyca,
9 , aja), ; ( ; : 10g, kompot 250ml ; ; :
ziemniaki z (zboza zawierajace z dodatkiem oleju oL e topatka soja, seler, jaja, (zbo_za ] soja, soja, seler,
dodatkiem oleju zawierajace gluten, mleko), roslinnego (zboza zawierajace wieprzowa, mleko) zawierajace jaja, mleko)
200g, buraczki na | gluten, seler), suréwkalz 200g(zboza glu.lteny R mielona, duszona gluten, gorczyca,
cieoto 120 Ziemniaki z marchewki 120 zawierajace soja, seler, jaja, Z sosem soja, soja, seler,
S : - e : mleko) jaja, mleko)
rukola 10g, dodatkiem oleju kompot 250ml gluten), Suréwka warzywno
kompot 250ml roélinnego 2009, (zboia z buraka i jab’fka pomidoro
(zboza satata lodowa z zawierajace 120g, roszponka wym 150g
zawierajace warzywami i gluten, 10g, kompot (80g/70g)(zboza
gluten, jogurtem gorczyca, soja, | 290ml (zboza zawierajace
gorczyca, soja, naturalnym 100g seler, jaja, zawierajace gluten), satata
seler, jaja, (mleko),rukola mieko) gluten, lodowa z
mleko) 10g gorczyca, soja, warzywami i
Kompot seler, jaja, jogurtem
250ml zboza mleko) naturalnym 100g




zawierajace

(mleko), Kompot

gluten, 250ml (zboza

gorczyca, soja, zawierajgce

seler, jaja, gluten, gorczyca,

Iz soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kolacja/ chleb pszenno - Szynka wedzarza | Chleb pszenno - Pasta z ryby z Chleb pszenno - Szynka wed Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno -

Il Kolacja zytni 100g (zboza | z kija 80g, Satata | zytni 100g (zboza | twarogiem 7ytni 100g (zboza zarza z kija 80g, 2ytni 100g (zboza zytni 100g (zboza | 100g (zboza zytni 100g (zboza
zawierajace zielona10g, zawierajace 70g (ryba, zawierajace Pomidor 50g, z‘i“’:'eralace zawierajace zawierajace gluten), zawierajace
gluten), piersz | margaryna RAMA | gluten), mleko), pomidor luten), margaryna | margaryna RAMA | 2% en), margaryna | gluten), margaryna RAMA gluten), margaryna
indvka 80 100% roli RAMA | 50 8 margary 100% roli RAMA roslinna 159 [ margaryna RAMA | roslinna 15g, pasta RAMA roslinna 15g,

yKa e°g. o rosinna margaryna 9, margaryna RAMA rodlinna 15g, o osnna salatka rodlinna 15g miesno - warzywna 50g | twardg w plastrach
(mleko, soja), 15g, Chleb _ roslinna 15g, RAMA 100% poledwica z pasieki 15g, Chleb _ jarzynowa100g(jaja, galaretka dr(;biowa (seler), pomidor 50g 50g (mleko)
pomidor 50g, pszenno- _iytnl safatka jarzynowa | roslinna 15g, 80g, pomidor 50g, pszenno-z}/tnl mleko, seler), piers 150g (seler) kakao ’250ml (mleko’) pomidor 509’ lelEn
margaryna RAMA | 100g(zboza 100g, (seler, chle_b pszenno- kakao 250ml 100g (zboza zindyka cytryna 10g,’rukola ’ 250ml (mlekb)
roslinna 15g, zawierajace gorczyca, mleko, | zytni 100g (zboza (mleko) zawierajace 303’205'3"’?5091 her 10g, kawa
kawa zabielana gluten), kawa jaja), kawa zawierajace ’ gluten), ata 250m zabielana 250ml jabiko 100g
250ml (mleko), zabielana 250ml zabielana 250ml gluten), Herbata 250ml, (mleko, zboza
(zboza (mleko, zboza Kakao zawierajace),
zawierajgce zawierajace 250 ml (mleko) mandarynka 80g Jogurt owocowy kiwi 80g
mandarynka 80g gluten, mleko) gluten) pomidor 100g(mleko)
jabtko 80g Jogurt naturalny jabtko 100g
pomarancza 80g 100g (mleko)
kiwi 80g
* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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