Dieta latwostrawna

Sobota
15.11.2025 1.

Niedziela
16.11.2025 r.

Poniedziatek
17.11.2025 r.

Wtorek
18.11.2025 r.

Sroda
19.11.2025 r.

Czwartek
20.11.2025 .

Pigtek
21.11.2025 1.

Sobota
22.11.2025 .

Niedziela
23.11.2025 .

Poniedziatek
24.11.2025r.

Sniadanie/Il

Zupa mleczna z

Zupa mleczna

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z kasza

Zupa mleczna z

Sniadanie kasza manng Z ryzem kasza kukurydziang | makaronem kasza manna350ml | kasza jeczmienng ryzem350ml (mlek | Platkami jaglang 350ml kasza
350ml(zboza 350ml ( zboza 350ml(zboza 350ml (zboza (zboza zawierajace | 350ml ( zboza 0), chleb pszenno- kukurydzianymi (mleko), chleb kukurydziana
zZawierajace zawierajace zawierajace zawierajace gluten, mleko), zawierajace zytni 100g (zboza 350ml ( zboza pszenno-zytni 100g 350ml (mleko)
gluten, mleko), gluten, mleko), gluten, gluten, soja, chleb pszenno- gluten, mleko), .. zawierajace (zboza zawierajace hieb ?
pasztet 70g (seler, piers z indyka 50g mleko),pasta z gorczyca, zytni 100g (zboza chleb pszenno-zytni zawierajace gluten, soja, gluten), masto 10g C e‘ pszenno- .
soja, gorczyca, (mleko, soja) safata , k,p' tubin, mleko), zawierajace 100g (zboza gluten), masto mleko), szynkaz | (mleko),galaretka zytni 100g (zboza
mleko), rukola 10g, | zielona 10g, tunczyka 1 twarogu - cp1ely pszenno- gluten), masto 10g | zawierajace 10g (mleko), kija 50g pomidor | drobiowa 150g, zawierajace
pomidor 50g, masto | Pomidor 70g (.ryba,mleko), zytni 100g (zboza (mleko), schab z gluten), masto 10g | satatka jarzynowa 50g, cytryna 10g, pomidor | gluten), masto
10g (mleko), Chleb | 50g, Masto Pomidor zawierajace kija 50g, satata (mleko), twarozek | 100g, (seler, satata zielona 50g, rukola 10g, 10g (mleko),
pszenno-zytni 100g | 10g(mleko), 50g, Masto gluten), masto mastowa 10g, 70g (mleko), gorczyca mleko 10g, herbata 250ml pasztet 70g (seler
(zboza Chleb pszenno- 10g (mleko), 10g (mleko), pomidor 50g, salata mastowa jaja), satata Io do,wa masto soia. sorczvea ’
zawierajace zytni 100g(zboza Chleb pszenno- szynka z kija 50g, herbata 250ml 10g, pomidor 50g, Jl OJ 11 bata 250ml 10g(mleko), 13, 8 ly ?
gluten), herbata zawierajace zytni 100g(zboza mix satat 10g, herbata 250ml Eerbazo0n chleb pszenno- MICKo)aRs i
250ml gluten), zawierajace pomidor 50g, zytni lodowa

Herbata 250m gluten), salata herbata 250ml 100g(zboze 10g,pomidor 50g,
lodowa zawierajace herbata 250 ml
Herbata 250ml gluten),
Herbata 250ml

Obiad/ Zupa jarzynowa z Rosot z Zupa krupnik Zupa ryzowa Zupa koperkowa z Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez | Zupa makaronowa 350 | Barszcz czerwony

Podwieczorek ziemniakami makaronem 350ml (zboza 350ml (zboza ziemniakami 350ml | 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania (zboza 7 ziemniakami
3501}11(2!)02&1 350r‘nl (z.boia zawierajace zawierajace (zboza zawierajace zawierajace gluten, | 350ml (zboza zawierajace 350ml ( zboza
zawierajace zawierajace gluten., ] gluten, mleko, zawierajace gluten, seler, ml.eko, g.orczyca, zawierajace glufen, gf)rczyca, zawierajace
gluten, mleko, gluten, gorczyca, seler, jaja, seler, gorczyca, soja, lubin, seler, luten, sorczyca, | fubin, soja, seler ),

. . . . . T e gluten, gorczyca, mleko, gorczyca, . g , gorezyca, . 4 gluten, gorczyca,
soja, seler, lubin, soja, seler), gorczyca, soja, soja, lubin, jaja), q q . > jaja), kotlet z ryby q q migso drobiowe 3 q
. X . . soja, tubin, mleko, | ¢oia tubin. ia a) . soja, lubin, seler, . soja, lubin, seler,
gorcezyca, soja, schab pieczony tubin), Gulasz pulpet z topatki ler. iai Ja, > ) J > pieczony 100 g L pieczone 100g, . 5
Tubin. iai . . . seler, jaja ), otrawka drobiowa . LS jaja), . . . jaja), ryz z
ubin, jaja), 130g(90g/40g) z fileta drobiowego | wieprzowej wieprzowina p (zboza zawierajace x : ziemniaki z dodatkiem jablkami
Makaron (zboza gotowany z gotowany 150g ; otowana 140 gluten, jaja, ryba), | Pieczen rzymska | oleiy roglinnego 200g, . a8
. . : . duszona w sosie g g . prazonymi i
dodatkiem oleju zawierajace jarzynami (80g/70g) (zboza 800/60¢) (zboza warzywa po grecku | W surowka z selera i
wiasnym z (80g/60g) ( : cynamonem z
roslinnego gluten), 150g(90g/60g) zawierajgce gluten, n et 100g (zboza oS jabtka 120g (mleko, " 5
. D o warzywami 180g zawlerajace > id dodatkiem oleju
200g Ziemniaki z (zboza jaja) (80g/100g) (zboza i, o), zawierajgce gluten, | POmM1dorowym seler, jaja), roszponka rodlinneeo 300
(zboza dodatkiem oleju zawierajace ¢wikta 100g, satata zawgiera' gée luten g > K b seler), ziemniaki z 150g . 10g, kompot 250ml (zboza g 5
zawierajace rolinnego gluten, jaja, lodowa 10g, seler n:la(e ko% i 200g,suroW e dodatkiem oleju ( 19g/49g)(zboza (zboza zawierajace zawieraiace
luten, 200g, surowka z mleko, soja, seler), | ziemniaki z >, i marchewki ro$linnego 200ml, zawierajace luten, gorczyca, 12
8 & J kasza jgczmienna z & 8 gorezy gluten, gorczyca.
jaja, soja), selera i jabtka 120g | Ziemniaki z dodatkiem oleju dodatkiem oleiu 120gsatata lodowa | roszponka 10g, ‘gll‘lten, o soja, seler, jaja, soia s;ler taia i
Lopatka (mleko, seler) dodatkiem oleju ro$linnego 200g, oo ! 10g, kompot 250 kompot 250ml jaja), Ziemniaki | mjeko) o A
. . ro$linnego 200g mleko, orzeszki
wieprzowa, rukola 10g, roslinnego 200g, kompot 250ml - ¢ (zboza (zboza zawierajace | Z . . 3
el P K | tata lod boi (zboza zawierajace lut dodatkiem oleju ziemne), sos
Psosem o 250(;n PIO boz warsywami | . vieraj gluten), salata zawierajace . gorczlyca, ro$linnego 200g, budyniowy 100ml
Z sosem m (z' 0za warzywami i zailvzlera]qce lodowa 10g, i, mmEn soja, soljal: seler, — (it
warzywno zawierajace jogurtem gluten, gorczyca, kompot 250m] sofa, seler, jaja jaja, mleko) i awierajace
pomidoro gll}ten, gorezyca, naturalnym 100g soja,, seler, jaja, (zboza zawierajace 2 D 2 9 & gluten, mleko,
wym 150g ‘ soja, seler, jaja, (mleko), Rukola mleko) gluten, gorczyca, mleko) KOgI';‘l o soja ), kompot 250
(80g‘/70§%)(zboza micko) 11<0g : soja, seler, jaja, 250nﬁ(zboia ml (zboza
zailvzlerajqclet N 50 5n plo boi mleko) zawierajace zawierajace
lg g ST - (Z- o gluten, gorczyca, gluten, gorczyca,
odowaz zawierajace Soia. sefon o soja, seler, jaja,
warzywami i gluten, gorczyca, Ja, > Jaja, )
jogurtem soja, seler, jaja, mleko)

naturalnym 100g

mleko)

mandarynka 70g




(mleko), Kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
ssoja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
1T Kolacja

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Szynka wedzarza z
kija 50g, masto 10g
(mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, satata
zielona 10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki),pomidor
50g, kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
migsno - warzywna
70g (seler),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace

gluten), masto 10g
(mleko), poledwica z
pasieki 50g, pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

mandarynka 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 50g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
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