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zawierajace gluten,
seler, mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryz 200g,
marchewka
gotowana 120g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
satata lodowa 10g,
kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajace gluten,
mleko, gorczyca,
soja, tubin, seler,
jaja), kotlet z ryby
pieczony 100 g
(zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

350ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki

120g, Rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

350ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, tubin,
soja, seler),
schab pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajgce
gluten),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, suréwka z
selera i jabtka
120g (mleko,
seler) rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zboza

zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler,

jaja), ryz z jabtkami
prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko, orzeszki
ziemne), sos
budyniowy 100ml

( zboza zawierajace
gluten, mleko, soja
), kompot 250 ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko) mandarynka
70g

zawierajgce
gluten, mieko,
seler, gorczyca,
soja, tubin, jaja),
pulpet z topatki
wieprzowe;j
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajgce
gluten, jaja)
éwikta 100g,
satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, tubin, mleko,
jaja, seler), zrazik
wieprzowy pieczony
z warzywami 105g
(90g/15g) (zboza
zawierajace gluten,
seler, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g, rukola
10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten,

seler, jaja,
gorczyca, soja,
tubin), Gulasz

z fileta
drobiowego
gotowany z
jarzynami
1509(909g/60g)
(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
mleko, soja,
seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Rukola
109

Kompot
250ml(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

ﬁfﬁ:b ..........

350ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 350g
(zboza zawierajace
gluten, soja,
gorczyca, tubin,
mleko), suréwka z
marchewki 120g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(909g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten),
Suréwka z
buraka i jabtka
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)




Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno - warzywna
70g (seler),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

poledwica z
pasieki 50g,
masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, satata
zielona 10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Piers$ z indyka 50g
(mleko, soja),
pomidor 50g, masto
10g (mleko), chleb
pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml

( zboza zawierajace
gluten, mleko),

mandarynka 80g

Szynka wedzarza
z kija 50g, masto
10g

(mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mieko)

pomarancza 80g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, gorczyca,
mleko, jaja),
pomidor 50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajace
gluten) 250ml

kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba,
mleko),
pomidor
50g,masto
10g(mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

jabtko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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