Sroda

10 Grudnia 2025 r.
Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z patkami owsianymi 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), pasta jajeczna 70g
(jaja, mleko,gorczyca), satata zielona 10g,
Ogorek §wieezy 50g masto 10g (mleko), chleb
razowy 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml.

Zupa pomidorowa z zacierka 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja ,gorczyca, lubin, mleko,
seler,jaja, orzechy ), filet drobiowy gotowany w
sosie pietruszkowym150g (100/50) (zboza
zawierajace gluten, mleko), ryz z dodatkiem oleju
200g (zboza zawierajace gluten), suroéwka z
marchewki z jabtkiem 120g (mleko), roszponka 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Galaretka drobiowa 150g , cytryna 10g, rukola 10g,
masto 10g (mleko), Chleb pszenno - zytni
100g (zboza zawierajacegluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)
mandarynka 80g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

pasta jajeczna 70g (jaja, mleko, gorczyca), satata
zielona 10g, ogorek §wiezy 50g,satata zielona 10g
masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboza

Zupa pomidorowa z zacierka 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, soja ,gorczyca, tubin,
seler, jaja), filet drobiowy gotowany w sosie

Galaretka drobiowa 150g , rukola 10g, cytryna 10g.
masto 10g (mleko), Chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

zawierajace gluten) pietruszkowym150g (100/50) (zboza zawierajace mandarynka 80g
herbata 250ml. gluten, mleko), ryz brazowy z dodatkiem oleju
200g(zboza zawierajace gluten), surowka z
marchewki z jabtkiem 120g (mleko), roszponka 10g,
herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol Thuszceze Weglowodany Glukoza Kwasyt Cukier Weglowony
[keal] [g] pokarmow lg] lg] [g] [g] luszczowe lg] przyswajalne [g]
y lgl nasycone(SFA)
gl
2026,45 94,78 29,39 1503,6 3,68 62,75 273,36 5,89 27,17 47,73 243,98
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] | Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmo [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne [g]
wy [g] nasycone(SFA
) Igl
1711,65 84,75 33,18 1230,69 3,04 56,68 218 4,65 14,88 25,74 184,84
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