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Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), schab z kija 50g, satata
mastowa 10g, pomidor 50g, masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 350ml

(zboza zawierajacegluten, mleko, gorczyca soja,}

ubin, seler, jaja, orzechy), wieprzowina duszona w

sosie wlasnym z warzywami 180g (80g/100g)

(zboza zawierajacegluten, seler, mleko), satata
lodowa 10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju

ro$linnego 200g (zboza zawierajacegluten), kompot

250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

seler, jaja, mleko, orzechy )

Pasta z sera i makreli w pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek swiezy 50g, masto 10g (mleko),
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace
gluten, mleko),

Jabtko 100g

z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

schab z kija 80g, satata mastowa 10g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten)

Zupa koperkowa z ziemniakami i ciecierzyca 350ml
(zboza zawierajacegluten, mleko ,gorczyca soja,
lubin, seler, jaja, orzechy) wieprzowina duszona w

Pasta z sera i makreli w pomidorach 80g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja, seler, mleko,
gorczyca), ogorek swiezy 50g, masto 10g (mleko),

herbata 250ml sosie wlasnym z warzywami 180g (80g/100g) Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
(zboza zawierajacegluten, seler, mleko), satata kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
lodowa 10g, kasza jeczmienna z dodatkiem oleju mleko),
roslinnego 200g (zboza zawierajacegluten), herbata Jabtko 100g
250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmo [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajaln
wy [g] nasycone(SF elg]
A)[g]
1921,89 80,69 29,31 1868,2 4,88 68,64 265,11 491 24,42 44,78 228,51
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] Il pokarmow Il [g] [g] tluszczowe lgl przyswajaln
y lgl nasycone(SF elg]
A) gl
1652,1 77,96 27,77 1581,29 5,14 66,14 204,5 3,61 24,37 27,01 168,5
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