Dieta Podstawowa (1)

Czwartek
16 Pazdziernik 2025,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg jgczmienng 350ml (zboza
zawierajace gluten mleko), chleb razowy 100g
(zboza zawierajace gluten), masto 10g (mleko), ser
z6lty 50g (mleko), satata mastowa 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,
mleko), potrawka drobiowa gotowanal40g
(80g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g(zboza zawierajace
gluten), suréwka z marchewki z groszkiem 120g
(zboza zawierajace gluten,
gorczyca ,seler,jaja,mleko,orzechy) satat lodowa
10g(zboza zawierajace gluten), kompot 250 (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), papryka czerwona
50g , kakao 250ml (mleko), pasta migsno -
warzywna 70g (seler)

Pomaranicza 80 g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), satata mastowa 10g, pomidor
50g,
twarozek 70g (mleko)
herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,
mleko), potrawka drobiowa gotowanal40g
(90g/60g) (zboza zawierajace gluten, seler), ryz
brazowy z dodatkiem oleju roslinnego 200g(zboza
zawierajace gluten), surowka z marchewki z
groszkiem 120g (zboza zawierajace gluten,
gorczyca ,seler,jaja,mleko,orzechy) satata lodowa
10 g (zboza zawierajace gluten), herbata 250 ml

Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), papryka czerwona 50g
pasta migsno - warzywna 70g(seler) herbata 250 ml

Pomarancza 80 g
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