Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
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Sn@adan@e/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z | Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kasza manna makaronem kasza, jeczmienna ryzem 350ml (mleko), | patkami z ryzem kaszg kaszg ptatkami owsianymi | kasza
350mi(zboza 350ml (zboza 350ml ( zboza chleb pszenno-zytni |y \kurydzianymi 350ml( zboza kukurydziang manng350ml 350ml ( zboza kukurydziang
;?L‘:::eenraﬁ;eko) Zm::nra:gl?ko - ;‘al\gll(%r)al%%fegluten, ig\?v? e(rZ:;;é:gluten) 350ml ( zboza zawierajace 350r_n| ( ] zboza (zbo_ia ] zawierajace 350r.nl( z.boia
satatka jarzynowa 1009 | chleb pszenno-zytni | pszenno-zytni100g | margaryna RAMA zawierajace gluten, giI:rtéerz‘,i r']'('ilekk:z;'o zam;;er:'ajqce sola z?:::;e;aﬁfeeko) gr:tlggn’sr;;ﬁﬁgz’z i Zawierjace
(jaja, gorczyca, mleko, | 100g (zboza (zboza zawierajace | roslinna 159, dzem | soja, mleko), b ek e leko) h|j b gh| b ~ | 100 : boz ! b i)
sl bl ol zawierajace gluten), | gluten), margaryna 50g, jabiko 100g, szynka z kija 80g, (mleko, soja), mieko),  chleb | chieb pszenno- g (zboza Pastapiczyial
r({nlthe, s} margaryna RAMA RAMA rodlinna 159, | herbata 250ml pomidor 50g, salata zielona e 2 il "It Zawicraace twarogu 70g
rukola 10g, rodlinna 15g, szynka | twarozek 70g tata ziel 10g, Pomidor 100g (zboza (zboza gluten), margaryna bamieko
margaryna RAMA ! ] satata zielona 10g, AT L . (ryba, )
g yna z kija 80g, mix satat (mleko), safata v 50g, margaryna | zawierajace zawierajace RAMA roslinna 15g, K
100% roslinna 15g, 10g, pomidor 50g, mastowa 10g, Rl RAMA 100% gluten), gluten), szynka z kija 80g, Pomidor
Chieb i herbata 250ml pomidor 50g, herbata 100% rodlinna 15g, | ogjinna 15g, margaryna RAMA | margaryna salata lodowa 10g, | 509, satata
?zslfggzo-zy e 250ml chleb pszenno-zytni | Chieb pszenno- | roslinna 15g, | RAMA roélinna | pomidor 50g, zielona
e 100g(zboze zytni 100g(zboza | satatka jarzynowa | 15g, schab z herbata 250m| 10g,margaryna
RIS NE zawierajace zawierajace 100g (jaja, | kija 80g, satata RAMA 100%
250ml gluten), gluten), gorczyca, mastowa 10g, roslinna 15g,
Herbata 250ml Herbata 250m mleko, pomidor 50g, Chleb pszenno-
seler), poledwica | herbata 250ml Zytni 100g(zboza
z pasieki 30g, zawierajgce
safata lodowa gluten),
10g, herbata 250 Herbata 250ml
ml
Obiad/ Zupa jarzynowa z Zuparyzowa 350ml Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Rosét z Barszcz czerwony | Zupa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczorek | ziemniakami i (zboza zawierajace | 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronem z ziemniakami koperkowa z makaronem 350 ml | 350ml (zboza
aE0mi(zbota glten, meko, | zaweraigceguen, | zaveragee gien, | gsomi (bota | 350ml (b2 | 350mI (sboza | ziemniakemi | (sbosa zawierajace
ja » pUlP ; hi — zawierajace gluten, | Zawierajace ieraj 350ml (zboz ieraj gluten
gluten, mleko, lopatki wieprzowej potrawka drobiowa pieczonal00 g jace g g zawierajgce ml (zboza zawierajgce ) .
soja, seler), gotowany 150g 140g.(80g/6.09)_ warzywa po grecku gorczyca, soja, gluten, . gluten, zawierajace gluten, gorczyca, gorczyca, soja,
(’;’:;‘Laro” dodatkiem g\)/\%gg]gi c(gtg);(l)jtaén gll:u?:: zsivl\gf)rar@ce ig\?v?e(rg?;g:gluten tubin, seler, jaja), '5’°I;°zy°*:' Soja, | gorczyca, soja, | gluten, mieko, | soja, tubin, seler, | tubin, seler,
roslinnego jaja), éwikla 100g, 200g, "marchewka seler), ziemniaki z ’ Pieczefi rzymska w j:jal)n - Seter fu.bln, el gorezyca, soja, Jaja),’ ) JC?T)’
200g safata lodowa 10g, gotowana 120g dodatkiem oleju sosie s jaja), tubin, seler, zrazik wieprzowy pasz
(zhoza ziemniaki z dodatkiem | (zboza zawierajace | roslinnego 200ml, pomidorowym schab pieczony ryz z jabtkami jaja), pieczony 90g Z fileta
zawierajace oleju roglinnego 200g, | gluten, gorczyca, roszponka 10g, 150g 1309(90g/409) prazonymi i gulasz (zboza zawierajace | drobiowego
gluten, kompot 250ml (zboza | seler, jaja, mleko), kompot 250ml (zboza | (110g/40g)(zboza (Zb"_Za . cynamonem z wieprzowy gluten, jaja), gotowany z
jaja, soja), zawierajace gluten, safata lodowa 10g, zawierajace gluten, T | Zawierajgce dodatkiem oleju d 140 ziemniaki z Jarzynami
topatka orczyca, soja, soja, | kompot 250 (zboza orczyca, soja, soja, | 2 cralace gluten, gluten) i ; T PR dodatki lej 1509(90g/60g)
0p gorczyca, soja, soja, po’ . gotczyca, Sold, S0, | ja5a), ziemniaki z el roslinnego 300g | (80g/60g) el ElEL) :
wieprzowa, seler, jaja, mleko) zawierajace gluten_, seler, jaja, mleko) dodatkiem oleiu Ziemniaki z (zboza (zboza 200g, buraczki na (zboza
mielona, duszona gorczyca, soja, soja, T c; do’d'atkiem oleju zawierajace zawierajace ciepto 120g, rukola zawierajgce
z sosem seler, jaja, mleko) 8 g roslinnego luten 10g, kompot 250mI | gluten, seler),
warzywno pomidoro buraczki - 9 ) gluten, seler, o o8 Ao
ywno p 200g, suroéwka z gorczyca, soja, mleko) (zboza zawierajace | Ziemniaki z
wym150g 120g, Rukola 10g, selera i jabtka seler, jaja, Suréwka z gluten, gorczyca, dodatkiem oleju
(809/70g)(zboza Kompot 120g (mleko, - . soia. seler. iaia roslinnego 200g,
zawierajace . mleko, orzeszki marchewki i ]a, ,Jaja,
luten) IZalata 250ml (zboza seler) rukola 109, | ziemne), sos jabtka 120g mieko) satata lodowa z
9 ) . zawierajace gluten, | Kompot budyni 100ml ! warzywami i
lodowa z warzywami i . 250mi( zbo3 udayniowy m satata lodowa ioqurt
jogurtem naturalnym gorczyca, soja, 50mi( zboza (zboza 10g,kasza Jogurtem
100g (mleko), seler, jaja, mleko) zawierajgce zawierajace jeczmienna z naturalnym 100g
Kompot gluten, ) gluten, mieko, dodatkiem oleju (mleko),rukola
250m (zboza Solerys% Sela | soja), kompot roslinnego 200g }1(09 t
zawierajace gluten, seler, jaja, 250 ml (zboza (zboza ompot
mleko) zawierajace 250ml zboza

zawierajgce




gorczyca, soja, soja, gluten, gluten), kompot zawierajace
seler, jaja, mleko) gorczyca, soja, 250ml (zboza gluten,
seler, jaja, zawierajgce gorczyca, soja,
mleko), gluten, seler, jaja,
mandarynka 70g gorczyca, soja, mleko)
seler, jaja,
mleko)
Kolacja/ Szynka wedzarza z Chleb pszenno - zytni | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno - zytni | Schab z kija 80g poledwica z Chleb pszenno - Chleb pszenno - | chleb pszenno - Szynka
Il Kolacja kija 80g, 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza Pomidor 50g, pasieki zytni 100g (zboza | Zytni 100g zytni 100g (zboza wedzarza z kija
Pomidor 50g, zawierajace zawierajace gluten), | zawierajace margaryna RAMA 80g ,margaryna zawierajace (zboza zawierajace 80g, Satata
margaryna RAMA gluten), margaryna | margaryna RAMA gluten), marganyna | 4000/ oclinng 155, | RAMA 100% gluten), zawierajace gluten), piers z zielona10g,
100% roslinna 15g, RAMA roslinna 15g, roslinna 159, pasta RAMA roslinna 159, Chleb pszenno- roslinna 15g, margaryna RAMA | gluten), indyka 80g (mleko, | margaryna
Chieb galaretka drobiowa Migsno - warzywna | twarég w plastrach ot . pomidor 50g, roslinna 15g, margaryna soja), pomidor 50g, | RAMA 100%
pszenno-zytni 150g (seler), cytryna | 50g (seler), pomidor | 50g (mleko), pomidor | zytni 100g(zboza ; Ka 2 ki RAMA rosi RAMA <linna 1
100g (zboza 10g, (mleko), kawa 50g, kakao 250ml 50g, kakao 250ml zawierajace G2 S sl 2 e 2 rostinna | margaryna eslline 1),
zawierajace zabielana 250ml (mleko), (mleko) gluten), Chieb L pomidor 50g, 15g, _pasta z rosl!nna Ly b Chil=o L
gluten), (mleko, zboza Kawa zabielana pszenno-zytnl herbata 250ml, sera i makreliw | zabielana 250ml pszenno- _zytnl
Herbata 250ml, zawierajace), 250ml(zboza 1 00(_; (zl:_toza poml_dorach 70g | (mleko), 1009(zb_oza
arbuz 80g L lut zawierajace (zbo_za _ zawierajace
Jogurt owocowy zawierajace gluten, | g1yten), Kawa zawierajgce gluten), kawa
100g(mleko) jabtko 100g kiwi 80g mleko), zabielana gluten, soja, mandarynka 80g zabielana 250ml|
250ml sezam, mieko, (zboza
jabtko 100g (zboza Jogurt naturalny | jaja, ryba, zawierajace
zawierajace 100g gorczyca gluten, mleko)
gluten, (mleko) dwutlenek
mleko), siarki), pomidor arbuz 80g
50g, Kawa
Jabtko 100g zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),
arbuz 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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