Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 4 positkowa

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
06.09.2025 . 07.09.2025r. 08.09.2025r. 09.09.2025'r. 10.09.2025 r. 11.09.2025r. 12.09.2025r. 13.09.2025 . 14.09.2025r. 15.09.2025r.
Sniadanie/ll szynka z kija 80g piers z indyka chleb razowy | chleb razowy chleb razowy pasta z tunczyka i chleb razowy | Szynka z chleb razowy 100g jajko gotowane
Sniadanie pomidor 50g, (mleko, seler) 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza twarogu 70g 100g (zboza | pasieki 80g (zboza zawierajace 60g (mleko),
satata zielona 10g, 80g satata zielona | zawierajace zawierajace zawierajace (ryba.,mleko), zawierajace Mix satat 10g, gluten), masto 10g Pomidor 50g,
masto 10g(mleko), | 109, ogérek gluten), masto | gluten), masto gluten), masto Pomidor gluten), masto | Pomidor 50g (mleko), galaretka Satata
chleb razowy Swiezy 50g, 10g (mleko), 10g (mleko), 10g (mleko), 50g, satata 10g (mleko), | Masto drobiowa 150g, zielona 10g,
100g(zboze Masto 10g safatka jarzynowa | schab z kija 80g, | szynka z kija 80g, |10(?0W3|10|?, Masto pasta  jajeczna | 10g(mleko), e S0 T Masto 10g
S S (mleko), 100g (iaja, | satata mastowa satata lodowa g (mleko), 80g (jaja, mleko), | Chleb razowy 0% s Sy (mleko), Chleb
Chleb razowy gorczyca, mleko, | 10g, pomidor 50g, | 10g, papryka Chleb razowy roszponka 10g, | 100g (zboza ' razowy
gluten), 100 . ) 100g(zboza J\= 50g (gorczyca), .
Herbata 250ml g(szza seler), .po'ledwma herbata 250ml czerwona 50g, 9(Zb¢ papryka zawierajace herbata 250ml 1009(szza
zawierajace z pasieki 30g, herbata 250ml Zzawierajace czerwona 50g, | gluten), zawierajace
gluten), safata  lodowa gluten), herbata 250ml Herbata gluten),
Herbata 250m 10g,, herbata 250 Herbata 250ml Herbata 250ml
m 250ml
Obiad/ Zupa ryzowa bez Rosot z Barszcz czerwony | Zupa koperkowa Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Zupa ogorkowa Zupa Zupa makaronowa Pomidorowa z
Podwieczorek | ,5pielania makaronem z ziemniakami i z ziemniakami makaronem i 350ml (zboza 350ml (zboza ziemniaczana 350 (zboza zacierka i
350ml (zboza 350mi(zboza fasolg 350ml 350ml (zboza soczewicg 350 ml | zawierajace zawierajace 350ml (zboza zawierajace gluten, ciecierzyca
zawierajace gluten, | Zawierajace (zboza zawierajace (zboza gluten, gluten, zawierajace gorczyca, soja, tubin, | 350ml (zboza
gorczyca, soja, gluten, ] zawierajace gluten, mlekt?, zawierajgce gorczyca, soja, gorczyca, soja, gluten, . jaja, seler), zawierajace
tubin, jaja, seler), gorczyca, soja, gluten, _ gorczyca, soja, gluten, ] tubin, jaja, tubin, jaja, gorczyca, soja, | mieso drobiowe gluten, ]
Pieczen rzymska w tubin, jaja, gorczyca, soja, tubin, jaja, gorczyca, soja, seler), seler), tubin, jaja, pieczone 100g, gorczyca, soja,
X seler), schab tubin, jaja, seler), tubin, jaja, Gulasz makaron seler), . .. . tubin, jaja,
S0s1€ i ler) ulasz wieprzowy | seler) z fileta tnoziarnist Gulasz Z'emmal,(',ZdOdatk'em seler)
pomidorowym E])gaé:zony seler), 9 b ; pemoziarnisty z ) oleju roélinnego 200g, | 2 "
1508 g_(QOg/40g) leczo wz.arzy\./vne z | duszony 1409 . z_ra2|k wieprzowy | drobiowego twarog!em i wieprzowy T e F|Iet_
(1108/40g) (zbo3 (zqua ) kurczakiem i (809/609) (zboza pieczony 90g gotowan){z dodatkiem oleju gotowany 150g Kifiskie 120 drobiowy
'8/4g)\zboza zawierajace Tl 5z zawierajace (zboza jarzynami roslinnego 350g (100g/50g)(zbo | PEXINskie) 129, gotowany w
zawierajace gluten, | gyten), . . gluten, seler, zawierajace 150g(100g/50g) (zboza za roszponka 10g, sosie
jaja), Ziemniaki z YarmfE] dodatkiem oleju iai : S ierai herbata 250ml i
Jaja), Ziemniaki z i mleko), gluten, jaja), (zboza zawierajace zawierajgce pietruszkowym
dodatkiem oleju dodatkiem oleju roslln_nego 300g suréwka z biatej ziemniaki z zawierajace gluten, mleko), gluten), Kasza 150g
roslinnego 200g, roslinnego (zboza kapusty i dodatkiem oleju gluten, seler), suréwka z jeczmienna z (100/50)(zboza

buraczki
120g, Rukola 10g,
Herbata 250ml

200g, suréwka z
biatej kapusty i
marchewki 120g,
rukola 10g,
Herbata 250ml

Kanapka z

zawierajace
gluten, seler),
300g, rukola 10g
herbata 250ml

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza

marchewki 125g,
satata lodowa
10g,kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten), herbata
250ml

kanapka z
wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mieko)

200g, buraczki na
ciepto 120g,
rukola 10g,
herbata 250ml

kanapka z szynka
ogorkiem
zielonym i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Suréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem
roslinnym 120g,
rukola 10g,
Herbata 250ml

marchewki 120g,
herbata 250ml

kanapka z
tunczykiem,
satatg zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, ryba)

dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten),
Suréwka z
czerwone;j
kapusty

120g,
roszponka 10g,
Herbata 250ml

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryna 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)

zawierajace
gluten, mieko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten),
suréwka z
marchewki z
jabtkiem

120g,
Roszponka 10g
Herbata 250ml

Ll e R e




tunczykiem, zawierajace Kanapka z
Kanapka z jajkiem, satatg zielong, gluten, mleko). wedling,
pomidorem i pomidorem i pomidorem,
margaryna (zboza margaryng koperkiem i Kanapka z
zawierajace gluten, | (zboza margaryn(zboza jajkiem satatg Kanapka z
jaja, mleko) zawierajace zawierajace Zielona, poledwica,
gluten, ryba) gluten) pomidorem i pomidorem i
margaryna, margaryng
(zboza 120g(zboza
zawierajace zawierajace
gluten, jaja, gluten)
ryba)
Kolacja/ Schab z kija 80g poledwica z Chleb razowy Chleb razowy Piers z indyka Szynka wedzarza | chleb razowy Pasta z ryby z Chleb razowy 100g Pasta z
Il Kolacja Papryka czerwona pasieki 80g, 100g (zboza 100g (zboza 80g (mleko, z kija 80g, 100g (zboza twarogiem (zboza zawierajace tunczyka,
50g, Masto Masto zawierajace zawierajace soja), Papryka zawierajace 70g(ryba, gluten), masto 10g twarogu i
10g (mleko), 10g(mleko), gluten), masto gluten), masto masto 10g czerwona 50g, gluten), masto zboza (mleko), poledwica z koperku
Chleb razowy pomidor 50g, 10g (mleko), 10 ’ (mleko), chleb Masto 10g 10g (mleko), zawierajace pasieki 80g, pomidor | 709 (ryba, soja,
5 Chleb szynka z kija 80 g (mleko), razowy 100 (mleko), Chleb satatka jarzynowa luten, soja y mleko), ogdrek
100g(zboza i Ja oug, ' Rl , larzy 9 » SOja, 50g, herbata 250ml LG, O
e razowy 100g pomidor 50g, pasta e L (zboza razowy 100g, (seler, mleko, jaja, Swiezy 50g,
gluten) (zboza herbata 250ml makreli w zawierajace . 100g(zboza gorczyca, .mleko, seler, Masto
Kawa z;bielana zawierajace pomidorach 80g gluten), pomidor | zawierajace jaja), pomidor sezam, O 10g(mleko),
250mi(zbosa gluten), Kawa (zboza 50g, kawa gluten), kawa 50g, kawa gorczyca, Chleb razowy
Lo zabielana zawierajace zabielana 250ml zabielana 250ml zabielana 250ml dwutlenek 100g(zboza
zawierajace gluten, | 550 . (mleko), (zboza (mleko, zboza siarki), zawierajace
mleko), (zboza gluten, soja, zawierajace zawierajace ogorek $wiezy gluten), Herbata
zawierajace Jogurt naturalny | Sezam, mleko, gluten, mleko) gluten) 50g, masto 250ml,
jabtko 100g gluten, 100g(mleko), jaja, ryba, mandarynka 80g 10g(mleko),
mleko), gorczyca arbuz 80g chleb razowy
dwutlenek kiwi 80g 100g (zboza Jogurt naturalny

Jabtko 100g

siarki), ogorek
Swiezy 50g, Kawa
zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

arbuz 80g

zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

arbuz 80g

100g (mleko)




* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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