Dieta podstawowa

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
06.09.2025 . 07.09.2025r. 08.09.2025r. 09.09.2025'r. 10.09.2025 r. 11.09.2025r. 12.09.2025r. 13.09.2025 . 14.09.2025r. 15.09.2025r.
Sniadanie/|| Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupamlecznaz | Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z | Zupamlecznazkasza | Zupa mleczna z
Sniadanie ptatkami z ryzem kaszg kukurydziana | kaszg manna350ml platkami owsianymi kasza kukurydziana | kaszg jaglang, | ptatkami jaglana 350ml ptatkami
; 350ml (zboza (zboza zawierajace | 350ml ( zboza 350ml( zboza i i i i
kukurydzianymi 350ml (zboza e Ja L\ e e 350ml  (mleko), | kukurydzianymi | (mleko), chleb razowy | owsianymi
. . zawierajace gluten, | gluten, mleko), zawierajace zawierajace gluten, chleb O 350ml (zboza N 350mi(zboza
350ml (zboza Ja soja, mleko), chleb | chleb razowy 100g gluten, mleko), mleko), pasta z vy T 100g (zboza S
zawierajace gluten, | 9luten, mieko), razowy 100g (zboza | (zboza zawierajace | chleb razowy 100g turiczyka i twarogu 1009 . (zboza Zawierajgce zawierajace gluten), zawierajqce
soja, mleko), ?Ielrskz Indy'ka)l 50 zz;!Wier)ajqce ,{ (glultin)), maski) 10g (zlboia)zawicira%ce 70g (ryba,mleko), zzlalv:ler)ajqce * gIIUtIfn), Soja, ‘ masto 10g g!UtenS’Oml(eIE)O),'
szynka z kiia 50 mie o,_sola g | gluten), masto mleko), schab z gluten), masto 10g Pomidor gluten), masto | miel 0 ,_szyn a mleko),galaretka zem O0g (zboza
pc:/midor Si)g & satata zielona 10g (mleko), kija 509, satata (mleko) szynka z 50g, satata lodowa 10g (mleko), | z pasieki 50g, fdrobiov)vg 150g zawierajace
. ’ 10g, ogorek salatka  jarzynowa | mastowa 10g, kija 50g, satata 10g, Masto pasta jajeczna | Mix satat 10g, : gluten, sezam),
safata zielona 108, | o \ios " 50 100g (laja, | pomidor 50g, lodowa 10g, papryka | 10g (mleko), 70g (gorczyca, | Pomidor 50g EfiiTE 1, (1 @ jabtko 100g
masto 10g(mleko), Mast ’ gorczyca, mleko, | herbata 250ml czerwona 50g, Chleb razowy e lek Mast 10g, ogorek Swiezy Masto 10 ’
chleb razow asto seler), safata herbata 250ml 100g(zboza Iy, i, ) asto 50g, herbata 250ml as'o 199
WY 10g(mleko), oo 10g Zawieraiace roszponka  10g, | 10g(mleko), g (mleko), Chleb
100g(zb?ze Chleb razowy poledwica z pasieki gluten) e papryka Chleb razowy razowy
ZAWICLa|ace 100g(zboza 30g, herbata 250 ml Herbata 250ml czerwona  50g, | 100g (zboza 100g(zboza
gluten), zawierajace herbata 250ml zawierajace zawierajace
Herbata 250ml gluten), gluten), gluten),
Herbata 250m Herbata Herbata 250ml
250ml
Obiad/ Zupa ryzowa bez Rosot z Barszcz czerwony z | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa ogorkowa z | Zupa Zupa makaronowa Pomidorowa z
Podwieczorek | ,apielania makaronem ziemniakami i fasola | ziemniakami 350ml makaro_nem3|50 | 350ml (zboza | ryzem 350ml ziemniaczana 350 (zboza zacierkq i
350ml (zboza 350ml (zboza 350ml (zboza (zboza soczewicg 509 M Zawicaiacejolutens s 350ml (zboza L ciecierzyca
M e Lo ut L lut (zboza zawierajace | gorczyca, soja, (zboza L zawierajace gluten, 2
zawierajace gluten, | zawierajace zawierajace gluten, | zawierajace gluten, luten. gorczyca tubin. mieko cEEEee zawierajace ia. tubi 350mi(zboza
. orczyca, soja mleko, gorczyca 9 , gorczyca, ’ 4 Jq gorczyca, soja, fubin, -
gorczyca, soja, gluten, . ?ubin yseI:er 1a, soia h;gin sZIer, soja, jaja, tubin, seler, jaja), Gulasz | gluten, gluten, . seler, Jaja ), mieso zawierajace
tubin, jaja, seler) gorczyca, tubin, | =~ ST | S0 ’ ’ mleko, seler) zrazik | zfileta drobiowego i gorczyca, soja, ] . gluten, soja,
) Jaja, ) : aja), ryz z jabtkami | jaja), gulasz ; ] gorczyca, soja, : drobiowe pieczone
L soja, seler) Jaja ), yz z J jaja ) g wieprzowy pieczon otowany z seler, tubin P seler, gorczyca
Pieczen rzymska w A prazonymi i wieprzowy duszony przowy p y 19 v tubin, jaja, N ’ 100g. ziemniaki z S ’
sosie schab pieczony cynamonem z 140g (80g/60g) 90g (zboza jarzynami seler) jaja, mleko), 8, zI ¢ tubin, jaja,
pomidorowym 1309(90g/40g) dodatkiem oleju (zboza zawierajace R RTEG ?(I.Uten’ 15;)9.(909/699) . makar,on z Gulasz dold.atklem oleju mieko), Filet
Ziemniaki z roslinnego 300g gluten, seler, jtjajg),tiyemnlla ez (zl :’za za"l‘"erajqce twarogiem i wieprzowy roslinnego 200g, drobiowy
1508 dodatkiem oleju (zboza zawierajace | mleko), odatkiem oleju gluten, seler), 9! " gotowany 150g | suréwka z kapusty gotowany w
(110g/40g)(zboz e . o 200g, buraczki na Ziemniaki z dodatkiem oleju 5 R -
g/4Ug)\zboza luten, gorczyca suréwka z biate ) : )
roslinnego g » gorczyca, ) ciepto 1209 rukola | dodatkiem oleiu o (90g/60g)(zboz | pekinskiej 120g, sosie
zawierajace gluten, 2009, suréwka z soja, seler, jaja, kapusty i marchewki P 9, | roslinnego 3509 5 roszponka 10g pietruszkowym

jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki

120g, Rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

biatej kapusty i
marchewki 120g,
rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

mleko, orzeszki
ziemne), kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko),
sos budyniowy
(zboza
zawierajace gluten,
mleko, soja) 100ml,
mandarynka 70g

125¢g kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g,

kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

roslinnego 200g,
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
roslinnym 120g,
Rukola 10g

Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

(zboza
zawierajace
gluten, mieko,
soja, gorczyca,
tubin), suréwka z
marchewki
120g,kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g (zboza
zawierajace
gluten),
Suréwka z
czerwone;j
kapusty

120g,
roszponka 10g,
kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,

kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko)

seler, @la,
A

i

150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten),
suréwka z
marchewki z
jabtkiem
120g(mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
rawierajace

-’;—Q ' glvtcm,




mleko)

gorczyca, soja,

seler, jaja,
mleko)
Kolacja/ Schab z kija 50g, poledwica z Chleb pszenno - Chleb pszenno - Piers z indyka 50g Szynka wedzarzaz | Chleb pszenno - Pasta z ryby z Chleb pszenno - zytni | Pasta z
Il Kolacja Papryka czerwona | pasieki 50g, 22‘"!;299 c(eZbOia izt"i_;rgf_)gc(:bda (n:;z';ﬂsowlizleko) 'Sf 50kgax crorwona Zytni 100g (zboza | twarogiem 100g (zboza tunczyka,
Zawi Zawi Z A A o . R
50g, Masto ask gluten),j;aslo gluten),%aslo 109 chleb psz%nno - Sog,ryMaslo 10g zawlerajace L3 (s ZaICralace I
10g (mleko), 10g .(mleko), 10g (mleko), szynka | (mleko), pastaz zytni 100g (zboza (mleko), Chleb gluten), masto mlfzko),’ . gluten), masto 10g koperku
Chleb pszenno- pomidor 50g, z kija 50g, pomidor | sera i makreli w zawierajace pszenno- zytni 10g (mlleko), ogorek Swiezy (mleko), poledwicaz | 709 (ryba, .
zytni 100g(zboza _Chlefb pszenno- 50g, herbata 250ml, | pomidorach 70g gluten), pomidor 100g(zboza satatka jarzynowa | 50g pasieki 50g, pomidor r'nl_ek_o), ogorek
zawierajace zytni ] (zboza zawierajace 509, kawa zbozowa | zawierajace 100g, (seler, masto 10g 50g, kakao 250ml Swiezy 50g,
gluten) 100g (zboza gluten, soja, . zablel_ana 250ml glut_en), kawa gorczyca mleko, | (mleko), chleb (mieko) masto
’ zawierajace sezam, mleko, jaja, | (zboza zabielana 250ml jaja), kawa pszenno-zytni ’ 10g (mleko),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Jogurt naturalny
100g(mleko),

ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
ogorek swiezy 50g,
kawa zabielana
250ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko),

arbuz 80g

zawierajace
gluten, mieko),

mandarynka 80g

(zboza zawierajace
gluten, mleko)

arbuz 80g

zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajace
gluten) pomidor
50g

Kiwi 80g

100g (zboza
zawierajace
gluten),

kakao (mleko)
250 ml

arbuz 80g

mandarynka 80g

Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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