Dieta bogatobiatkowa

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek
17.08.2025 . 18.08.2025 r. 19.08.2025 . 20.08.2025'r. 21.08.2025. 22.08.2025r. 23.08.2025. 24.08.2025. 25.08.2025r. 26.08.2025r.
Sn!adan@elll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kasza jaglana ptatkami kaszg manng makaronem kasza jeczmienna ryzem350ml (mle- | Ptatkami kuku- zryzem kasza kukurydziang | kaszg manna-
350ml (mleko), owsianymi 350ml(zboza 350ml (zboza 350ml ( zboza ko), Butka gra- rydzianymi 350ml ( zboza 350ml (mleko), 350ml (zboza
Butka grahamka 350ml(zboza zawierajace zawierajace zawierajace gluten, | hamka 100g (zbo- | 350ml ( zboza zawierajace Butka grahamka zawierajace
100g (zboza za- zawierajace gluten, mleko), | gluten, mleko, mleko), 1a zawierajace zawierajace gluten, | gluten mleko), | 100g (zboza za- gluten, mleko),
wierajace gluten), | 9luten, mieko), ?g‘gék("’j‘ ;?;Zé’;?_‘_”a jaja), Butka gra- Butka grahamka gluten), masto soja mleko), piers z indyka wierajace gluten), | Butka grahamka
masto 10g (mleko), jajko _gc_>towane v hamka ] 100g (zboza za- 10g (mleko), ser szynka z kija 80g, (mleko, soja) masto 1_Og (mleko), 1009 (zt?oza
" 60g (jaja), peth [HIELE 100g (zboza iy - 80g, satata satatka jarzynowa zawierajace
galaretka drobiowa : seler), Piers z 2\ i orai luten) 261ty 50g (mleko), pomidor 50g, ) -
Pomidor 50g, ; zawierajace wierajace gluten), . . zielona 100g (jaja, gor- gluten), masto
150g, cytryna 10g, indyka 30g (mleko, pomidor 50g, satata zielona 10g, .
kola 102. herbat Satata soja), rukola 10g gluten), masto masto 10g (mleko), herbata 250ml o 10g(mleko) 10g, Pomidor czyca, mleko, 10g (mleko),
rukola 1%, herbata | zielona 10g, mas’f’o 10g (mle-‘ 10g (mleko), twarozek 70g erbata 2>5Um masio L0gimieko), 50g, Masto seler), poledwica z | schab z kija 80g,
250ml Masto 10g szynka z kija 80g, Butka grahamka 10g(mleko), pasieki 30g, satata | satata mastowa
ko), : (mleko), satata 100g(zboze .
(mleko), Butka Butka grahamka mix satat 10g, 81zD¢ Butka grahamka | lodowa 10g, her- 10g, pomidor
grahamka 100g pomidor 50g, mastowa 10g, zawierajace 100g(zboza bata 250 ml 50g, herbata
Jogurt owocowy 100g(zboza (zboza herbata 250ml| pomidor 50g, gluten), zawierajace 250ml
100g (mleko) zawierajace - herbata 250ml| Herbata 250ml gluten),
jace
gluten), gluten), herbata Herbata 250m
Herbata 250ml 250ml ’ Jogurt owocowy Jogurt naturalny Jogurt naturalny
100g (mleko) 100g (mleko) 100g (mleko)
Jogurt owocowy Jogurt naturalny
100g (mleko) 100g (mleko)
«:ggurt n?tLIJ(ralny Jogurt naturalny Joeurt natural
mieko ogurt naturaln
g ( ) 100g (mleko) ; Y Jogurt owocowy
100g(mleko)
100g (mleko)
Obiad/ Pod- Zupa makaronowa | Pomidorowa z Zupa jarzynowa z | Zupa ogérkowa z | Zupa grysikowa Szpinakowa 350ml | Zupa ryzowa bez Rosét z Barszcz czerwony z | Zupa koperkowa
wieczorek 350 (zboza zacierka, ziemniakami i ryzem 350ml 350ml (zboza (zboza zawierajace | zabielania makaronem ziemniakami 350m! | z ziemniakami
zawierajace 350m|( zboza 350m|(zboza (zboia zawie- zawierajqce g|uten, gluten, m|eko), 350ml (zboia 350ml ( zboza (zboia 350ml (zboia

gluten, gorczyca,
tubin, soja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z do-
datkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g (seler,
mleko), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko),
roszponka 10g,

zawierajace
gluten, seler,
mleko, gorczy-
ca, soja, tubin,
jaja), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mieko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g
zboza
zawierajace
gluten),
suréwka z
marchewki z
jabtkiem

zawierajace
gluten, mieko,
soja, seler),
Makaron do-
datkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno po-
midoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa z wa-
rzywami i jogur-

rajace gluten,
mleko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej go-
towany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace
gluten, jaja),
¢wikta 100g,
satata lodowa 10g
ziemniaki z do-
datkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawie-
rajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, satata lo-
dowa 10g, mar-
chewka gotowana
120g (zboza za-
wierajace gluten,
gorczyca, seler,
jaja, mleko),
kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

kotlet ryby pie-
czony 100 g (zboza
zawierajace gluten,
jaja, ryba), wa-
rzywa po grecku
100g (zboza za-
wierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

kanapka z tun-
czykiem, satata

zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja),
Pieczen rzymska w
sosie pomidoro-
wym

150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

zawierajace
gluten, gor-
czyca, tubin,
soja, seler),
schab pieczony
130g(90g/40g),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, suréwka z
biatej selera i
jabtka 120g
(mleko, seler),
rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten, gor-
czyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zawierajace glu-
ten, gorczyca,
soja, tubin, seler,
jaja), leczo wa-
rzywne z ziemniaki
z dodatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboza zawierajace
gluten, seler),
rukola 10g, kompot
250 ml (zboza
zawierajace glu-
ten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy du-
szony 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), suréwka
z marchewki i
jabtka 125g,
kasza jeczmien-
na z dodatkiem
oleju roslinnego
200g (zboza
zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczy-
ca, soja, seler,
jaja, mleko)




kanapka z wedlina,
jajkiem, koperkiem
i margaryna 120g
(zboza

120g,
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczy-

tem naturalnym
100g (mleko),
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczy-

kanapka z we-
dling, jajkiem,
koperkiem i mar-
garyna 120g
(zboza
zawierajace

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryna
120g(zboza za-
wierajace gluten,

zielong, pomi-
dorem i margaryng
120g (zboza za-
wierajace gluten,
ryba)

kanapka z pasta z

kanapka wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawie-

zawierajace gluten, f:a_, soja, seler, ca, soj_a,. soja, .gl.uten, mlieko, jaja) Ka’napkg z twarggu, . rajace gluten,
mleko, jaja) jaja, mleko) seler, jaja, mle- jaja) tunczyk|_em, pomidorem i mar- mleko)
ko) safatq zielona, garyng 120g (zboza
Kanapka z po- . pomidorem i zawierajace glu-
ledwica, pomi- Kanapka z twa- Kanapka zjajkiem, | 1o aryng ten, mleko).
dorem i marga- rozkiem, pomi- pomidoremi (zboza zawie-
ryng 120g(zboza | dorem i marga- margaryng (zboza rajace gluten,
zawierajace ryng (zboza zawierajace gluten, | rypa)
gluten) zawierajace jaja, mleko)
gluten, mieko)
Kolacja/ Butka grahamka Pasta z tunczyka, | Szynka wedzarza | Butka grahamka Butka grahamka Butka grahamka Schab z kija 80g, poledwica z Butka grahamka Butka grahamka
Il Kolacja 100g (zboza za- twarogu i z kija 80g, Po- 1009 (zboza 100g (zboza za- 100g (zboza za- Pomidor 50g, pasieki 80g, 1009 (zboza za- 100g (zboza
wierajace glu- koperku midor 50g, Masto | zawierajace wierajace gluten), wierajace glu- Masto masto wierajace glu- zawierajace
ten), masto 10g 70g(ryba, soja, 10g(mleko), gluten), masto masto 10g (mleko), | ten), masto 10g (mleko), 10g(mleko), ten), masto gluten), masto
(mleko), poledwica | Mleko), pomidor | Butka grah.amka 10g (mleko), pasta miesno- 10g (mleko), Butka grahamka pomidor 50g, 10g (mleko), szyn- [ 10g (mleko),
2 pasieki 80g, 50g 1009 (zl?oza gglaretka dro- warzywna70g twarég w plastrach | 100g(zboza Butka grah_amka kq z kija 80g, po- pasta zserai
poricor g koo | (MISKO) | zawleralace | bow 1500 e | () pomidr | 505 e po- | awiersace | 1009 Eboza | midor s, hetoa | ekl w o
PR, 100g(zboza Herbata 250ml, kawa zabiela 208 kakao 250m| eIt [EheD |Gl gluten), Kawa (zboza zawie-

mandarynka 80g

zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Jogurt owocowy
100g(mleko)

250ml ( zboza
zawierajace,
mleko),

jabtko 100g

(mleko),

arbuz 80g

250ml (mleko),

kiwi 80g

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

zabielana
250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Jogurt naturalny
100g (mleko)

rajace gluten,
soja, sezam,
mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siar-
ki) pomidor 50g,
Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

arbuz 80g




* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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