Dieta bogatobiatkowa

Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
07.08.2025r. 08.08.2025 r. 09.08.2025 r. 10.08.2025 r. 11.08.2025 r. 12.08.2025 r. 13.08.2025 r. 14.08.2025 r. 15.08.2025 r. 16.08.2025r.
Sn!adan@e/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna Zupa mleczna z
Sniadanis kaszg jeczmienng ryzem350ml (mlek | Ptatkami kasza jaglana kaszg kaszg ptatkami kaszg zryzem ptatkami
350ml ( zboza o), Butka grahamka | kukurydzianymi 350ml (mleko), kukurydziang manng350ml owsianymi 350m| | kukurydziang 350ml ( zboza kukurydzianymi
zawierajace gluten, | 100g (zboza 350ml ( zboza Butka grahamka 350ml (mleko), (zboza (zboza 350ml (zboza zawierajace gluten 350ml (zboza
mieko), zawierajace zawierajace gluten, | 100g (zboza Butka grah_amka zawierajace zawierajace zawierajace _rnleko), piers z zawierajqc_e
Butka grahamka gluten), masto soja mleko), zawierajace 100g (zboza gluten, mleko), gluten, mieko), gluten, mieko), | indyka (mleko, gluten, soja,
100g (zbota 10g (mleko), ser szynka z kija 80g, gluten), masto 10g zawierajace Butka grah_amka Butka grah_amka pasta z turiczyka i s_01a) 809, satata mleko), o
"y . gluten), masto 100g (zboza 100g (zboza 70 zielona Szynka z pasieki
zawierajace 261ty 50g (mleko), pomidor 50g, (mleko), galaretka 10 lek D A twarogu 70g 100. Pomid 809, Mi at
idor 50 satata zielona 10 drobiowa 150 g (m G 0), gayicraace ZaVisralace (ryba,mleko) (& LAnle ey g, Mix saia
gluten), masto 10g EOT" R 2503' | T kg' . 0 g’k | satatka jarzynowa | gluten), masto gluten), masto ? ! 509, Masto 10g,
(mleko), twarozek | MErbata 250m g"uji:grai(:ni:" %éyr’::rbaf; rekola 1 100g (aia, 10g (mleko), 10g (mleko), g’gm'&f’f * 10g(mleko), Pomidor 50g
70g (mleko), satata ' , gorczyca, mle_ko, schab z kija 809, szynka z kija 80g, g, Masto Butka grar]amka Masto 10g
’ 100g(zboze seler), poledwica | satata mastowa satata lodowa 10g (mleko), 100g(zboza (mleko),
mastowa 10g, zawierajace z pasieki 30g, 10g, pomidor 50g, | 10g, pomidor 50g, | Butka grahamka | zawierajace Butka grahamka
pomidor 50g, gluten), Jogurt owocowy satata lodowa herbata 250m| herbata 250ml 100g(zboza gluten), 100g (zboza
herbata 250ml Herbata 250ml 100g (mleko) 109, herbata 250 zawierajace Herbata 250m zawierajace
ml gluten), gluten), Herbata
Jogurt naturalny Jogurt owocowy | Herbata 250mi 250m|
100g (mleko) 100g (mleko)
Jogurt naturalny
Jogurt naturalny | 100g (mleko)
Jogurt naturalny 100g (mleko) J |
ogurt naturalny | Jogurt owocowy
100g (mleko) Jl%golg(:litku;; Iny 100g (mleko) 100g (mleko) Jogurt naturalny
100g (mleko)
Obiad/ Zupa grysikowa Szpinakowa 350ml | Zupa ryzowa bez Zupa makaronowa | Barszcz czerwony | Zupa koperkowa | Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Rosot z Zupa
Podwieczorek | 350m| (zboza (zboza zawierajace | zabielania 350 (zboza z ziemniakami z ziemniakami makaronem 350 | 350ml (zboza makaronem ziemniaczana

zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, safata
lodowa 10g,
marchewka
gotowana 120g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

gluten, mieko),
kotlet ryby
pieczony 100 g
(zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

kanapka z
turiczykiem, satatg

350ml (zboza

zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajce gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

zawierajace
gluten, gorczyca,
tubin, soja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g (seler,
mleko), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko),
roszponka 10g,

350ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja
), leczo
warzywne z
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboza
zawierajace
gluten, seler),
rukola 10g,
kompot 250 ml
(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,

350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy
duszony 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), surowka
z marchewki i
jabtka 125¢,
kasza jeczmienna
z dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,

ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja, seler), zrazik
wieprzowy
pieczony 90g
(zboza
zawierajace
gluten, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g,
rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zawierajgce
gluten,

seler, jaja),
Gulasz

z fileta
drobiowego
gotowany z
jarzynami
1509g(909g/609)
(zboza
zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g,

satata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g (mleko),
rukola 10g,
Kompot

350ml ( zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
tubin, soja, seler),
schab pieczony
130g(90g/409),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surowka z
biatej selera i jabtka
120g (mleko,
seler), rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
Gulasz
wieprzowy
gotowany 1509
(909/60g)(zboza
zawierajgce
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajgce
gluten), Suréwka
z buraka i jabtka
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajgce




zielong, seler, jaja, mleko) 250ml(zboza gluten,
Kanapka z jajkiem, pomidorem i mleko) kanapka wedling, | zawierajace gorczyca, soja,
pomidoremi margaryng 120g kanapka z wedling, satata i gluten, seler, jaja,
margaryna (zboza zawierajace jajkiem, koperkiem kanapka We_dlina, ardanving 1209 gorczyca, soja, | Kanapka z mleko)
120g(zboza gluten, ryba) i margaryna 120g pomidorem i (zqua ] seler, jaja, tunczykiem, sataty
zawierajace gluten, (zboza margaryng 120g zawierajace mleko) ;lelonq, pomldore_m
i T (zbo_za _ gluten, mieko) i margaryng (zboza
e zawierajace zawierajace
gluten, mleko) gluten, ryba)
Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza It(vegfopkl? Z pasta z
zawierajqce gluten, pomidgor!em i Kanapka z Kanapka z
jaja, mleko) margaryng 120g wedling, jajkiem, satatg
(zboza pomidc_)rem_, zielo_na, _
zawierajace koperkiemi pomidorem i
gluten, mleko). marga.ryn(.zboz margaryng
a zawierajace (zboza
gluten) zawierajace
gluten, ryba)
Kolacja/ Butka grahamka Butka grahamka Schab z kija 80g, Butka grahamka Butka grahamka Butka grahamka Butka grahamka Szynka poledwica z pasieki | Pasta z ryby z
Il Kolacja 100g (zboza 100g (zboza Pomidor 50g, 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza wedzarza z kija | 80g, masto twarogiem
zawierajace zawierajace Masto zawierajace zawierajace zawierajace zawierajace 809, 10g(mleko), 709(ryba, zboza
gluten), masto 10g | gluten), masto 10g (mleko), gluten), masto 10g | gluten), masto gluten), masto gluten) piers z Pomidor 50g, pomidor 50g, zawierajqqe
(mleko), pasta 10g (mleko), Butka grahamka (mleko), poledwica | 109 (mleko), 10g (mleko), indyka 80g Masto 10g Butka grahamka gluten, soja,
miesno- twarég w plastrach | 100g(zboza 2 pasieki 80g, szyn_l(«ja Zskcl)ja 80g, paslia Iz sera i (mle,fko1,0501a), (mlﬁkO)li Butka 1009 (zI?oza mlleko, jaja,
. - pomidor 50g, , makreli w masto 10g grahamka zawierajace seler,
;r::lr;:/;/,v :zznoii o zggn(ig‘;?';%)g', :::';r: lace sggnrﬁ(()ﬁﬁ;; akao herbata 250ml, pomi.dorach 80g (mleko), pomidor 1009(szia glut.en), Kawa sezam,
50g,kakao 250ml kakao 250ml Kawa zabielana (zbo_za q SOgl,kawa zawlerajace zabislana gorczyca,
g . zawierajgce zabielana 250ml gluten), kawa 250ml dwutlenek
i) (mleko), 2 e gluten, soja, (mleko), zabielana 250ml | (zboza siarki),
zawierajace gluten, | mandarynka 80g sezam, mleko, (zboza zawierajgce Pomidor 50g,
mleko), jaja, ryba, zawierajgce gluten, masto
Jogurt naturalny gorczyca mandarynka 80g gluten, mleko) mleko), 10g(mleko),
100g (mleko) dwutlenek Butka grahamka
arbuz 80g kiwi 80g siarki) pomidor 100g (zboza
jabtko 100g 509, Kawa zawierajgce
zabielana Jabtko 100g gluten),
250ml(zboza Kakao




zawierajgce arbuz 80g 250 ml (mleko)
gluten,
mleko),
arbuz 80g
arbuz 80g
* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
DIETETYCZ
DYPLOMOWAE'&

p .l”f"}"" v f..l‘l_f/" .L"
M UL AT AL
Joanna Mrozowicz




