Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 4 positkowa

Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
07.08.2025 r. 08.08.2025 r. 09.08.2025 r. 10.08.2025 r. 11.08.2025 r. 12.08.2025 r. 13.08.2025 r. 14.08.2025 r. 15.08.2025 r. 16.08.2025r.
Sn!adan@e/ll chleb razowy 100g | chleb razowy szynka z kija 80g chleb razowy 100g | chleb razowy | chleb razowy chleb razowy pasta z tunczykai | piers z indyka Szynka z pasieki
Sniadanie (zboza zawierajace | 100g (zboza pomidor 50g, (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza twarogu 70g (mleko, seler) 80g 809
gluten), masto 10g | zawierajace safata zielona 10g, | gluten), masto 10g | zawierajace zawierajace zawierajgce (ryba,mleko), satata zielona Mix satat 10g,
(mleko), twarozek | gluten), masto masto 10g(mleko), | (mleko), galaretka | gluten),  masto | gluten), masto gluten), masto Pomidor 10g, ogorek swiezy | Pomidor 50g
70g (mleko), satata | 10g (mleko), ser chleb razowy drobiowa 150g, 10g (ml_eko)’ 10g (mlelfo)' 10g (mlekf’)’ |509, sa:ata 509, Masto 10g Masto
mastowa 10g, 36ty 50g (mleko), 100g(zboze cytryna 10g, rukola satatka jarzynowa schab z kija 80g, | szynka z kija 80g, '\?Ido;/va 0g, (mleko), 10g(mleko),
pomidor 50g, pomidor 50g, zawierajace 10g, ogérek éwiezy 100g (jaja, | satata ma_s’fowa satata lodowa asto Chleb razowy Chleb razowy
h gorczyca, mleko, | 10g, pomidor 50g, | 10g, papryka 10g (mleko), 100g(zboza 100g (zboza
erbata 250ml herbata 250ml gluten), 50g (gorczyca), seler) ledwi Chleb razowy S\ A
Herbatal250ml herbata 250ml » Ppoledwica herbata 250ml czerwona 50g, C zawierajgce zawierajgce
z pasieki 30g, herbata 250m| 100g(zboza gluten), gluten), Herbata
safata lodowa zawierajgce Herbata 250m 250m|
10g,, herbata 250 gluten),
mi Herbata 250ml
Obiad/ Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Zupa makaronowa | Barszcz czerwony | Zupa koperkowa | Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Rosot z Zupa
Podwieczorek | 350m| (zboza 350ml (zboza zabielania 350 (zboza z ziemniakami i z ziemniakami makaronem i 350ml (zboza makaronem ziemniaczana

zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
bragzowy 200g,
marchewka z
groszkiem 120g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko,
orzechy), satata
lodowa 10g,
herbata 250ml

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g(zboza
zawierajace gluten,
jaja)

zawierajace gluten,
mleko), kotlet ryby
pieczony 100 g
(zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
herbata 250ml

kanapka z
turiczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryna 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

350ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja, seler),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki

120g, Rukola 10g,
Herbata 250ml

zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z kapusty
pekinskiej 120g,
roszponka 10g,
herbata 250ml

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem
i margaryna 120g
(zboza

zawierajgce gluten,
mleko, jaja)

fasolg 350ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja,
seler),

leczo warzywne z
kurczakiem i
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboza
zawierajace
gluten, seler),
300g, rukola 10g
herbata 250ml

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace

350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mieko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja,
seler),

gulasz wieprzowy
duszony 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko),

suréwka z biatej
kapusty i
marchewki 125g,
satata lodowa
10g,kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

kanapka z
wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko)

soczewicg 350 ml
(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja,
seler),

zrazik wieprzowy
pieczony 90g
(zboza
zawierajgce
gluten, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g,
rukola 10g,
herbata 250mi

kanapka z szynka
ogorkiem
zielonym i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mieko)

zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja,
seler),

Gulasz

z fileta
drobiowego
gotowany z
jarzynami
1509g(100g/509)
(zboza
zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g,

Suréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem
roslinnym 120g,
rukola 10g,
Herbata 250ml

350ml(zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, tubin, jaja,
seler), schab
pieczony
1309g(90g/409)
(zboza
zawierajgce
gluten),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surowka z
biatej kapusty i
marchewki 120g,
rukola 10g,
Herbata 250ml

Kanapka z
tunczykiem, satatg
Zielong, pomidorem

350ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja,
seler),

Gulasz
wieprzowy
gotowany 1509
(1009/50g)(zboz
a

zawierajgce
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajgce
gluten), Suréwka
Z czerwonej
kapusty

120g, roszponka
10g, Herbata
250ml




gluten, mieko). Kanapka z i margaryng (zboza
Kanapka z jajkiem, wedling, zawierajgce Kanapka z
pomidorem i pomidorem, gluten, ryba) jajkiem satatg
margaryna (zboza koperkiem i ] zielo_na, _
zawierajace gluten, marga.ryn(.zboz pomidorem i
jaja, mleko) a zawierajace margaryng
gluten) (zboza
zawierajgce
gluten, jaja,
ryba)
Kolacja/ Chleb razowy 100g | Chleb razowy Schab z kija 80g Chleb razowy 100g | Chleb razowy Chleb razowy Piers$ z indyka Szynka poledwica z pasieki | Pasta z ryby z
Il Kolacja (zboza zawierajace | 100g (zboza Papryka czerwona | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza 80g (mleko, wedzarza z kija | 80g, Masto twarogiem
gluten), masto 10g zawierajace 50g, Masto gluten), masto 10g | zawierajace zawierajace soja), 809, Papryka 109(m|ek0), 709(.ryb.a, zboza
(mleko), pasta gluten), masto 10g (mleko), (mleko), poledwica | 9luten), masio gluten), masto masto 10g czerwona 50g, pomidor 50g, zawierajgce
migsno-warzywna | 10g (mleko), Chleb razowy z pasieki 80g, 10g (mleko), 10g (mleko) (mleko), chleb Masto 10g Chleb _ | gluten, soja,
70g (seler), papryka | twarég w plastrach | 100g(zboza pomidor 50g, szyn_ka z kija 80g, ’ 2] razowy 100g (mleko), Chleb razowy 1_009 (zboza | mleko, jaja,
czerwona 50g, 50g (mleko), zawierajace herbata 250ml pomidor 50g, pasa Z seral (zqua i EPAORT eaace seler,
herbata 250m| ety G ) herbata 250m| makreh w zawierajace 1009(zb_oza gluten), Kawa sezam,
herbata 250ml Kawa zabielana pomidorach 80g gluten), pomidor | zawierajace zabielana gorczyca,
250ml(zboza mandarynka 80g (zboza 509.’ T gIUt.en)’ A 250"?' dyvut!enek
Lo zawierajace zabielana 250ml zabua:lana 250ml (zqua . S|a'rk|), o
arbuz 80g zawierajace gluten, | . (mleko), (zboza zawierajace ogorek $wiezy
mleko), gluten, soja, zawierajace gluten, 50g, masto
Jogurt naturalny | Sezam, mleko, gluten, mleko) | mleko), 10g(mleko),
kiwi 80g jabtko 100g 100g(mleko), jaja, ryba, mandarynka 80g chleb razowy
gorczyca arbuz 80g Jabtko 100g 1009 (zboza
dwutlenek zawierajgce

siarki), ogorek
Swiezy 50g, Kawa
zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

arbuz 80g

gluten),
Herbata 250ml

arbuz 80g
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* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe



