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11 Lipca 2025
Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), dzem 50g (zboza zawierajace

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,
mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza

Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), twardg w plastrach 50g
(mleko), pomidor 50g kakao 250ml (mleko),

gluten, sezam), jabtko 100 g zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku kiwi 80g
masto 10g (mleko), 100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
herbata 250ml dodatkiem oleju roslinnego 200ml, roszponka 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko)
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), ser zotty 50g (mleko), pomidor

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,tubin,soja,jaja,seler,

Chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), twardg w plastrach 60g

50g , herbata 250ml mleko,orzechy kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza (mleko), pomidor 50g
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku herbata 250 ml
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z kiwi 80g
dodatkiem oleju roslinnego 200ml, roszponka 10g,
herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] thuszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SF [g]
A)[g]
1917,82 68,65 28,91 1587 3,81 68,33 258,37 13,63 25,12 65,66 229,49
Dieta z ogranic tatwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka [g] Blonnik Séd [mg] Sol Thuszeze | Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] pokarmo [g] [g] [g] [g] thuszczowe [g] przyswajalne
wy [g] nasycone(SF [g]
A) [g]
1629,44 67,17 28,87 1583,18 38 64,5 1929 5,25 27,92 21,29 164,05
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