Dieta Podstawowa (1)

Niedziela
15 Czerwca 2025
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (mleko), chleb
razowy 100g (zboza zawierajace gluten), masto
10g (mleko), twarozek z natka pietruszki
70g(mleko), rukola 10g, ogorek §wiezy 50g,
herbata 250ml

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,soja,tubin,seler,jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, suréwka z kapusty pekinskiej 120g,
roszponka 10g, kompot 250ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 15g (mleko), polgdwica z pasieki
50g, pomidor 50g, kakao 250ml (mleko),

jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), rukola 10g, ogorek swiezy 50g,
herbata 250ml
twarozek z natka pietruszki 70g (mleko)

Zupa makaronowa 350 (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,soja,tubin,seler,jaja), migso drobiowe
pieczone 100g, ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, surowka z kapusty pekinskiej 120g,
roszponka 10g, herbata 250ml

Chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), polgdwica z pasieki
80g, pomidor 50g, herbata 250ml

jabtko 100g

Dieta Podstawowa (1)

Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sel [g] Thuszez Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[kcal] [g] pokarmow elg] [g] [g] tluszczowe [g] y
y gl nasycone(SF przyswajalne
A) [g] lg]
1833,16 81,51 23,81 1614,26 5,09 65,13 230,15 5,15 26,18 43,65 206,36
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Blonnik Séd [mg] Sl [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodan
[keal] [g] pokarmo [g] [g] [g] thuszczowe [g] y
wy [g] nasycone(SF przyswajalne
A) [gl [g]
1542,21 76,47 249 1269,35 4,85 52,12 188,84 391 17,06 22,71 163,95
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