Dieta bogatobiatkowa
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udZI(TC Z 'hdéiéa lalaf')l‘ BLlfka Butka grahamka gluten), masto soja mleko), zawierajace 1009 (zl?oza glt;tken, ml:ekok)‘ ?géka(g[)ah.amka gluten, mleko),
w galarecie 80g grahamka . 10e (mlek ka z kiia 80 lut to 10 zawierajace utka grahamka g (zboza .
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mielona, duszona | dodatkiem oleju seler, jaja, mleko), | kompot 250ml roélinnego 200g, zawierajace gluten, gluten, seler) marchewki i (zboza dodatkiem oleju
Z sosem roslinnego 200g, kompot 250 (zboza | (seler), buraczki gorczyca, soja, rukola ’109 ’ jabtka 1259 zawierajace roslinnego 200g,
warzywno kompot 250ml zawierajace gluten, 120g(mleko), seler, jaja, mleko), kompot 25’0 ml (mleko, jaja), gluten, gorczyca, safata lodowa z
pomidoro (zboza gorczyca, soja, Rukola 10g, roszponka 10g, (zboza kasza soja, seler, jaja, warzywami i
wym 150g zawierajace soja, seler, jaja K t e f jeczmienna z mleko) jogurtem
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(80g/70g)(zboza gluten, mleko) 250ml(zboza gluten dodatkiem oleju naturalnym 100g
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warzywami i gluten), kompot | satata i margaryng | 250ml(zboza

fﬁ@




jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

kanapka z
wedling, jajkiem,
koperkiem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mieko,
jaja)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g(zboza
zawierajace gluten,
jaja)

zielona,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko)

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem
i margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mleko).

250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

kanapka
wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko)

120g (zboza
zawierajgce
gluten, mleko)

zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajace
gluten)

Kolacja/
Il Kolacja

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa zabiela
250ml ( zboza
zawierajace,
mleko),

jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno-
warzywna70g
(seler), pomidor
50g,kakao 250ml
(mleko),

mandarynka 80g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 80g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 80g,
pomidor 50g, ,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
pasta z sera i
makreli w
pomidorach 80g
(zboza
zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki) pomidor
509, Kawa
zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten) piers z
indyka 80g (mleko,
soja),

masto 10g (mleko),
pomidor 50g,kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 80g

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masto 10g
(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mieko)

pomarancza 80g




mleko),

pomarancza
80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, skfadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




