Dieta podstawowa

Niedziela Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Witorek
30.03.2025r. 31.03.2025r. 01.04.2025r. 02.04.2025 r. 03.04.2025 r. 04.04.2025 r. 05.04.2025 r. 06.04.2025 r. 07.04.2025 r. 08.04.2025r.
Sn!adan@e/” Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z
Sniadanie zryzem ptatkami kasza manng makaronem kasza jeczmienng ryzem350ml (zboza | ptatkami kasza jaglana kaszg kukurydziang | kaszg
350[“' (z.boza owsianymi 350r_n|(z!)oza 350r_n| (z_boza 350ml (zboza zawierajace gluten, | kukurydzianymi 350ml (mleko), 350[“' (Z.b°23 manr)q350m|
zawierajace 350m|(ZP°za zawierajace Zawierajgce zawierajace gluten, | mleko), chleb 350ml (zboza chleb razowy zawierajace . (zboza
gluten, mleko), zawierajace gluten, mieko), gluten, soja, mleko), chleb razowy 100g (zboza | zawierajace gluten, | 100g (zboza gluten, soja, | zawierajace
piers$ z indy_ka gluten, mleko),. udziec z indyka gorczyca, razowy 100g (zboza | zawierajace soja, mleko), zawierajace mleko), chleb | gluten, mleko),
(mleko, soja) 50g | dzem 50g (zboza | w galarecie 509 tubin, mleko), zawierajace gluten), masto szynka z kija 50g gluten), masto razowy chleb razowy
safata zielona zawierajace (soja, seler, chleb razowy gluten), masto 10g | 10g (mleko),dzem e 10g (ml,eko) 100g (zboza 100g (zboza
10g, ogoérek gluten, sezam), mleko), ogorek 100g (zboza (mlekoi ser 76it 50g(zbo ’ tata ziel ’ 10 " sek ! - zawierajace zawierajace
kiszony 50g, jabtko 100g, kiszony 50g, zawierajace I’k | y Eizboza | sa a)(a zie onal K 5 warozek,z natka gluten), masto | gluten), masto
Masto Masto 10g rukola10g, Masto | gluten), masto 50g (mleko), salata | zawierajace gluten, | masto 10g(mleko), | pietruszki 70g 10g (mleko), 10g (mleko),
10g(mleko), (mleko), Chleb 10g 10g (mleko), mastowa 10g, sezam), jabtko chleb razowy (mleko), rukola satatka jarzynowa | schab z kija 50g,
Chleb razowy razowy (mleko), Chleb herbata 250ml, pomidor 50g, 100g , herbata 100$(be’ze 10g, ogorek 100g (jaja, | satata mastowa
100g(zboza 100g(zboza razowy 100g jajko gotowane herbata 250ml 250ml zawierajace konserwowy gorczyca, mleko, | 10g, pomidor
zawierajace zawierajace (zboza 509 (jaja) sos gluten), 50g(gorczyca), seler), satata | 50g, herbata
gluten), gluten), zawierajace chrzanowy 50g Herbata 250ml herbata 250ml lodowa 10g, | 250ml
Herbata 250m Herbata 250ml gluten), herbata (zboza poledwica z pasieki
250ml zawierajgce 30g, herbata 250
gluten, jaja, ml
gorczyca,
mleko), papryka
konserwowa 50g
(gorczyca)
Obiad/ Rosot z Pomidorowa z Zupa jarzynowa z | Zupa ogorkowa z | Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Zupa Barszcz czerwony z | Zupa koperkowa
Podwieczorek makaronem. zgacigrka i ziemniqkami i ryzer'_n 350ml 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronowa 350 | ziemniakami i z ziemniakami
350ml (zboza ciecierzyca soczewica (zboza zawierajace gluten, | ,oierajace gluten, | 350M! (zboza e fasolg 350m| 350ml (zboza
zawierajace 350mi(zboza 350ml(zboza zawierajace gorczyca, fubin, i zawierajace gluten, L (zboza i M
gluten, zawierajace zawierajgce gluten, soja, jaja, seler, Heigen, (e, gorczyca, soja, zawierajace o luten 1
gorczyca, tubin, | gluten, soja, gluten, gorczyca, jaja, | mieko), potrawka | SO Jaias seler, ey, || DaeEeE, | R gorczy’ca o
soja, seler), seler, gorczyca, | gorczyca, tubin, | tubin, soja, Aol mleko, orzechy), Pieczer rymskaw | 2902 tubin, seler, glu " g ZVI | Ribin salor jaj’a
schab pieczony tubin, jaja, mleko, jaja, soja, | mleko, seler), Stowans 140 it e sosie jaja), mieso L (T, 3G ) ulész ’
1309g(90g/409g) mleko), Filet seler, orzechy), pulpet z fopatki - . . , drobiowe laja ) vez . .
: o : : . : ami prazonymi
Ziemniaki z drobiowy Makaron wieprzowej (80g/60g) (zb(:za S Lo Eom'dorowym pieczone 100g, jabtk mesggzr?w&o
dodatkiem oleju gotowany w dodatkiem oleju gotowany 150g zawierajace gluten, | g(zhoza 508 . ziemniaki z 1= 22 (80 /60y ) (zbgoza
roslinnego sosie roslinnego (80g/70g) (zboza | seler).rvzz zawierajace gluten, | (1108/40g)(zboza dodatkiem oleju dodatkiem oleju 9/o9g
: : T dodatkiem oleju . zawierajace gluten, 4 roslinnego 300g zawierajgce
200g, suréwka z pietruszkowym 200g zawierajgce jaja, ryba) roélinnego 200g . lut I
biatej kapustyi | 150g (zboza gluten, jaja) roglinnego ey | 1298) Ziemniakiz | o PR | (zboza miekoy, "
marchewki 120g, | (100/50)(zboza zawierajace suréwka z 200g,marchewka z K dodatkiem oleju —— ZaCreace rowka 2 bialei
rukola 10 zawierajace luten, soja czerwonej groszkiem 120g 100g (zboza roslinnego 200g, A gluten, gorczyca, | surowka z biaiej
9. Ja 9 » Soja, / . pekifskiej 120g i ler. iai kapusty i
Kompot gluten, mieko), gorczyca, tubin), | kapusty 120g, (zboza zawierajace | zawierajace gluten, | buraczki i o 4 S(:lalé seler, la]z: marchowki 125
250m| (zboza ryz z topatka satata lodowa gluten, gorczyca, seler), ziemniakiz | 120g, Rukola 10g, komp o 250mg|’ TG, orkzesz I (mieko, jaja) 9
zawierajace dodatkiem oleju wieprzowa, 10g, ziemniakiz | seler, jaja, mleko ; . Kompot P ziemne), or_npot > 1aja),
| 9 »Jaja, ) dodatkiem oleju p
Sli i i i . (zboza 250 ml (zboza kasza jeczmienna
gluten, roslinnego 200g mielona, duszona | dodatkiem oleju orzechy), safata ar 250ml (zboza _— . ; ;
. . o 2 . ro$linnego 200ml, A zawierajace zawierajgce z dodatkiem oleju
gorczyca, soja, (zboza Z sosem roslinnego 200g, lodowa 10g (zb | ¥
/C za a 10g (zboza zawierajace gluten, | T, GREATE roélinnego 200g
seler, jaja, zawierajace warzywno kompot 250m| 2awierajace roszponka 10g gorezyca, soja gluten, Igorczyca, goia s,e?er ia}la e
i 2 AR soja, seler, jaja, c ’
mleko) glUtlerll(), ﬁ)ggnldorowym (zboza gluten), kompot kom[.;)ot 259"" ) seler, jaja, mleko) mlleko) al mleko), sos ’ zawierajgce
suréwka z 9 zawierajace 250 (zboza (zboza zawierajace ! . lut lat
marchewki z (80g/70g)(zboza gluten budyniowy (zboza | gluten), satata
abikiem zawieraiace orcz ,ca soia zawierajace gluten, | gluten, gorczyca, zawierajace lodowa 10g,
20g(mleko) gluten) A eta goja selor jali:; gorezyca, soja, soja, seler, jaja, gluten, mleko,
’ ’ ’ PSS seler, jaja, mleko) soja) 100ml, kompot 250ml




Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

mleko)

mleko)

mandarynka 70g

(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

poledwica z
pasieki 50g,
masto
10g(mleko),
pomidor 509,
Chleb pszenno-
zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mleko),

Jabtko 120g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba,
mleko), ogoérek
konserwowy 509
(gorczyca),
masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza
z kija 50g,
pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 1509,
cytryna 10g,
kawa zabielana
250ml ( zboza
zawierajace
gluten, mileko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno- warzywna
70g (seler), papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
kakao 250ml
(mleko)

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko,
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g kakao
250ml (mleko)

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 50g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 50g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
pasta z sera i
makreli w
pomidorach 70g
(zboza
zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki), ogorek
kiszony 509,
kawa zabielana
250ml (zboza
zawierajace
gluten, mileko),

Pomarancza 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zafacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




