Dieta bogatobiatkowa

Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

09.04.2025 r. 10.04.2025r. 11.04.2025 r. 12.04.2025r. 13.04.2025r. 14.04.2025 r. 15.04.2025r. 16.04.2025 r. 17.04.2025r. 18.04.2025r.
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mlecznazkaszg | Zupa mlecznaz
Sniadanie ptatkami kaszg kaszg jaglang ptatkami zryzem ptatkami kaszg manng makaronem jeczmienng 350ml ( ryzem350ml (mlek

owsianymi 350ml| | kukurydziang 350ml (mleko), kukurydzianymi 350ml ( zboza owsianymi 350ml(zboza 350ml (zboza zboza zawierajace o), Butka

(zboza 350ml (zboza Butka grahamka 350ml (zboza zawierajace 350ml(zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko), grahamka

zawierajgce zawierajace 100g (zboza zawierajgce gluten mieko), zawierajgce gluten, mleko), gluten, mleko, | gtka grahamka 100g (zboza

gluten, mileko), gluten, mieko), zawierajace gluten, soja, piers z indyka gluten, mieko), udziec z indyka jaja), Butka 100g (zboza zawierajace

Butka grahamka Pasta z tuficzvka i gluten), masto mleko), (mleko, soja) jajko gotowane w galarecie 80g grahamka % ] gluten), masto

100g (zboza y 10g (mleko), ser | Szynka z pasieki | 80g, satata 60g (jaja), (mleko, seler), 100g (zboza zawierajace gluten), /

R twarogu A ; ] ; A 10g (mleko), ser
zawierajace z6tty50g (mleko), | 80g, Mix satat zielona Pomidor 50g, rukola 10g, masto | zawierajace masto 10g (mleko), 5ty 502 (miek
gluten), masto 70g roszponka 10g, 10g, 10g, Pomidor Satata 10g (mieko), gluten), masto | twarozek 70g 28y S5 i Tl
10g (mieko), (ryba,mleko), pomidor 50g, Pomidor 50g 509, Masto zielona 10g, Butka grahamka | 10g (mleko), (mleko), safata pomidor 50g,
szynka z kija 80g, | Pomidor herbata 250m| Masto 10g 10g(mleko), Masto 10g 100g szynka z kija ' herbata 250ml
salata lodowa 50g, Masto (mleko), Butka grahamka | (mleko), Butka (zboza 80g, mix satat maslowa 10g,
10g, pomidor 50g, | 109 (mleko), Butka grahamka 100g(zboza grahamka zawierajace 10g, pomidor pomidor 50g, herbata
herbata 250m| Butka grahamka 100g (zboza zawierajace 100g(zboza gluten), herbata | 50g, herbata 250ml

100g(zboza zawierajace gluten), zawierajace 250ml 250ml
ZaWierajace Jogurt owocowy | gluten), Herbata | Herbata 250m gluten),
Jogurt owocowy gluten), 100g (mleko) 250ml Herbata 250ml
100g (mleko) Herbata 250m| Jogurt owocowy Jogurt naturalny
Jogurt owocowy Jogurt naturalny 100g (mleko) 100g (mleko)
100g (mleko) 100g (mleko) Jogurt naturalny 100g
(mleko)
Jogurt naturalny Jogurt naturalny | Jogurt owocowy
100g (mleko) 100g (mleko) 100g (mleko)
Obiad/ Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Zupa ryzowa bez | Zupa Rosét z Pomidorowa z Zupa jarzynowa z | Zupa ogérkowa | Zupa grysikowa Szpinakowa 350ml
Podwieczorek makaronem 350 350ml (zboza zabielania ziemniaczana makaronem zacierkag ziemniakami i z ryzem 350ml 350ml (zboza (zboza zawierajgce
ml (zboza zawierajace 350ml (zboza 350ml (zboza 350ml ( zboza 350ml( zboza 350ml(zboza (zboza zawierajace gluten, gluten, mleko),

zawierajgce
gluten, mieko,
jaja, seler), zrazik
wieprzowy
pieczony 90g
(zboza
zawierajace
gluten, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g,
rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gluten,

seler, jaja),
Gulasz

z fileta
drobiowego
gotowany z
jarzynami
1509g(90g/60g)
(zboza
zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), rukola
109,

Kompot
250ml(zboza

zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler,
jaja),

makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 3509 (
zboza
zawierajgce
gluten, soja,
gorczyca, tubin,
mleko), suréwka
z marchewki
1209, kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,

zawierajace
gluten, seler,
mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja),
Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/609g)(zboza
zawierajgce
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Suréwka
z buraka i jabtka
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajgce

zawierajgce
gluten,
gorczyca, tubin,
soja, seler),
schab pieczony
1309g(90g/40g),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, suréwka z
biatej selera i
jabtka 120g
(mleko, seler),
rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zawierajgce
gluten, seler,
mleko,
gorczyca, soja,
tubin, jaja), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
1509
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mieko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g
zboza
zawierajgce
gluten),
suréwka z
marchewki z
jabtkiem

zawierajace
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten,

jaia, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
Z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten), safata
lodowa z
warzywami i

zawierajgce
gluten, mieko,
seler), pulpet z
topatki
wieprzowe;j
gotowany 150g
(809g/709)
(zboza
zawierajgce
gluten, jaja),
¢wikfa 100g,
satata lodowa
109 ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler,
jaja, mleko)

seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, satata lodowa
10g, marchewka
gotowana 120g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Kanapka z jajkiem,

kotlet ryby
pieczony 100 g
(zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

kanapka z
turiczykiem, satata

M




kanapka wedling,
satata i
margaryng 120g
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko)

zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajgce
gluten)

seler, jaja,
mleko)

kanapka z
tunczykiem,
satatg zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajgce
gluten, ryba)

gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
jajkiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng
(zboza
zawierajace
gluten, ryba)

Kanapka z
tunczykiem,
satatg zielong,
pomidorem i
margaryng
(zboza
zawierajace
gluten, ryba)

120g,
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
poledwica,
pomidorem i
margaryng
120g(zboza
zawierajgce
gluten)

jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng
(zboza
zawierajace
gluten, mieko)

kanapka z
wedling,
jajkiem,
koperkiem i
margaryng
120g (zboza
zawierajgce
gluten, mieko,
jaja)

pomidorem i
margaryng
120g(zboza
zawierajace gluten,
jaja)

zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

Kolacja/
Il Kolacja

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten) piers z
indyka 80g
(mleko, soja),
masto 10g
(mleko), pomidor
50g,kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Pomidor 509,
Masto 10g
(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mieko)

pomarancza 130g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
satatka jarzynowa
100g, (seler,
gorczyca, mleko,
jaja), pomidor
50g,

kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja,
seler,

sezam,
gorczyca,
dwutlenek
siarki),

Pomidor 50g,
masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Kakao

poledwica z
pasieki 809,
masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
709g(ryba, soja,
mleko), pomidor
509

(mleko),

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Pomidor 509,
Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 1509
(seler), cytryna
10g, kawa
zabiela 250ml (
zboza
zawierajace,
mleko),

jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace gluten),
masto 10g (mleko),
pasta miesno-
warzywna70g (seler),
pomidor 50g,kakao
250ml (mleko),

mandarynka 70g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g




250 ml (mleko)

MuS OWOCOWO-
warzywny 1009

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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