Dieta Podsta

wowa (1)

Poniedzialek

14 Kwietnia 2025,

Lesko

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

gluten), herbata 250ml.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko), dzem 50g(zboza
zawierajace gluten,sezam), jabtko 100g, masto 15g
(mleko), chleb razowy 100g (zboza zawierajace

Zupa pomidorowa z zacierka i ciecierzyca 350ml
(zboza zawierajace gluten, soja ,gorczyca, tubin,
mleko, seler,jaja), filet drobiowy gotowany w sosie
pietruszkowym150g (100/50) (zboza zawierajace
gluten, mleko), ryz z dodatkiem oleju 200g (zboza

zawierajace gluten), surowka z marchewki z

jabtkiem 120g (mleko), roszponka 10g, kompot

250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

seler, jaja, mleko)

Pasta z tuficzyka, twarogu i koperku 70g (ryba,

mleko), ogorek konserwowy 50g (gorczyca), masto

10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml,
jogurt naturalny 100g (mleko).

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowo

danow 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

jajko gotowane 60g (jaja), pomidor 50g, satata
zielona 10g, margaryna RAMA 100% roslinna 15g,
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),

Zupa pomidorowa z zacierka i ciecierzyca 350ml
(zboza zawierajace gluten, mleko, soja ,gorczyca,
tubin, seler, jaja), filet drobiowy gotowany w sosie

Pasta z tuficzyka, twarogu i koperku 70g (ryba,
mleko), margaryna RAMA 100% roslinna 10g,
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten)

herbata 250ml. pietruszkowym150g (100/50) (zboza zawierajace ogorek konserwowy 50g(gorczyca)
gluten, mleko), ryz brazowy z dodatkiem oleju , herbata 250ml,
200g(zboza zawierajace gluten), surdwka z jogurt naturalny 100 g ( mleko)
marchewki z jabtkiem 120g (mleko), roszponka 10g,
herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Tluszez | Weglowodany Glukoza | Kwasytluszcz Cukier Weglowony
[keal] [g] pokarmow [g] e[g] [g] [g] owe [g] przyswajaln
y [g] nasycone(SFA e[g]
) [g]
1921,99 86,64 27,27 1704,11 4,25 50,95 279,89 10,4 25,56 57,92 252,62
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] | Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowoday
[kcal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA [g]
) [g]
1674,24 83,18 30,05 1543,55 3,89 54,83 212,06 3,41 15,35 26,08 182,02
INICZNY

mus




