Dieta podstawowa

Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
20.03.2025'r. 21.03.2025'r. 22.03.2025. 23.03.2025'r. 24.03.2025'r. 25.03.2025r. 26.03.2025r. 27.03.2025'r. 28.03.2025r. 29.03.2025r.
Sn@adan@e/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z | Zupa mleczna z
Sniadanie kasza jeczmienna ryzem350ml (zboza | pfatkami kasza jaglana kaszg kaszg ptatkami kaszg kasza jaglang | ptatkami )
350ml (zboza zawierajace gluten, | kukurydzianymi 350ml (mleko), kukuryd2|an_a manr_1a1350m| owsianymi 350ml kukuryd2|an.a 350ml (mleko), kukuryd2|an_ym|
zawierajace gluten, | mleko), chleb 350ml (zboza chleb razowy 100g 350’:”' (z.boza (zbo.za . ( Zb?za . 350’:“'( z.boza chleb_ razowy 100g 350’:”' (z.boza
mleko), chleb razowy 100g (zboza | zawierajace gluten, | (zboza zawierajace | Z@WI€rajace | zawierajgce g calace Za e alace (zboza Zan e alace
razowy 100g (zboza | zawierajace soja, mleko), gluten), masto 10g gluten, soja, | gluten, mleko), gluten, mieko), gluten, mleko), | zawierajace gluten, soja,
zawierajace gluten), masto szynka z kija 50g (mleko), twarozek z mleko), chleb | chleb razowy chleb razowy Pasta z gluten), masto 10g | mleko), szynka z
gluten), masto 10g 10g (mleko),dzem pomidor 50g, natka pietruszki PR 1009 (zl?oza 1009 (zl:_toza Wiczykall _(n_1|eko), B pe_13|ek| 50g,
. . X ) 100g (zboza zawierajace zawierajgce twarogu jajeczna 70g | Mix satat 10g,
(mleko), ser zétty 50g (zboza safata zielona 10g, 70g (mleko), rukola D i .
S i zawierajace gluten), masto gluten), masto 70g (ryba, (gorczyca, jaja, | Pomidor 50g
50g (mleko), satata | zawierajace gluten, | masto 10g(mleko), 10g, ogdrek gluten) masto | 10g (mleko) 10g (mleko) mleko) mleko, , | Masto
mastowa 10g, sezam), jabtko chleb razowy konserwowy 50g 10g (mleko), schab z kija 50g, | szynka z kija 50g, | Pomidor roszponka 10g, | 10g(mleko),
pomidor 50g, 100g , herbata 1005(zb?ze (gorczyca), herbata | gafatka jarzynowa | satata mastowa satata lodowa 50g, satata papryka Chleb razowy
herbata 250ml 250m| zawierajace 250m| 100g (iaja, | 10g, pomidor 50g, | 10g, papryka lodowa 10g, konserwowa  50g | 100g (zboza
gluten), gorczyca, herbata 250ml konserwowa Masto (gorczyca), zawierajace
Herbata 250ml| mleko, seler), 50g(gorczyca), 10g (mleko), herbata 250ml gluten), Herbata
satata lodowa herbata 250ml Chleb razowy 250ml
10g, poledwica z 100g(zboza
pasieki 30g, zawierajace
herbata 250 ml gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Zupa makaronowa | Barszcz czerwony | Zupa koperkowa Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Zupa ogorkowa z Zupa
Podwieczorek | 350m| (zboza 350ml (zboza zabielania 350 (zboza z ziemniakami i z ziemniakami makaronem i 350ml (zboza ryzem 350ml ziemniaczana
zawierajace gluten, | ;.\ ierajace gluten, | 350M! (zboza zawierajace gluten, | fasola 350ml 350ml (zboza soczewicq 350 zawierajace (zboza 350[.“' (z_boza
gorezyca, tubin, gorczyca, tubin, zawierajgce .gluten, gorczyca, soja, (zboza zawierajace ;nalvflzi:;z'ace gg:'ifzn,ca coia zawierajace ZTl‘l’:LenraJﬁce
soja, jaja, seler, g gorczyca, soja, tubin, seler, jaja ), zawierajace gluten, luten Ja {gbin yml ,k ja, gluten, gorczyca, 9 v z’ .
mleko), potrawka b LD D tubin, jaja, seler), : ; orczyca, soja (UL . ubin, mlexo, soja, tubin, jaja gorczyca, soja,
lek h mieso drobiowe gluten, g yca, soja, R eE. SafE seler, jaja) ja, »Jaja, seler. tubin. iaia
drobiowa mleko, orzechy), Pieczerirzymskaw | hiocz0ne 100, gorczyca, soja, tubin, seler, g0 be' » SOJa, Gul »Jaja), seler), leke +Jaja,
gotowana 140g kotlet z ryby sosie iemniaki tubin, seler jaja), gulasz Jaja, tubin, Has2 makaron z mieko),
(80g/60g) (zboza i 100 omidorowym Z|emn|a.1 'z : faia ). Vzz wieprzowy mleko, seler) z fileta twarogiem i Gulasz
8/5%%8 pieczony 150 8 P y dodatkiem oleju Jajallpryaz d 140 zrazik wieprzowy | drobiowego dodatkiem olei wieprzowy
zawierajace gluten, | (zboa zawierajace | 1508 roslinnego 200g, jablkami uszony 1449 | pieczony 90g gotowany z odatkiem oleju gotowany 150g
seler), ryzz gluten, jaja, ryba), (110g/40g)(zboza suréwka z kapusty prazonymi i (809./609) choag (zboza jarzynami roslln_nego 350g (90g/60g)(zboza
dodatkiem oleju zawierajace gluten, Kifiskiei 120 cynamonem z zawierajgce i arai 1509(90a/60 (zboza iarai
o warzywa po grecku | T R pekinskiej 120g, Ki lei luten, seler zawierajace 9(909/609) zawierajace zawierajace
roslinnego 200g, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju 9 ’ ’ iai 5 )3
100g (zboza roszponka 10g, o mleko) gluten, jaja), (zboza luten. mleko gluten), Kasza
marchewka z g ’ dodatkiem oleju kompot 250ml rozlln_nego 300g surc')wk,a 2 biatei ziemniaki z zawierajgce go'a ,orcz c; jeczmienna z
groszkiem 120g zawierajace gluten, | ro¢linnego 200g, (zboza zawierajace (z oz —— g dodatkiem oleju gluten, seler), tutiir’l)g surgwke’l . dodatkiem oleju
(zboza zawierajace | seler), ziemniakiz | buraczki | Zaycalace pusty ! 200g, buraczki na | Ziemniaki z > cn roslinnego
- . gluten, gorczyca, gluten marchewki 1259 . . . marchewki 120g, .
gluten, gorczyca, dodatkiem oleju 120g, Rukola 10g, soja, seler, jaja ? . mleko. iai ciepto 120g, dodatkiem oleju kompot 250ml 200g (zboza
seler, jaja, mleko, i 200ml Kompot f S gorczyca, soja, (mleko, jaja). rukola 10g, roslinnego o zawierajgce
'h ’ \ ’ roslinnego 200mi, el (L mleko) seler, jaja, kasza jeczmienna kompot 250mi 200 (zboza luten), Suréwka
orzechy), satata roszponka 10, ml (zboza mleko, orzeszki z dodatkiem Oler p :g’ zawierajqce 2 . i
lodowa 10g (zboza i 9 zawierajace gluten - i T (zboza Suréwka z Z czerwonej
wa 108 kompot 250ml Jace g g ziemne), kompot | roslinnego 200g Zawieraiace kapust gluten, gorczyca, kapust
zawierajace (shota zawieraj gorczyca, soja, 250 ml (zboza (zboza ot L] E { ) soja, seler, jaja, 128 y ‘
luten), kompot Jace | seler, jaja, mleko) arai ierai gluten, peKinskiej z lek: g, roszponka
g g p »Jaja, zawierajace Zawilerajgce f . mie O)
1a [ 10g, kompot
250 (zboza gluten, gorczyca, gluten gluten), safata golrczy_lc_a, soja, o e'J|<_9m 120 258‘ Ic;mbpol
i luten, | soja, seler, jaja, : . seler, jaja, roslinnym g, ml (zboza
zawnerajace'g uten ) al gorczyca, soja, lodowa 10g, mleko) Rukola 10g zawierajace
gorczyca, soja, mleko) seler, jaja, Kompot gluten
seler, jaja, mleko) mleko), sos kompot 250ml 5 ’ q
BTy (zboza 250ml (zboza gorczyca, soja,

MDD




( zboza zawierajgce zawierajace seler, jaja,
zawierajace gluten, gluten, mleko)
gluten, mleko, gorczyca, soja, gorczyca, soja,
soja) 100ml, seler, jaja, seler, jaja,
mandarynka 70g mleko) mleko)
Kolacja/ Chleb pszenno- Chleb pszenno - Schab z kija 50g, Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - Piers$ z indyka Szynka Chleb pszenno - Pasta z ryby z
Il Kolacja 2ytni 100g (zboza zytni 100g (zboza Papryka 2ytni 100g (zboza zytni 100g (zboza | zytni 100g (zboza | 50g (mleko, soja) | wedzarza z kija | zytni 100g (zboza twarogiem
zawierajace zawierajace konserwowa 50g zawierajace zawierajace zawierajace masto 10g 509, zawierajace 70g(ryba,
gluten), masto 10g | gluten), masto (gorczyca), gluten), masto 10g | gluten), masio gluten), masto (mleko) chleb ) Papryka gluten), masto 10g | mleko), )
(mleko), pasta 10g (mleko, Masto (mleko), poledwica 10g (mlekg), 10g (mleko),_ pszenno - lzytm konserwowa _(mleko), satatka ogorek kiszony
migsno- warzywna twardg w plastrach | 10g (mleko), z pasieki 50g, szyn_léa zsk(l)ja 50g, paslza Iz SE 1009 (zt?oza ﬁAOg J{(g?{)czyca), J(arzlynowa 100g, 509*
70g (seler), papryka | 50g (mleko), Chleb pszenno- omidor 50g, kakao | Pomidor ©Ug, LS A craiacey EED Y eamaonczyca ke
koi:erwo\)lvfszgy po?n(idor so)g el || 1F()J0g(zboia FZJSOmI (mIeEo), herbata 250ml, pomlldorach 70g gluten), pomidor (mleko), thep mIe_ko, jaja), kawa 10g(mleko),
L (zboza 509, kawa pszenno- zytni zabielana 250ml chleb pszenno-
(gorczyca), kakao 250ml (mleko) zawierajace L ! o . . .
zawierajgce zbozowa 100g(zboza (mleko, zboza zytni 100g (zboza
250mi (mleko) gluten), - gluten, soja, zabielana 250ml ( | zawierajace zawierajace zawierajace
Kawa zabielana sezam, mleko, zboza gluten), kawa gluten) pomidor gluten),
250r‘nl(z‘boza jaja, ryba, zawierajace zabielana 509 kakao (mleko)
zawierajace gluten, gorczyca gluten, mleko), 250ml (zboza 250 ml
mleko), Jabtko 100g dwutlenek zawierajace
kiwi 80g Jogurt naturalny siarki), ogérek gluten, mleko) mus OWOCOWO-
jabtko 100g 100g kiszony 50g, warzywny 100g

mandarynka 70g

(mleko),

kawa zabielana
250ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko),

Pomarancza 80g

mandarynka 70g

pomarancza
130g

Kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, skfadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




