Dieta Podstawowa (1)

Poniedzialek
10 Marca 2025,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg

kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja,

mleko), chleb razowy

100g (zboza zawierajace gluten),
masto 15g (mleko), satatka
jarzynowa 100g (jaja, mleko,
gorczyca,seler), poledwica z
pasieki 30g satata lodowa 10g,

herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i
fasolg 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin,
seler,jaja ), ryz z jabtkami
prazonymii cynamonem, z
dodatkiem oleju roslinnego 300g

(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos
budyniowy 50ml (zboza
zawierajace gluten mleko,soja),
kompot 250 ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko)

mandarynka 70g

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko),
szynka z kija 50g, pomidor 50g,
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g(mleko),

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych we;

lowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto
10g (mleko), satatka jarzynowa
100g (jaja, mleko, gorczyca,
seler), satata lodowa 10g,,
poledwica z pasieki 30g,

herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i
fasolg 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin,
seler,jaja ),warzywa duszone z
kurczakiem i kaszg jeczmienng z
dodatkiem oleju roslinnego 300 g
(zboza zawierajace gluten,
seler), rukola 10g,herbata 250ml

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto
10g (mleko), szynka z kija 80g,
pomidor 50g, herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),

Dieta Podstawowa (1)

Energia

Biatka

Blonnik

S6d [mg] Sol [g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoda
[kcal] [a] pokarmo [a] [a] [a] tluszczowe [ag] ny
wy [g] nasycone(SFA przyswajain
) [a] e[qg]
2044,77 | 69,92 | 355 | 178823 | 564 | 6548 299,62 6,59 |25 51,66 | 264,37
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik S6d [mg] Sol Tluszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmo [a] [a] [o] [d] tluszczowe [d] ny
wy [g] nasycone(SF przyswajain
A) [d] e [g]
1711,8 | 76,41 33,14 1548,48 | 5,95 | 61,05 215,38 3,28 18,62 25,14 181,05




