Czwartek

27 Luty 2025 r.
Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

zupa mleczna z kasza
kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta
z tuiczyka i twarogu 70g
(ryba,mleko), pomidor 50g,
satata lodowa 10g, masto 10g
(mleko), chleb razowy 100g
(zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza
zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin,
mleko, jaja, seler), gulasz z fileta
drobiowego gotowany z
jarzynami 150g (90g/60g) (zboza
zawierajgce gluten, jaja, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem
roslinnym 120g, rukola 10g,
kompot 250ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko)

Szynka wedzarza z kija 50g,
papryka konserwowa 50g
(gorczyca), masto 10g (mleko),
chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),

pomarancza 130g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych we;

lowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

), pasta z tunczyka i twarogu 70g
(ryby,mleko), pomidor 50g,
satata lodowa 10g, margaryna
RAMA 100% roslinna 15g, chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata
250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza
zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin,
mleko, jaja, seler), gulasz z fileta
drobiowego gotowany z
jarzynami 150g (100g/50g)
(zboza zawierajgce gluten, jaja,
seler), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 200g, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem
roslinnym 120g, rukola 10g,

herbata 250ml

Szynka wedzarza z kija 80g,
papryka konserwowa
50g(gorczyca), masto 10g, chleb
razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), kawa zabielana 250ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko),

pomarancza 130 g

Dieta Latwo strawna(2)

Energia Biatka [g] | Btonnik Saéd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowod Glukoza Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] pokarmo [a] any [g] [a] ttuszczowe [g] ny
wy [g] nasycone(S przyswajaln
FA) [a] e [a]
1956,63 | 78,15 27,61 1658,66 | 5,27 | 66,36 267,41 | 8,08 26,51 51,87 | 239,4
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 4 positkowa weglowodanéw (6)
Energia Biatka Btonnik Sé6d [mg] Sol [g] Tluszcze Weglowod Glukoza Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmow [a] any [g] [a] tluszczowe [ag] ny
y[g] nasycone(S przyswajaln
FA) [d] e[q]
1908,86 | 94,15 31,94 | 1954,87 | 6,76 | 65,25 237,57 2,98 14,34 28,9 205,01




