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Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kaszg manng 350
ml (zboza zawierajace gluten,
mleko), udziec z indyka w
galarecie ( soja ,seler,mleko)50g,
ogorek kiszony 50g, rukola 10g,
masto 10g (mleko), chleb razowy
100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
soczewicg 350 ml, (zboza
zawierajace gluten,tubin,jaja,
mleko, soja, seler,orzechy ),
makaron 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca
,fubin, soja), fopatka wieprzowa
mielona, duszona, z sosem
warzywno - pomidorowym 150g
(80g/70g) (zboza zawierajace
gluten Satata lodowa z
warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g(mleko) ,
kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Szynka wedzarza z kija 50g,
pomidor 50g, masto 10g (mleko),
chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml,

jogurt owocowy 100g (mleko)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

udziec z indyka w galarecie 80g(
soja ,seler,mleko), ogdrek
kiszony 50g, rukola 10g, masto 10
g chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata 250
ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350 ml, (zboza zawierajace
gluten,tubin,jaja, mleko, soja,
seler, orzechy), makaron
petnoziarnisty 200g, (zboza
zawierajace gluten, gorczyca
,tubin, soja), fopatka wieprzowa
mielona, duszona, z sosem
warzywno - pomidorowym 150g
(80g/70g) (zboza zawierajace
gluten),

Satata lodowa z warzywami i
jogurtem naturalnym 100
g(mleko), herbata 250ml,

Szynka wedzarza z kija 80g,
pomidor 50g, masto 10 g, chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata
250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko)

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik Saéd [mg] Soél Tluszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
2106,96 | 88,19 28,74 1727,03 | 4,84 | 59,64 269,38 4,64 20,7 34,32 239,45
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sé6d [mg] Sol Ttuszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) ]}
[a]
2005,82 | 85,18 33,14 149485 | 5,2 | 61,5 218,41 3,11 14,55 22,45 | 182,87
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