Dieta podstawowa

. Witorek Sroda Czwartek Piatek Saobota Niedziela Poniedzialek Wrtorek Sroda Czwartek
18.02.2025 . 19.02.2025r. 20.02.2025 r. 21.02.2025r. 22.02.2025r. 23.02.2025 . 24.02.2025r. 25.02.2025 1. 26.02.2025 . 27.02.2025r.
Sniadanie/Il Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg manng makaronem kaszg jeczmienng | ryzem350ml (zbo | ptatkami kaszg jaglang kaszg kasza ptatkami owsianymi | kasza
350mi(zboza 350ml (zboza 350ml (zboza za zawierajace kukurydzianymi 350ml (mleko), kukurydziang manng350ml 350ml ( zboza kukurydziang
zawierajace zawierajace zawierajace gluten, mleko), 350ml (zboza chleb razowy 350ml (zboza (zboza zawierajace 350ml( zboza
gluten, mleko), gluten, soja, gluten, mleko), chleb razowy zawierajace 100g (zboza zawierajgce zawierajace gluten, mieko), zawierajace
udziec z indyka gorczyca, chleb razowy 100g (zboza gluten, soja, zawierajgce gluten, soja, | gluten, mleko), | chleb razowy 100g | gluten, mleko),
w galarecie 50g tubin, mleko), 100g (zboza zawierajgce mleko), szynka z | gluten), maslo mleko), chleb | chleb razowy (zboza Pasta z tunczyka
(soja, seler, chleb razowy zawierajace gluten), masto kija 50g pomidor 10g (mleko), razowy 100g (zhoza zawierajace i
mleko), ogdrek 100g (zboza gluten), masto 10g (mleko).dze 50g, twarozek z natka 100g (zboza zawierajace gluten), masto 10g | twarogu
kiszony 50g, zawierajace 10g (mleko), ser | m 50g (zboza satata zielona pietruszki 70g zawierajace gluten), masto (mleko) szynka z 70g(ryba,mleko),
rukola10g, Masto | gluten), masto zolty 50g zawierajgce 10g, (mleko), rukola gluten), masto | 10g (mleko), kija 50g, salata Pomidor
10g 10g (mleko), (mleko), satata gluten, sezam), masto 10g, ogorek 10g (mleko), schab z kija lodowa 10g, 50qg, satata
(mleko), Chleb herbata 250ml, mastowa 10g, jabtko 100g . 10g(mleko), konserwowy 50g satatka jarzynowa | 50g, satata papryka lodowa 10g,
razowy 100g jajko gotowane pomidor 50g, herbata 250ml chleb razowy (gorczyca), 100g (jaja, | mastowa 10g, konserwowa Masio
(zboza 50g (jaja) sos herbata 250ml 100g(zboze herbata 250ml gorczyca, pomidor 50g, 50g(gorczyca), 10g (mleko),
zawierajace chrzanowy 100g zawierajace mleko, seler), | herbata 250ml herbata 250ml Chleb razowy
gluten), herbata (zboza gluten), satata lodowa 100g(zboza
250ml zawierajace Herbata 250ml 10g, poledwica z zawierajace
gluten, jaja, pasieki 30g, gluten),
gorczyca, herbata 250 ml Herbata 250ml
mleko), papryka
konserwowa 50g
(gorczyca)
Obiad/ Zupa jarzynowa z | Zupa ogorkowa z | Zupa grysikowa Zupa szpinakowa | Zupa ryzowa bez | Rosoiz Barszcz czerwony | Zupa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczore | ziemniakamii ryzem 350ml mmce_ (zboza 350ml (zboza zabielania . makaronem 350 7 ziemniakami i koperkowa z makaronem i 350ml ﬁ.wowm
k soczewica _Nuo.~m ) zawierajace zawierajace mmoq__ ﬁ.conm (zboza fasolg 350m! ziemniakami monNmE_nm 350 ml zawierajace
mmca_ﬁvomm zawierajgce gluten, ) gluten, zawierajace zawierajace (zboza 350ml (zboza Auao.nm ) gluten, )
zawierajace gluten, gorczyca, tubin, tubi gluten, luten iy S zawierajace gorczyca, soja,
gluten, gorczyca, jaja, soja, jaja, seler, | 9OT6Zyea, 1ubin, | gorczyca, soja, g 4 . zawierajace zawlerajace gluten, gorczyca, | lubin, mieko,

. : 3 soija. jaja, seler i e gorczyca, soja, gluten, gluten, T e 2 3
gorczyca, tubin, | tubin, soja, mleko), potrawka 14, jaja, » | tubin, jaja, lahin. salor, iaia : g soja, jaja, tubin, seler, jaja),
mleko, jaja, soja, | mieko, seler), drobiowa mleko, orzechy), | seler), - 2 Jal gorczyca, soja, | gorczyca, Sojd, | mjeko, seler) Gulasz
wdos, nrzach ' 3 , ), migso drobiowe | tubin, seler, jaja | tubin, seler, ok :

b ), pulpet z topatki gotowana 140g kotlet z ryby Pieczen rzymska pieczone 100g % > TAblKaH o | zrazik wieprzowy z fileta
Makaron wieprzowej (809/60g) (zboza | pieczony 100 g w Ciariake i J 1972 JADtkam laja.), gulasz pieczony 90g drobiowego
dodatkiem oleju gotowany 150g zawierajace (zboza sosie claticiar ek prazonymi i M_muﬁoﬁ_v.&o (zboza gotowany z
roslinnego (80g/70q) (zboza | gluten, seler), sawieraiage pomidorowym v ————— M,..:ma..u:mi 3 %%wa:( 9 | zawierajace jarzynami
200g zawierajace ryz z dodatkiem 5E 150g e odatkiem oleju | (80g/60g) gluten, jaja), 1509(90g/60g)
(zboza gluten, jaja) oleju roslinnego gluten, jaja, (110g/40g)(zboza | |, o ot roslinnego 3009 | (zboza ziemniaki z (zboza
zawierajace surbwka z 200q, suréwka z | ryba), warzywa | zawierajace Mm%amwm_m. 120 (zboza CAWISTA|0E dodatkiem oleju zawierajace
gluten, soja, czerwone marchewki 120g, | po grecku gluten, womm_uo:xw 8%, Nwsh_ﬂm_mnm n_".;”:_ seler, | oq0q, buraczkina | gluten, seler),
gorczyca, tubin), | kapusty 120g, salata lodowa 10g | 100g (zboza jaja), Ziemniaki z | oo os0m| ' n% an; 2 a M%_.W. — ciepto 120g, rukola | Ziemniaki z
topatka satata lodowa (zboza zawierajace dodatkiem oleju (zboza 9 _«nn,....m.m_ soja, mcﬁ ~m,m iate] | 10g, kompot 250ml | dodatkiem oleju
wieprzowa, 10g, ziemniakiz | zawierajace gluten, seler) roslinnego 2009, | Zawierajace mm_ m_“._ 12, i mucw Y ﬁ_a (zboza roélinnego 200g,
mielona, duszona | dodatkiem oleju gluten), kompot A buraczki uten mieko, arzes marcnewkl zawierajace Suréwka z
z sosem roslinnego 200g, | 250 (zboza cemuacE 120g, Rukela no_.nn rca. soia ziemne), kompot | 1259 (mieko, gluten, gorczyca, | kapusty
warzywno kompot 250m! zawierajace dodatkiem oleju 10g, ¢ ler xm.m_ ja, | 250 mi (zboza jaja), kasza soja, seler, jaja, pekiniskiej z
pomidorowym (zboza gluten, roslinnego 200ml, | Kompot w.meww 12, zawierajace jgezmiennaz | myeko) olejem
150qg zawierajace gorczyca, soja, | roszponka 10g 250ml (zboza gluten, . dodatkiem oleju roslinnym 120g,
(80g/70g)(zboza gluten, seler, jaja, kompot 250ml zawierajace mo_qnnxn.m_ soja, Bw_i:mma 2009 Rukola 10g
zawierajace gorczyca, soja, mieko) (zboza gluten, ww_hhr_vm_mmmm ANNm %_Mwm_mnm Kompot
gluten), salata soja, seler, jaja, zawierajace gorczyca, soja, ooy gluten), salata 250m! (zboza

}







lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

mieko)

gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

seler, jaja,
mleko)

zboza
zawierajace
gluten, mleko,
soja) 100ml,
mandarynka 70g

lodowa 10g,

kompot 250ml
(zboza
zZawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mileko)

Kolacja/
Il Kolacja

Szynka wedzarza
z kija 50q,
pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g,
cytryna 10g,
kawa zabielana
250ml ( zboza
zawierajgce
gluten, mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
pasta migsno-
warzywna 70g
(seler), papryka
konserwowa 50g
(gorczyca),
kakao 250ml
(mleko)

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko,
twarog w
plastrach 50g
(mleko), pomidor
50g kakao 250ml
(mleko)

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Papryka
konserwowa 50g
(gorczyca),
Masto

10g (mleka),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

jablko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 50g,
pomidor 50q,
kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 50g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno
- zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pastazserai
makreli w
pomiderach 70g
(zboza
zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki), ogorek
kiszony 50g,
kawa zabielana
250ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko),

Pomararncza
80g

Pier$ z indyka 50g
(mleko, soja)
masto 10g (mleko)
chleb pszenno -
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), pomidor
50g, kawa zbozowa
zabielana 250ml (
zboza
zawierajgce
gluten, mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza
z kija 50g,
Papryka
konserwowa
509 (gorczyca),
Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mieko)

pomarancza 130g

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

"kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skiadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta fatwostrawna

Wiorek
18.02.2025 r.

Sroda
19.02.2025 .

Czwartek
20.02.2025r.

Piatek
21.02.2025 .

Saobota
22.02.2025r.

Niedziela
23.02.2025r.

Poniedziatek
24.02.2025 .

Wtorek
25.02.2025 .

Sroda
26.02.2025 r.

Czwartek
27.02.2025r.

gorczyca, soja,

250ml (zboza

Sniadanielll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z | Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg manna makaronem kasza jeczmienng | ryzem350ml (mle | Platkami kasza jaglang kaszg kasza ptatkami owsianymi | kaszg
350ml(zboza 350ml (zboza 350ml ( zboza ko), chleb kukurydzianymi 350ml (mleko), kukurydziang manna350ml 350ml  ( zboza | kukurydziang
zawierajace zawierajace zawierajace pszenno-zytni 350ml ( zboza chleb pszenno- 350ml (mleko), (zboza zawierajace 350ml(zboza
gluten, mieko), gluten, soja, gluten, mieko), 100g (zboza zawierajace zytni 100g (zboza | chleb pszenno- zawierajace gluten, mleko), | zawierajace
udziec z indyka gorczyca, chleb pszenno- zawierajace gluten, soja, zawierajace zytni 100g (zboza | gluten, mleko), | chleb pszenno-zytni gluten, mleko),
w galarecie 50g tubin, mleko), zytni 100g (zboza | gluten), masio mleko), szynka z | gluten), masto zawierajace chleb pszenno- | 100g (zboza Pasta z tuficzyka
(soja, seler, chleb pszenno- zawierajace 10g (mleko), kija 50g pomidor 10g (mleko), gluten), masto zytni 100g zawierajace s
mieko), rukola zytni 100g (zboza | gluten), masto dzem 50g (zboza | 50gq, twarozek z natka 10g (mleko), (zboza gluten), masto 10g !
10g, maslo 10g zawierajace 10g (mleko), zawierajace satata zielona pietruszki 70g satatka jarzynowa | zawierajace (mleko), szynka z | twarogu
(mleko), Chleb gluten), masio twarozek 70g gluten, sezam), 10g, (mleko), rukola 100g (jaja, gluten), masto kijla 50g, satata | 709
pszenno-zytni 10g (mleko). (mleko), jabtko 100g, masto 10g, herbata gorczyca, mleko, | 10g (mleko). lodowa 10g, | (ryba,mleko),
100g szynka z kija 50g, | satata mastowa herbata 250ml 10g(mleko), 250ml seler), poledwica | schab z kija pomidor 50g, | Pomidor
(zboza mix satat 10g, 10g, pomidor 50g, chleb pszenno- z pasieki 30g 50g, satata herbata 250ml 50g, Masto
zawierajace pomidor 50g, herbata 250ml zytni satata lodowa mastowa 10g, 10g (mleko),
gluten), herbata herbata 250ml 100g(zboze 10g, herbata 250 | pomidor 50g, Chleb pszenno-
250ml zawierajace ml herbata 250ml zytni 100g(zboza
gluten), zawierajace
Herbata 250ml gluten), satata
lodowa
Herbata 250ml
Obiad/ Zupa jarzynowa z | Zuparyzowa Zupa grysikowa Zupa szpinakowa | Zupa ryzowa bez | Rosdiz Barszcz czerwony | Zupa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczore | ziemniakami 350ml (zboza 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronem 350 ( | z ziemniakami koperkowa z makaronem 350 ml | 350ml (zboza
k 350ml(zboza zawierajace zawierajace zawierajgce 350ml (zboza zboza 350ml ( zboza Ziemniakami (zboza zawierajace
zawierajace gluten, mleko, gluten, seler, gluten, mieko, zawierajace zawierajace zawierajace 350ml ( zboza zawierajace gluten,
gluten, mleko, seler, gorczyca, | mleko, gorczyca, soja, gluten gluten, Iuter . gluten, gorczyca, seler, jaja,
soja, seler, soja, tubin, jaja), | gorczyca, soja, | tubin, seler, ' . gorczyca, tubin, |9 ¢ : zawierajace soja, lubin, mleko, | gorczyca, soja,
" ; e A b gorczyca, soja, : gorczyca, soja, gluten, = g 5
gorczyca, soja, pulpet z topatki tubin, jaja), jaja), kotletz > soja, seler ), : . jaja, seler), zrazik tubin), Gulasz
jubin. iai . 5 X tubin, seler, ; . tubin, seler, gorczyca, soja, : ,
, jaja), wieprzowej potrawka ryby pieczony 100 | °° mieso drobiowe fo iz i wieprzowy z fileta
Makaron gotowany 150g drobiowa g (zboza jaja), pieczone 100g, laja), ry: tubin, seler, pieczony 90g drobiowego
: ’ \ e : ; g abtkami a), gulasz %
dodatkiem oleju (80g/70g) (zboza | gotowana 140g zawierajace Pieczen rzymska | ziemniaki z _ P jaja h, (zboza gotowany z
roslinnego zawierajace (80g/60q) (zboza | gluten, jaja, w dodatkiem oleju | Pracomymi! WiepIZowy zawierajace jarzynami
200g gluten, jaja) zawierajace ryba), warzywa | sosie roslinnego 200g, | SY"amonem e duszony 140G | gluten, jaja), 150g(90g/60g)
g o ; | dodatkiem oleju (809/60g) : ; A
(zboza ¢wikta 100g, gluten, seler), po grecku pomidorowym surowka z selera i roslinnego 300 : ziemniaki z (zboza
zawierajace safata lodowa ryz 200g, 100g (zboza 150g jabtka 120g (zhats g 4 (zboza dodatkiem oleju zawierajace
gluten, 10g, ziemniakiz | surowka z zawierajace (110g/40g)(zboza | (mleko, seler, pu i zawietalace 200g, buraczkina | gluten, jaja,
jaja, soja), dodatkiem oleju marchewki 120g, | gluten, seler), zawierajace jaja), roszponka it 12 gluten, seler, | cionio 120g, rukola | mleko, soja,
topatka roslinnego 200g, salata lodowa ziemniaki z gluten, 10g, kompot mo«ow _nm S8 mieko), 10g, kompot 250m! | seler),
wieprzowa, kompot 250ml 10g, kompot 250 | dodatkiem oleju | jaja), Ziemniakiz | 250ml (zboza mm_mq xm.m_ 18, | surdwkaz (zboza Ziemniaki z
mielona, duszona | (zboza (zboza rolinnego 200ml, | dodatkiem oleju | zawierajace H_mx% n_ummmnxw marchewki i zawierajace dodatkiem oleju
z sosem zawierajace zawierajace roszponka 10g, roslinnego 200g, | gluten, sigeanel. s jablka 1209 gluten, gorczyca, | roslinnego 200g,
warzywno gluten, gluten, kompot 250ml buraczki gorczyca, soja, | o Bha (mleko, jaja), soja, seler, jaja, satata lodowa z
pomidoro gorczyca, soja, | gorczyca, soja, | (zboza 120g, Rukola seler, jaja, ( Ncwwm§< satata lodowa mieko) warzywami i
wym 150g soja, seler, jaja, | soja, seler, jaja, | zawierajace 10g, mieko) S awlardlasa 10g, kasza jogurtem
(80g/70g)(zboza | mleko) mleko) gluten, Kompot Sistert _a_mro jgczmienna z | naturalnym 100g
zawierajace gorczyca, soja, | 250mi(zboza wo.m ) Yo dodatkiem oleju (mleko), Rukola
gluten), satata soja, seler, jaja, | zawierajace mmm ml (zbota Sc nnego 200g 10g
lodowa z mleka) gluten, . zalarafice AM Dzd Kompot
warzywami i gorczyca, soja, firtany g 250ml(zboza
jogurtem seler, jaja, g s gluten), kompot zawierajace







naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

mleko)

seler, jaja,
mileko)
mandarynka 70g

zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mieko)

Kolacja/
Il Kolacja

Szynka wedzarza
z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masio
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mieko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 1009 (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko).
pasta miesno -
warzywna 70g
(seler), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
twarog w
plastrach 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao
250m! (mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 50q,
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 50g,
pomider 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno
- zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pasta z sera i
makreli w
pomidorach 70g
(zboza
zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki),pomidar
50g, kawa
zabielana
250ml ( zboza
zawierajace
gluten, mleko),

pomarancza
80g

Piers z indyka 50g
(mleko, soja),
pomidor 50g, masto
10g (mleko), chleb
pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml (
zboza zawierajace
gluten, mleko).

mandarynka 70g

Szynka wedzarza
z kija 50g, masto
10g

(mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta tatwoprzyswajalnych weglowodandéw 3 positkowa

Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek
18.02.2025 1. 19.02.2025r. 20.02.2025 1. 21.02.2025 . 22.02.2025r. 23.02.2025 . 24.02.2025, 25.02.2025 r. 26.02.2025 r. 27.02.2025r.
m:_mqmj_m\__ udziec z indyka chleb razowy chleb razowy chleb razowy szynka z kija 80g, | chleb razowy chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g | Pasta z tunczyka
Sniadanie w galarecie 80g 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza pomidor 50g, 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza (zboza i
(mleko, seler), zawierajace zawierajace zawierajace satata zielona zawierajace zawierajace zawierajace zawierajace twarogu
ogorek kiszony gluten), masto gluten), masto gluten), masto 10g, gluten), masto gluten), masto gluten), masto gluten), masto 10g 70g
50g, rukola 10g, 10g (mleko), 10g (mleko), 10g (mleko), ser masto 10g (mleko), 10g (mleko), 10g (mleko), (mleko), szynka z (ryba,mleko)
masto 10g jajko gotowane twarozek 70g oty 50g 10g(mleko), twarozek z natka | satatka jarzynowa | schab z kija kila 80g, salata m_oammo, !
(mleka), Chleb 50g (jaja) sos (mleko), satata (mleko), pomidor | chleb razowy pietruszki 70g 100g (jaja, 80g, satata lodowa 10g, 50
4 g, salata
razowy 100g chrzanowy 100g mastowa 10g, 50g, herbata 100g(zboze (mleko), rukola gorczyca, mleko, | mastowa 10g, papryka lodowa 10
(zboza (zboza pomidor 50g, 250mi zawierajace 10g, ogorek seler), poledwica | pomidor 50g, konserwowa  50g Figela 9
zawierajace zawierajgce herbata 250ml gluten), konserwowy 50g z pasieki 30g, herbata 250ml (gorczyca), 10g (mleko)
gluten), herbata gluten, mieko), Herbata 250m| (gorczyca), satata lodowa herbata 250ml Chleb ﬂmwos\.
: Y
250ml mix satat 10g, herbata 250ml 10g, herbata 250 100 ;
g(zboza
papryka mi zawierajace
konserwowa 50g gluten)
(gorczyca), '
herbata 250mi Herbata 250ml
Obiad/ Zupa jarzynowa z | Zupa ogdrkowa z | Zupa grysikowa Zupa szpinakowa | Zupa ryzowa bez Rosét z Barszcz czerwony | Zupa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczore | ziemniakam ryzem 350mi 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronem z ziemniakami i koperkowa z makaronem i (zboza
k soczewica (zboza zawierajgce zawierajgce 350m! (zboza (zboza fasolg 350ml ziemniakami soczewicg 350 ml zawierajace
350ml(zboza zawierajace gluten, seler gluten, mleko), zawierajace zawierajace (zboza 350ml (zboza (zboza gluten,
zawierajace gluten, mieko, mleko), potrawka | kotlet z ryby gluten, gluten, zawierajace zawierajace zawierajace gorczyca, soja,
gluten, mleko, seler), pulpetz drobiowa 140g pieczony 100 g gorczyca, soja, gorczyca, soja, gluten, gluten, gluten, gorczyca, tubin, jaja,
soja, seler), fopatki (80g/60g) (zboza | (zboza tubin, jaja, tubin, jaja, gorczyca, soja, gorczyca, soja, | soja, lubin, jaja, seler),
Makaron wieprzowej zawierajace zawierajgce seler), seler), tubin, jaja, tubin, jaja, seler), Gulasz
dodatkiem oleju gotowany 150g gluten, seler), gluten, jaja, Pieczen rzymska | migso drobiowe seler), seler), zrazik wieprzowy z fileta
roslinnego (80g/70g) (zboza | ryz brazowy ryba), warzywa w pieczone 100g, warzywa duszone | gulasz pieczony 90g drobiowego
200g zawierajgce 200g, suréwka z po grecku sosie ziemniaki z z kruczakiem i wieprzowy (zboza gotowany z
(zboza gluten, jaja) marchewki 120g, 100g (zboza pomidorowym dodatkiem oleju kasza jeczmienna | duszony 140g zawierajace jarzynami
zawierajace surowka z satata lodowa zawierajace 150g roslinnego 200g, z dodatkiem oleju | (80g/60g) gluten, jaja), 150g(100g/50g)
gluten, czerwonej 10g, herbata gluten, seler), (110g/40g)(zboza | surdéwka z roslinnego 300g (zboza ziemniaki z (zboza
jaja, soja), kapusty 120g, 250ml ziemniaki z zawierajace kapusty (zboza zawierajace dodatkiem oleju zawierajace
topatka satata lodowa dodatkiem aleju gluten, pekinskiej 120g, zawierajace gluten, seler, 200g, buraczki na gluten, seler),
wieprzowa, 10g, ziemniaki z roslinnego 200ml, | jaja), Ziemniakiz | roszponka 10g, gluten, seler), mieko), ciepto 120g, rukola | Ziemniaki z
mielona, duszona | dodatkiem oleju roszponka 10g, dodatkiem oleju herbata 250ml rukola 10g suréwka z biatej | 10g, herbata dedatkiem oleju
z sosem roslinnego 200g, herbata 250ml roslinnego 200g, herbata 250ml kapusty i 250ml raslinnego 200g,
warzywno herbata 250ml buraczki marchewki Surdwka z
pomidoro 120g(mleko), 1259 (mleko, kapusty
wym 150¢g Rukola 10g, jaja), salata pekinskiej z
(80g/70g)(zboza Herbata 250ml lodowa olejem
zawierajgce 10g,kasza roslinnym 120g,
gluten), satata jeczmienna z rukola 10g,

lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Herbata
250ml

dodatkiem aleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten),
herbata 250ml

Herbata 250ml







Kolacja/
Il Kolacja

Szynka wedzarza
z kija 80g
Pomidor 50g,
Masio
10g(mleko),
Chleb

razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa
zabielana 250mi
(zboza
zawierajace
mleko),

jabtko 100g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pasta miesno-
warzywna 70g
(seler), papryka
konserwowa 50g
(gorczyca),
herbata 250ml

mandarynka 70g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mieko),
twardg w
plastrach 50g
(mleko), pomidor
50g, herbata
250ml

kiwi 80g

Schab z kija 80g

Masto

10g (mleko),
papryka
konserwowa 50g
(gorczyca),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
mieko),

jabiko 100g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jabtko 100g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),

szynka z kija 80qg,

pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pasta z sera |
makreli w
pomidorach 80g
(zboza
zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki), ogérek
kiszony 10g,
Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajace
gluten,
mileko),

pomarancza
80g

Piers z indyka 80g
(mleko, soja),
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten), pomidor
50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza
z kija 80g
Papryka
konserwowa
50g (gorczyca),
Masto 10g
(mleka), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250m|
(zboza
Zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw 4 positkowa

Wtarek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
18.02.2025r. 19.02.2025 r. 20.02.2025r. 21.02.2025r. 22.02.2025r. 23.02.2025r. 24.02.2025r. 25.02.2025r. 26.02.2025r. 27.02.2025r.
Sniadanie/Il udziec z indyka w chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy szynka z kija 80g chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g | Pastazturiczykai
Sniadanie galarecie 80 100g (zboia (zboza zawierajace | 100g (zboza pomidor 50g, (zboza zawierajace | 100g (zboia 100g (zboza (zboza  zawierajgce twarogu
(mleko, seler), zawierajace gluten), masto 10g zawierajace satata zielona 10g, gluten), masto 10g zawierajace zawierajqce gluten), masto 10g 70g (ryba,mleko)
ogarek kiszony gluten), masto {mleko), twaroiek gluten), masto masto 10g(mleko), (mleko), twarozek gluten), masto gluten), masto {mleko), szynka z kija Pomidor ’ '
50g, rukola 10g 10g (mleko), jajko 70g (mleko), satata | 10g (mleka), ser chleb razowy z natka pietruszki 10g (mleko), 10g {mleko), 80g, satata lodowa 50g, satata
Masto 10g gotowane 50g mastowa 10g, 20tty 50g (mleko), 100g(zboie 70g (mleko), rukola | satatkajarzynowa schab z kija 80g, 10g, papryka Ean.xam 10g, Masto
(mleko), Chleb (jaja) sos pomidor 50g, pomidor 50g, zawierajgce 10g, ogorek 100g (jaja, satata mastowa konserwowa 50g 10g ___.:_mro,v
razowy 100g chrzanowy 100g herbata 250ml herbata 250ml gluten), konserwowy 50g gorczyca, mleko, 10g, pomidor (gorczyca), herbata Chieb E~o<<.<
(zboza (zboia zawierajace Herbata 250ml (gorczyca), herbata | seler), poledwicaz | S0g, herbata 250ml 100g(zboia
zawierajgce gluten, mleko), mix 250ml pasieki 30g, satata 250ml sawisfaidca
gluten), herbata satat 10g, papryka lodowa 10g,, luten) 5
250m| konserwowa herbata 250 m| ol gl
50g(gorczyca),
herbata 250m!
Obiad/ Zupa jarzynowa z Zupa ogorkowa z Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Rosot z makaronem | Barszcz czerwony z Zupa koperkowa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik

Podwieczorek

ziemniakami i
soczewicy
350ml(zboia
rawierajace
gluten, mleko,
saja, seler),
Makaron
petnoziarnisty
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboia
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboia
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleka), Herbata
250ml

ryzem 350ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpetz
topatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

surowka z
czerwonej kapusty
120g, satata
lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
herbata 250ml

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem
i margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)

350ml (zboia
zawierajgce gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboia zawierajgce
gluten, seler), ryz
brazowy 200g,
suréwka z
marchewki 120g,
satata lodowa 10g,
herbata 250ml

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g(zboia
zawierajgce gluten,
jaja)

350ml (zboia
zawierajgce gluten,
mleko), kotlet ryby
pieczony 100 g
(zboia zawierajgce
gluten, jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajqce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200
roszponka 10g,
herbata 250ml

kanapka z
turiczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboia zawierajgce
gluten, ryba)

zabielania

350ml (zboza
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja, seler),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboia
zawierajqce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
buraczki

120g, Rukola 10g,
Herbata 250ml

350 (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja, seler),
migso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z kapusty
pekinskiej 120g,
roszponka 10g,
herbata 250m|

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem
imargaryng 120g
(zboia

zawierajqce gluten,
mieko, jaja)

ziemniakami i
fasolg 350ml
(zboia

zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja, seler),
warzywa duszone z
kruczakiem i kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnego 300g
(zboia zawierajace
gluten, seler),
300g, rukola 10g
herbata 250ml

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
{zboia zawierajgce
gluten, mleko).

z ziemniakami
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, tubin, jaja,
seler),

gulasz wieprzowy
duszony 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko),

surdwka z biatej
kapusty i
marchewki 125g
(mleka, jaja),
satata lodowa
10g,kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajqce
gluten), herbata
250ml

kanapka z
wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboia
zawierajgce

makaronem i
saczewicg 350 ml
(zboia

zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin,
jaja, seler),

zrazik wieprzowy
pieczony 90g (zboia
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g, rukola
10g, herbata 250ml

kanapka z szynkg
ogdrkiem zielonym i
margaryng 120g
(zboia zawierajace
gluten, mleko)

350ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
tubin, jaja, seler),
Gulasz

z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(100g/50g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Suréwka z kapusty
pekiriskiej z olejem
rodlinnym 120g,
rukola 10g,
Herbata 250m|

Kanapka z wedling,
pomidorem,
koperkiem i







Kanapka 2z
twarozkiem,
pomidarem i
margaryng (zboiza
zawierajace gluten,
mileko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryna (zboia
zawierajgce gluten,
jaja, mleko)

gluten, mleko)

margaryn(zbota
zawierajgce
gluten)

Kolacja/
Il Kolacja

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pamidor 50g,
Masto

10g(mleko), Chleb
razowy 100g (zboia
zawierajqce
gluten),

Herbata 250ml,

logurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g,
(mleko), Kawa
zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mieko),

jabtko 100g

Chleb razowy 100g
(zboia zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno-warzywna
70g (seler),
papryka
konserwowa50g
{gorczyca), herbata
250ml

mandarynka 70g

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g
herbata 250ml

kiwi 80g

Schab z kija 80g
Papryka
konserwowa 50g
(gorczyca),
Masto

10g {mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chleb razowy 100g
{zboia zawierajgce
gluten), masto 10g
{mleko), poledwica
2 pasieki 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jabtko 100g

Chleb razowy
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto
10g {mleko),
szynka z kija 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

logurt naturalny
100g(mleko),

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pasta zserai
makreliw
pomidorach 80g
(zboza
zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki), ogorek
kiszony 10g,
Kawa zabielana
250mi(zboia
zawierajqce
gluten,
mleka),

pomarancza 80g

Piers z indyka 80g
(mleko, soja),
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g
(zboia zawierajace
gluten), pomidor
50g, kawa zabielana
250ml (mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g, Papryka
konserwowa

50g (gorczyca),
Masto 10g
{mleko), Chleb
razowy
100g(zboia
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
{zboia zawierajgce
gluten, mleko)

pomararicza 130g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoéci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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Dieta bogatobiatkowa

Witorek
18.02.2025 r.

Sroda
19.02.2025r.

Czwartek
20.02.2025 .

Piatek
21.02.2025 r.

Sobota
22.02.2025 .

Niedziela
23.02.2025r,

Poniedziatek
24.02.2025 1.

Witorek
25.02.2025 1.

Sroda
26.02.2025 r.

Czwartek
27.02.2025r.

Sniadanie/Il
Sniadanie

Zupa mleczna z
kasza manna
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mieko),
udziec z indyka
w galarecie 80g
(mleko, seler),
rukola 10g, masto
10g (mleko),
Butka grahamka
100g

(zboza
zawierajace
gluten), herbata
250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
makaronem
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 80g,
mix safat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienna
350ml ( zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
Zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
twarozek 70g
(mleko), satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mle
ko). Bulka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), ser
261ty 50g
(mleko), pomidor
50g, herbata
250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
Ptatkami
kukurydzianymi
350ml ( zboza
zawierajace
gluten, soja
mleko), szynka z
kija 80g, pomider
50g,

satata zielona
10g,

masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g(zboze
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Zupa mleczna z
kaszg jaglana
350mi (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
twarozek z natkg
pietruszki 70g
(mleko), rukola
10g, herbata
250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziana
350mi (mleko).
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
satatka jarzynowa
100g (jaja,
gorczyca, mleko,
seler), poledwica
z pasieki 30g,
satata lodowa
10g, herbata 250
mi

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kasza
manna350ml
(zboza
zZawierajace
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
schab z kija
80g, salata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
platkami owsianymi
350ml ( zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), szynka z
kija 80g, salata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml|

Jogunt OWOCOWY
100g (mieko)

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Pasta z tunczyka
i

twarogu

70g
(ryba,mleko),
Pomidor

50g, Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Obiad/
Podwieczore
k

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten), satata

Zupa ogorkowa z
ryzem 350ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpet z
topatki
wieprzowe;
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajgce
gluten, jaja),
¢wikia 100g,
satata lodowa 10g
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250m|
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler
mleko), potrawka
drobiowa 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace
gluten, seler),
ryz 200g, satata
lodowa 10g,
surowka z
marchewki 120g,
kompot 250
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
kotlet ryby
pieczony 100 g
(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
ryba), warzywa
po grecku

100g (zboza
zawierajace
gluten, seler),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler,
jaja),

Pieczen rzymska
w

sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace
gluten,

jaja), Ziemniaki z
dodatkiem cleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot

Rosol z
makaronem 350
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, tubin,
soja, seler),
migso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g
(seler, mleko),
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko),
roszponka 10g,

Barszcz czerwony
z ziemniakami
350ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
tubin, seler, jaja
), warzywa
duszone z
kruczakiem i
kasza jeczmienna
z dedatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboza
zawierajgce
gluten, seler),
rukola 10g,
kompot 250 mli
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,

Zupa
koperkowa z
ziemniakami
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mieko), gulasz
wieprzowy
duszony 140g
(80g/60g)
(zboza
Zawierajgce
gluten, seler,
mleko),
surowka z
marchewki i
jabtka 125g
(mleko, jaja),
kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 m|
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja, seler), zrazik
wieprzowy
pieczony 90g
(zboza
zawierajace
gluten, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200qg, buraczki na
ciepto 120g, rukola
10g, kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajace
gluten,

seler, jaja),
Gulasz

z fileta
drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboza
zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
salata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
{mleko), rukola
10g,







lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem |
margaryna
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

mleko)

kanapka z
wedling, jajkiem,
koperkiem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja)

Kanapka z
jajkiem,
pomidorem i
margaryna
120g(zboza
zawierajace
gluten, jaja)

kanapka z
tunczykiem,
satatg zielona,
pomidorem i
margaryna 120g
(zboza
zawierajace
gluten, ryba)

250ml(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mieko)

Kanapka z
jajkiem,
pomidorem i
margaryna
(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
mleko)

kanapka z
wedling, jajkiem,
koperkiem i
margaryna 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja)

mieko)

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryna 120g
(zboza
zawierajace
gluten, mleko).

zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mieko)

kanapka
wedling,
pomidarem i
margaryna
120g (zboza
zawierajace
gluten, mieko)

kanapka wedling,
satata i margaryna
1209 (zboza
zawierajace
gluten, mleko)

Kompoaot
250mi(zboza
zawierajgce
gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajgce
gluten)

Kolacja/
Il Kolacja

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mieko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa zabiela
250ml ( zboza
zawierajace,
mileko),

jabiko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pasta miesno-
warzywna70g
(seler), pomidor
50g,kakao 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
twarog w
plastrach 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao
250ml (mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 80g

Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,

mleko),

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 80g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 80g,
pomidor 50g, ,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
pastazserai
makreli w
pomidarach 80g
(zboza
zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko,
jaja, ryba,
gorczyca
dwutlenek
siarki) pomidor
50g, Kawa

Butka grahamka
100g (zhoza
zawierajace
gluten) pier$ z
indyka 80g
(mleko, soja),
masto 10g (mleko),
pomidor 50g kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masto 10g
(mleko), Bulka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml|
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko)

e







Jogurt owocowy
100g(mleko)

jablko 100g

zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

pomarancza
80g

pomarancza 130g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powedu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje loscwe
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

. Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek
18.02.2025 . 19.02.2025 r. 20.02.2025, 21.02.2025 . 22.02.2025r. 23.02.2025r. 24.02.2025 . 25.02.2025r. 26.02.2025 . 27.02.2025r.
m:_mamz_m\__ Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z | Zupa mlecznaz
Sniadanie kasza manng makaronem kaszg jeczmienng | ryzem Patkami kasza jaglang kasza kaszg ptatkami owsianymi | kaszg
350mi(zboza 350m! (zboza 350ml ( zboza 350mi (mleko), kukurydzianymi 350ml (mleko), kukurydziang manng350ml 350ml ( zboza | kukurydziang
zawierajace zawierajace zawierajace chleb pszenno- 350ml ( zhoza chleb pszenno- 350ml ( zboza (zboza zawierajace 350ml( zboza
gluten, mleko), gluten, mieko, gluten, mleko), zytni 100g (zboza | zawierajace zytni 100g (zboza | zawierajace zawierajace gluten, mleko), | zawierajace
udziec z indyka jaja), chleb chleb pszenno- zawierajace gluten, soja, zawierajace gluten, soja, gluten, mleko), | chleb pszenno-zytni gluten, mieko),
w galarecie 80g pszenno-zytni zytni 100g (zboza | gluten), mleko), szynka z | gluten), mieko), chleb chleb pszenno- | 100g (zboza Pasta z turiczyka
(mleko, seler), 100g (zboza zawierajace margaryna RAMA | kija 80g, pomidor | margaryna BAMA | pszenno-zytni zytni 100g zawierajace :
rukola 10g, zawierajace gluten), roslinna 15g, 50g, roslinna 15g, 100g (zboza (zboza gluten), _
margaryna RAMA | gluten), margaryna RAMA | dzem 50g, jablko | safata zielona twarozek z natkg | zawierajace zawierajace margaryna RAMA | twarogu 70g
100% roslinna margaryna RAMA | roglinna 15g, 100g, herbata 10g, pietruszki 70g gluten), gluten), roslinna 15g, | (ryba,mleko),
15g, Chleb roslinna 15g, twarozek 70g 250ml margaryna RAMA | (mleko), rukola margaryna RAMA | margaryna szynka z kija 80g, | Pomidor
pszenno-zytni szynka z kija 80g, | (mieko), satata 100% roslinna 10g, herbata roslinna 15g, RAMA rosiinna | satata lodowa 109, | 50q, satata
100g mix satat 10g, mastowa 10g, 15g, chleb 250ml satatka jarzynowa | 15g, schab z pomidor 509, | zielona
(zboza pomidor 50g, pomidor 50g, pszenno-zytni 100g (jaja, kija 80g, safata herbata 250ml 10g,margaryna
zawierajace herbata 250ml herbata 250ml 100g({zboze gorczyca, mastowa 10g, RAMA 100%
gluten), herbata zawierajace mleko, pomidor 50g, roslinna 15g,
250ml gluten), seler), poledwica | herbata 250ml Chleb pszenno-
Herbata 250ml z pasieki 30g, zyini 100g(zboza
salata lodowa Nmimmq&mﬁm
10g, herbata 250 gluten),
m Herbata 250ml
Obiad/ Zupa jarzynowa z | Zupa ryzowa Zupa grysikowa Zupa szpinakowa | Zuparyzowa bez | Rosotz Barszcz czerwony | Zupa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczore | ziemniakamii 350ml (zboza 350ml (zboza 350ml (zboza zabielania makaronem 350 z ziemniakami koperkowa z makaronem 350 ml | 350ml (zboza
k 350ml(zboza zawierajace zawierajgce zawierajgce 350ml (zboza (zboza 350ml (zboza ziemniakami (zboza zawierajace
Zawicralgen ghiten, mieka, gluten, seler gluten; micke), zawierajace zawierajgce zawierajace 350ml (zboza | zawierajace gluten,
gluten, mieko, seler), pulpetz mleko), potrawka | ryba pieczonai00 luten o :
50j ; . g ' gluten, gluten, zawlerajace gluten, gorczyca, gorczyca, soja,
ja, seler), topatki drobiowa 140g g warzywa po gorczyca, soja i . : 3 tubi )
Makaran wieprzowej (80g/60g) (zboza | grecku . s ! gorczyca, soja, gorczyca, soja, gluten, soja, tubin, seler, ubin, selet
dodatkiem oleju gotowany 150g zawierajace 100g (zboza Habikn; seler, lubin, seler, tubin, seler, gorczyca, soja, | jaja), iaja),
roslinnego (80g/70g) (zboza | gluten, seler), zawierajace jaja), jaja), jaja), tubin, seler, zrazik wieprzowy Gulasz
200g zawierajace ryz 200g, gluten, seler), Pieczen rzymska | niaczone 100g, ryz z jabtkami jaja), pieczony 90g z fileta
(zboza gluten, jaja), suréwka z ziemniaki z w sosie ziemniaki z prazonymi i qulasz (zboza drobiowego
zawierajace ¢wikia 100g, marchewki 120g, | dodatkiem oleju pomidorowym dodatkiem oleju cynamonem z wieprzowy zawierajace gotowany z
gluten, satata lodowa salata lodowa roslinnego 200ml, | 150g roslinnego 200g, dodatkiem aleju duszony 140g gluten, jaja), jarzynami
jaja, soja), 10g, ziemniaki z 10g, kompot 250 | roszponka 10g, (110g/40g)(zboza | g 6wka z selerai | roslinnego 300g (80g/60g) ziemniaki z 150g(90g/60g)
topatka dodatkiem oleju (zboza kompot 250ml zawierajace jabtka 120g (zboza ﬁuowm dodatkiem oleju (zboza
wieprzowa, rodlinnego 200g, | zawierajace (zboza gluten, (mleko, seler), zawierajace zawierajace 200g, buraczki na zawierajgce
mielona, duszona | kompot 250ml gluten, zawierajace jaja), Ziemniakiz | 5e7n0nka 10g, gluten, gluten, seler cieplo 120g, rukola | gluten, seler),
Z sosem (zboza gorczyca, soja, gluten, dodatkiem oleju kompot 250ml gorczyca, soja, E_mxov, ' 10g, kompot 250ml N_m_j:_mx_ z
warzywno zawierajace soja, seler, jaja, | gorczyca, soja, | roslinnego 2009, | (zhoza seler, jaja, e (zboza dodatkiem oleju
pomidaro gluten, mleko) soja, seler, jaja, | buraczki zawierajace mleko, orzeszki | marchewki i zawierajace roslinnego 200g,
wym 150g gorczyca, soja, mieko) 120g, Rukola gluten, ziemne), sos jabtka 120g gluten, gorczyca, | salata lodowa z
(80g/70g)(zboza | soja, seler, jaja, 10g, gorczyca, soja, | budyniowy 100ml | (mleko, jaja), soja, seler, jaja, WELZY WAL
zawierajace mieko) Kompot seler, jaja, ( zboza safata lodowa mleko) jogurtem
gluten), salata 250ml (zboza mieko) zawierajace 10g kasza naturalnym 100g
lodowa z - zawierajace gluten, mleko, _.mom‘a_m::m 5 (mleko),rukola
warzywami i gluten, . soja ), kompot dodatkiem oleju 109
Jogurtem gorczyca, soja, 250 ml (zboza roslinnego 200g Kempot
naturalnym 100g seler, jaja, 250ml zboza

zawierajace

(zboza

[?







(mleko), Kompot mieko) gluten, zawierajace zawierajace
250ml (zboza gorczyca, soja, gluten), kompot gluten,
zawierajgce seler, jaja, 250ml (zboza gorczyca, soja,
gluten, mleko), zawierajgce seler, jaja,
gorczyca, soja, mandarynka 70g gluten, mleko)
soja, seler, jaja, gorczyca, soja,
mleko) seler, jaja,
mleko)
Kolacja/ Szynka wedzarza | Chleb pszenno - Chleb pszenno- Chleb pszenno - Schab z 80g | Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno | chleb pszenno - Szynka wedzarza
Il Kolacja z kija 80g, zytni 100g (zboza | zytni 100g (zboza | zytni 100g (zboza | Pomidor 50g, zytni 100g (zboza | zytni 100g (zboza | - zytni 100g zytni 100g (zboza z kija 80g, Salata
Pomidor 50g, zawierajace zawierajace zawierajace margaryna RAMA | zawierajace zawierajace (zboza zawierajace zielona10g,
margaryna RAMA | gluten), gluten), gluten), 100% roslinna gluten), gluten), zawierajgce gluten), pier$ z margaryna RAMA
100% roslinna margaryna RAMA | margaryna RAMA | margaryna RAMA | 15g, Chleb margaryna RAMA | margaryna RAMA | gluten), indyka 80g (mleko, | 100% roslinna
15g, Chleb roslinna 15g, roslinna 15g, roélinna 15g, pszenno- roslinna 15g, roslinna 15g, margaryna soja), pomidor 50g, | 15g, Chleb
pszenno-zytni galaretka pasta miesno - twarég w zytni 100g(zboza | poledwica z szynka z kija 80g, | RAMA roslinna margaryna RAMA pszenno- zytni
100g (zboza drobiowa 150g warzywna 50g plastrach 50g zawierajace pasieki 80g, pomidor 50g, 15g, pasta z roslinna 15g, kawa | 100g(zboza
zawierajace (seler), cytryna (seler), pomidor (mleko), pomidor | gluten), pomidor 50g, herbata 250ml, sera i makreliw | zabielana 250ml zawierajace
gluten), 10g, (mleko), 50g, kakao 250ml | 50g, kakao Kawa zabielana kakao 250ml pomidarach 70g | (mleko), gluten), kawa
Herbata 250m|, kawa zabielana (mleko), 250ml (mleko) 250ml(zboza (mleko), (zboza zabielana 250ml
250ml (mleko, zawierajace zawierajgce (zboza
Jogurt owocowy zhoza gluten, gluten, soja, mandarynka 70g zawierajace
100g(mleko) zawierajace), mandarynka 70g mleko), Jabtko 100g sezam, mleko, gluten, mleko)
Jogurt naturalny jaja, ryba,
kiwi 80g jabtko 100g 100g gorczyca pomarancza 130g
jabiko 100g (mleko) dwutlenek
siarki), pemidor
50g, Kawa
zabielana
250ml(zboza
zawierajgce
gluten,
mleko),
pomarancza
80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
" mozliwe odchylenia +/- 10 %
“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje lasowe
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