Sroda

22 Stycznia 2025
Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z makaronem
350ml (zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja), chleb

razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), jajko
50g z sosem chrzanowym 100g,

mix safat 10g, papryka

konserwowa 50g, herbata 250ml,

Zupa ogoérkowa z ryzem 350ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), pulpet wieprzowy
gotowany 150g (80g/70g) (zboza
zawierajace gluten, jaja),
suréwka z czerwonej kapusty
120g, satata lodowa 10g,
ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja, seler, jaja,

mleko)

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza zawierajace) kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),
jabtko 100g, galaretka drobiowa
150g (seler), cytryna 10g.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych we;

lowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto
10g (mleko), jajko gotowane 50g
sos chrzanowy 100g, mix satat
10g, papryka konserwowa 50g,
herbata 250ml

Zupa ogoérkowa z ryzem 350ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko, seler 150g (90g/70g)
(zboza zawierajace gluten, jaja),
suréwka z czerwonej kapusty
120g, satata lodowa 10g,
ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, herbata 250ml

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), masto
10g (mleko) , jabtko 100 g,
galaretka drobiowa 150g (seler),
cytryna 10g.herbata 250ml

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik So6d [mg] Sol [g] Thuszc Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoda
[keal] [a] pokarmo ze [g] [a] [a] tluszczowe [g] ny
wy [g] nasycone(SF przyswajain
A)[d] e [a]
1908,23 | 81,08 28,33 1935,43 4 68,31 244,95 6,88 24,55 46,17 | 216,68
1Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowod Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmo [a] any [g] [a] tluszczowe [a] ny
wy [g] nasycone(SF przyswajain
A) [g] e gl
1739,38 | 75,32 29,66 1659,72 3,33 | 65,16 210,98 5,74 23,07 35,29 181,16




