Dieta podstawowa

3 Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Witorek Sroda
30.12.2024 1. 31.12.2024 . 01.01.202F 02.01.202%T. 03.01 2028 . 04.01.202% 05012024, 06.01.2028. 07.01.202Fr. 08.01.2024.
wsmmam:lm\__ Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mieczna z
Sniadanie kasza kukurydziang | kasza jaglana kaszg zacierkg makaronem kasza manna 7 ryzem platkami ptatkami kaszg manng
350ml {mleko), 350mi(mieko), kukurydziang 350mi(zboza 350mi(zboza 350ml(zboza 350ml {mieko), owsianymi kukurydzianymi 350mli{zboza
szynka z kija 50g Pastaz 350ml {mleko), zawierajgce zawierajgce zawierajgce schab z kija 50g 350mi(zboza 350ml zawierajgce
pomidor 50g, twarogu i natki piers z indyka 50g gluten, jaja, soja, gluten, jaja, gluten, mieko), satata zielona 10g, zawierajace {mleko),szynka z gluten, mleko),
safata zielona 10g, pietruszki 70g (mleko, seler, mleko), udziec z gorczyca, udziec z indyka w ogorek kiszony 50g, |sgluten, mleko), pasieki 50g, dzem 50g, jabtko
masto 10g{mleko), (mleka), Pomidor gorczyca, indyka w galarecie mieko), dzem galarecie 50g Masto Dzem 50g, Mix satat 10g, 100g, masto 10g
chleb razowy 50g, satata lodowa soja),masto 50g(seler, mieko), 50g,jabtko 100g, (seler, mleko), 10g(mleko), Pomidor 50g, Pomidor 50g {mlekao), Chleb
100g(zboie 10g, Masto 10g(mleko),ogorek | roszponka 10g, masto 10g {mleko), | ogdrek kiszony 50g, | Chleb razowy Safata Masto 10g{mleko), razowy
zawierajgce 10g (mleko), kiszony 50g, papryka Chleb razowy rukolal0g, Masto 100g(zboia zielona 10g, Chleb razowy 100g(2zboza
gluten), Chleb razowy Chleb razowy konserwowa 50g, 100g(zboza 10g zawierajgce Masto 10g 100g (zboza zawierajgce
Herbata 250ml 100g(zboza 100g(zboia Masto 10g zawierajgce {mieko), Chleb gluten), (mleko), Chieb zawierajgce gluten), Herbata
zawierajgce zawierajgce {mleko), Chleb gluten), Herbata razowy 100g Herbata 250m razowy gluten), Herbata 250m
gluten), gluten), salata razowy 250m (zboza 100g(zboza 250m!
Herbata 250ml| lodowa 10g 100g(zboza zawierajgce zawierajgce
Herbata 250ml zawierajace gluten), herbata gluten),
gluten), 250ml Herbata 250ml
Herbata 250m
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa krupnik Zupa Zupa szpinakowa Zupa fasolowa z Zupa jarzynowa z Rosdt z Pomidorowa z Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony
Podwieczorek | ,ahielania 350ml (zboza pieczarkowa 350ml{zboza warzywami ziemniakami i makaronem makaronem i 350ml {zboia z ziemniakami i
350ml {seler), zawierajace gluten, | 350ml (zboza zawierajgce gluten, | 350ml{zboza soczewicy 350ml (zboza ciecierzyca zawierajace fasolg
Pieczen rzymska w seler, jaja), Gulasz zawierajace mleko, seler), zawierajgce 350mi(zboza zawierajgce 350ml(zboza gluten, seler, 350mi{zboia
sosie z fileta drobiowego | gluten, mieko, Pulpet gotowany gluten, seler, zawierajace gluten, mieko, zawierajgce mieko), Gulasz zawierajace
pomidorowym gotowany z seler), Bitka ze Wieprzowo mieko), ryba gluten, mieko, seler), schab gluten, mieko, wieprzowy gluten, mleko,
150g jarzynami schabu drobiowy pieczona soja, seler), pieczony seler), Filet gotowany 150g seler), Makaron z
{110g/40g)(zboia 150g(90g/60g) gotowana w w sosie 100g(zboia Makaron 130g(90g/40g) drobiowy (90g/60g){zboza serem i dodatkiem
zawierajqce gluten, | (zboza zawierajgce | sosie wlasnym warzywno zawierajgce dodatkiem oleju {zboia gotowany w zawierajgce oleju roslinnego
jaja), Ziemniaki z gluten, seler), 140g(90g/50g) pomidorowym gluten, ryba, roslinnego zawierajgce sosie gluten), Kasza 350g (250g/100g)
dodatkiem oleju Ziemniaki z (zboia 150g(100g/50g)(zb | jaja), Sos greckiz 200g gluten), pietruszkowym jeczmienna z (zboia
roslinnego 200g, dodatkiem oleju zawierajgce oia zawierajgce dodatkiem oleju {zboia Ziemniaki z 150g dodatkiem oleju zawierajgce
buraczki roslinnego 200g, gluten, mleko), gluten, jaja, rodlinnego zawierajgce dodatkiem oleju (100/50)(zboza roslinnego gluten, jaja,
120g{mleko}, Suréwka z kapusty Kasza jgczmiennaz | seler), ziemniaki z 100g(seler, gluten, roslinnego zawierajace 200g(zboza soja, mleko), satata
Rukola 10g, pekinskiej z olejem | dodatkiem oleju dodatkiem gorczyca), jaja, soja), 200g, surdwka z gluten, mleko), zawierajace lodowa z
Kompot roslinnym 120g, roslinnego oleju roélinnego Ziemniaki z topatka biatej kapusty i rytz gluten), Surdwka z warzywami i

*




250ml {zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Rukola 10g

Kompot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

200g (zboza
zawierajgce
gluten), suréwka z
czerwonej kapusty
120g, mix satat 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawilerajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

200g (zboza
zawierajgce
gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
safata zielona 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mileko)

wieprzowa,
mielona, duszona
7 sosem
warzywno
pomidorowym
150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot
250ml{zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

marchewki 120g
{mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot

250m| (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboia
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

czerwonej kapusty
120g, roszponka 10g,
kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
It Kolacja

Schab z kija 50g,
Papryka
konserwowa 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajgce gluten,
mieko),

jabiko 100g

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Papryka
konserwowa

50g, Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno- Zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250m!
(zboza zawierajace
gluten, mieko)

pomarancza 130g

Ser zofty
50g(mieko),
pomidor 50g,
Masto 10g (mleko)
Chleb pszenno-
2ytni 100g
(zboza
zawierajqce
gluten)

Kakao 250mi
{mleko)

Kiwi 70g

szynka z kija 50g,
pomidor 50g,
masto
10g{mleko},chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajce
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta jajeczna
70g {jaja, mleko),
pomidor 50g
Masio
10g(mleko),
Chleb pszenno-
7ytni 100g
{zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,
Jogurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g, pomidor
50g, Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-Zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

logurt owocowy
100g{mleko)

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),pomido
r 50g,
Chlebpszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboia

zawierajace
gluten,

mleko),

Jabtko 120g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, soja,
mieko), ogorek
konserwowy 50g
Masto
10g(mleko),
Chleb6 pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250mi,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboia
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
ogorek kiszony 50g
masfo 10g{mieko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml {mleko)

mus owocowo-
warzywny 100g

Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler), Rukola 10g,
piers z indyka 30g
{mieko, seler,
gorczyca, soja),
Masto 10g(mleko),
Chleb

pszenno- zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Kakao 250ml
{mleko)

Jogurt naturalny
100g(mleka)




* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* moZliwe odchylenia +/- 10 %
“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe







Dieta tatwostrawna

Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
30.12.2024 1. 31.12.2024 1. 01.01.202§r. 02.01.202r. 03.01.2028 1. 04.01.2024r. 05.01.20247T. 06.01.202fr. 07.01.20247r 08.01.2028
w:mmnmswm\: Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg kukurydziang | kasza jaglana kaszg zacierka makaronem kasza manng 7 ryzem ptatkami ptatkami kasza manng
350mi {mleko), 350mi{mleko), kukurydziang 350ml{zboza 350ml(zboza 350mi{zboza 350ml{mleko), owsianymi kukurydzianymi 350ml{zboza
szynka z kija 50g Pasta z 350ml (mleko), zawierajgce zawierajgce zawierajgce schab z kija 50g 350ml{zboza 350ml zawierajace
pomidor 50g, twarogu i natki piers z indyka 50g gluten, jaja, soja, gluten, jaja, gluten, mleko), satata zielona 10g, zawierajgce (mleko),szynka z gluten,
salata zielona 10g, pietruszki 70g {mleko, seler, mieko), udziecz gorczyca, udziec z indyka w Pomidor gluten, mleko), pasieki 50g, mleko),dzem 50g,
masto 10g{mleko), | (mleko), Pomidor gorczyca, soja), indyka w galarecie mieko), galarecie 50g 50g, Masto Dzem 50g, Mix satfat 10g, jabtko 100g, masto
chleb pszenno-zytni | 50g, Masto pomidor 50g (seler, mieko), dzem 50g, jabtko (seler, mleko), 10g(mleko), Pomidor 50g, Pomidor 50g 10g (mieko), Chieb
100g(zboze 10g {mleko), 50g, Masio roszponka 10g 100g, masto 10g rukola 10g, masto Chleb pszenno- Safata Masto 10g(mleko), pszenno-zytni
zawierajgce Chleb pszenno- 10g(mleko), 10g, pomidor 50g, {mleko), 10g 2ytni 100g(zboia zielona 10g, Chleb pszenno-zytni 100g(zboza
gluten), zytni 100g(zboza Chleb pszenno- Masto 10g Chleb pszenno- {mleko), Chleb zawierajgce Masto 10g 100g (zboza zawierajgce
Herbata 250ml zawierajace zytni 100g(zboia (mleko), Chleb zytni 100g(zboza pszenno-zytni 100g | gluten), (mleko), Chleb zawierajgce gluten), Herbata
gluten),satata zawierajgce pszenno-zytni zawierajgce (zboza Herbata 250m pszenno-zytni gluten), Herbata 250m
lodowa gluten), salata 100g(zboza gluten), Herbata zawierajgce 100g(zboia 250ml
Herbata 250ml lodowa 10g zawierajace 250m gluten), herbata zawierajgce
Herbata 250ml gluten), 250ml gluten),
Herbata 250m Herbata 250ml
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa krupnik Zupa Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa jarzynowa z Rosét z Pomidorowa z Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony
Podwieczorek | ,opielania 350ml (zboza ziemniaczana 350mi(zboza 350ml (zboza ziemniakami makaronem makaronem 350ml (zboza z ziemniakami
350mi {seler), zawierajace gluten, | 350ml (zboza zawierajgce gluten, | zawierajgce 350ml{zboza 350ml (zboia 350ml{zboia zawierajgce 350ml(zboza
Pieczen rzymska w seler, jaja), Gulasz zawierajgce mieko, seler), gluten, seler, zawierajgce zawierajace zawierajgce gluten, seler, zawierajace
sosie z fileta drobiowego | gluten, mleko, Pulpet gotowany mieko), ryba gluten, mieko, gluten, mieko, gluten, mleko, mieko), Gulasz gluten, mleko,
pomidorowym gotowany z seler), Bitka ze Wieprzowodrobiow | pieczona soja, seler), seler), schab seler), Filet wieprzowy seler), Makaron z
150g jarzynami schabu y 100g(zboza Makaron pieczony drobiowy gotowany 150g serem i dodatkiem
{110g/40g)(zboza 150g(90g/60g) gotowana w w sosie zawierajgce dodatkiem oleju 130g(90g/40g) gotowany w (90g/60g)(zboza oleju roslinnego
zawierajace gluten, | (zboia zawierajace | sosie wlasnym warzywnopomidor | gluten, ryba, roslinnego (zboia sosie zawierajace 350g (250g/100g)
jaja), Ziemniaki z gluten, seler), 140g(90g/50g) owym jaja), Sos grecki z 200g zawierajgce pietruszkowym gluten), Kasza (zboza
dodatkiem oleju Ziemniaki z {zboia 150g(100g/50g){zb | dodatkiem oleju (zboza gluten), 150g jeczmienna z zawierajace
roslinnego 200g, dodatkiem oleju zawierajgce oia zawierajgce roslinnego zawierajgce Ziemniaki z (100/50)(zboia dodatkiem oleju gluten, jaja,
buraczki roslinnego 200g, gluten, mleko), gluten, jaja, 100g(seler, gluten, dodatkiem oleju zawierajgce roslinnego soja, mleko), satata
120g(mleko), Surowka z Kasza jeczmiennaz | seler), ziemniaki z gorczyca), jaja, soja), roslinnego gluten, mleko), 200g(zboza lodowa z
Rukola 10g, marchewki i jabtka dodatkiem oleju dodatkiem Ziemniaki z topatka 200g, surdowka z ryzz zawierajace warzywa
Kompot 120g, Rukola 10g roslinnego oleju roslinnego dodatkiem oleju wieprzowa, seleraijabtka 120g | dodatkiem oleju gluten), Surdwka z | jogurtem
250mli{zboia Kompot 200g (zboza 200g (zboza roslinnego 200g, mielona, duszona {mleko, seler, jaja) | roslinnego 200g, selera i jabtka 120g naturalnym




zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

250ml{zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mileko)

zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko}

zawierajace
gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

satata zielona 10g,
Kompot

250ml {zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mileko)

z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten),satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g({mleko),
Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

rukola 10g,
Kompot
250ml{zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
miekeo)

surowka z
marchewki 2
jabtkiem

120g
Roszponka 10g
Kompot
250mi{zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

{mieko, seler, jaja),
roszponka 10g,
kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mieko)

100g(mleko),
Kompot
250mi{zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kolacja/
il Kolacja

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g {mleko),
Chleb pszenno-
2ytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboia
zawierajace gluten,
mieko),

jabtko 100g

Szynka wedzarza z
kija 50g,masto 10g
{mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Twarog w plastrach
50g pomidor 50g,
Masto 10g (mleko)
Chleb pszenno-
#ytni 100g

(zboza

zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

szynka z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masio

10g{mleko}, Chleb
pszenno-2ytni 100g
(zboia zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana 250ml|
(zboia zawierajgce
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta z twarogowo
pomidorowa
70g (mleko),
Masto
10g(mieko),
Pomidor 50g
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250mli,

Jogurt naturalny
100g{mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g{mleko)

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),pomido
r 50g,

Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

{zboia
zawierajace
gluten,

mleko)},

Jabtko 100g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku
70g{ryba, soja,
mleko), jabtko
100g

Masto
10g{mieko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250mi,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,masto
10g(mleko}, chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza

zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml {mleko)

mMus OWOCOWo-
warzywny 100g

Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g, piersz
indyka 30g (mleko,
seler, gorczyca,
soja),

Masto 10g{mleko),
Chleb

pszenno- Zytni
100g (zboia
zawierajace
gluten),

Kakao

250ml (mleko)

Jogurt naturalny
100g (mleko)

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odn
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

ieniu do zatgcznika

8
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“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe






Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
30.12.2024 r. 31.12.2024 r. 01.01.202%r. 02.01.2024r. 03.01.2024r. Ob.ad.mcmﬁh 05.01.2024r. 06.01.20297r. 07.01.2024. 08.01.2028.
m:mmamam__: Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg kukurydziang | kasza jaglang kaszg zacierka makaronem kasza manng 7 rytem ptatkami ptatkami kaszg manna
350ml {mleko), 350ml{mleko), kukurydziang 350mi{zboia 350mi{zboza 350mi{zboza 350ml{mleko), owsianymi kukurydzianymi 350ml(zboza
szynka z kija 80g, Pasta z 350ml {mleko), zawierajace zawierajgce zawierajgce schab z kija 80g, 350mi{zboza 350ml zawierajgce
pomidor 50g, twarogu i natki piers z indyka 80g gluten, jaja, soja, gluten, jaja, gluten, mleko), salata zielona zawierajgce {mleko),szynka z gluten, mleko),
safata zielona 10g, pietruszki 70g {mleko, seler, mleko), udziec z gorczyca, udziec z indyka w 10g, Pomidor gluten, mleko), pasieki 80g dzem50g, jabtko
margaryna RAMA (mleko), Pomidor gorczyca, soja), indyka w galarecie mileko), dzem 50g, | galarecie 80g 50g, margaryna Diem 50g, Mix satat 10g, 100g,
100% roslinna 15g, | 50g, salata zielona pomidor 80g (mleko, seler), | pomidor 50g, {mleko, seler), RAMA 100% Pomidor 50g, Pomidor 50g margaryna RAMA
chleb pszenno-zytni | 10g,margaryna 50g, margaryna roszponka jabtko 100g, rukola 10g, roslinna 15g, Chleb | Satata margaryna RAMA 100% roélinna 15g,
100g(zboie RAMA 100% RAMA 100% 10g, pomidor 50g, margaryna RAMA margaryna RAMA pszenno-zytni zielona 10g, 100% roslinna Chleb
zawierajgce roslinna 15g, Chleb | roslinna 15g, Chleb | margaryna RAMA 100% roslinna 15g, 100% roélinna 15g, 100g(zboza margaryna RAMA | 15g,Chleb pszenno- pszenno-zytni
gluten), pszenno-zytni pszenno-zytni 100% roslinna 15g, | chleb pszenno- Chleb zawierajace 100% roslinna zytni 100g(zboza
Herbata 250ml 100g(zboia 100g(zboia Chleb zytni 100g(zboza pszenno-zytni 100g | gluten), 15g, Chleb 100g (zboza zawierajgce
zawierajgce zawierajgce pszenno-zytni zawierajgce (zboza Herbata 250m pszenno-zytni zawierajgce gluten), Herbata
gluten), gluten), satata 100g (zboza gluten), Herbata zawierajgce 100g(zboia gluten), Herbata 250m
Herbata 250mi lodowa 10g zawierajgce 250m gluten), herbata zawierajgce 250ml
Herbata 250ml gluten), 250ml gluten),
Herbata 250m Herbata 250ml
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa krupnik Zupa Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa jarzynowa z Rosot z Pomidorowa z Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony
Podwieczorek zabielania 350ml (zboza ziemniaczana 350mi(zboza 350mi (zboza ziemniakami i makaronem makaronem 350ml (zboza z ziemniakami
350m| {seler), zawierajgce gluten, | 350ml (zboza zawierajqce gluten, | zawierajgce 350mi(zboia 350mil {zboza 350mi{zboia zawierajgce 350ml{zboza
Pieczer rzymska w seler, jaja), Gulasz zawierajgce mieko, seler), gluten, seler, zawierajgce zawierajgce zawierajgce gluten, seler, zawierajgce
s0sie z fileta drobiowego | gluten, mieko, Pulpet gotowany mieko), ryba gluten, mieko, gluten, mleko, gluten, mleko, mieko), Gulasz gluten, mleko,
pomidorowym gotowany z seler), Bitka ze Wieprzowo- pieczona soja, seler), seler), schab seler), Filet wieprzowy seler), Makaron z
150g jarzynami schabu drobiowy w sosie 100g(zboia Makaron pieczony drobiowy gotowany 150g serem i dodatkiem
(110g/40g)(zboza 150g(90g/60g) gotowana w warzywnopomidor | zawierajace dodatkiem oleju 130g(90g/4Cg) gotowany w (90g/60g)(zboia oleju roslinnego
zawierajgce gluten, | (zboza zawierajgce | sosie wiasnym owym150g(100g/5 | gluten, ryba, roslinnego (zboza sasie zawierajgce 350g (250g/100g)
jaja), Ziemniaki z gluten, seler), 140g(90g/50g) Og)(zboia jaja), Sos grecki z 200g zawierajgce pietruszkowym gluten), ziemniaki z (zboia
dodatkiem oleju Ziemniaki z {zboia zawierajgce dodatkiem oleju (zboza gluten), 150g dodatkiem oleju zawierajgce
roslinnego 200g, dodatkiem oleju zawierajgce gluten, jaja, roslinnego zawierajgce Ziemniaki z (100/50)(zboia roslinnego gluten, jaja,
buraczki roslinnego 200g, gluten, mleko), seler), ziemniaki z 100g(seler, gluten, dodatkiem oleju zawierajgce 200g(zboza soja, mleko), satata
120g{mleko), Surowka z Kasza jeczmienna dodatkiem gorczyca), jaja, soja), roslinnego gluten, mleko), zawierajgce lodowa z
Rukola 10g, marchewki i jabtka dodatkiem oleju oleju roslinnego Ziemniaki z topatka 200g, surowka z ryzz gluten), Surowka z | warzywamii
Kompot 120g, Rukola 10g roslinnego 200g (zboza dodatkiem oleju wieprzowa, selera i jabtka 120g | dodatkiem oleju selera i jabtka | jogurtem




250mli(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kompot

250ml zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

200g (zboza
zawierajgce
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

zawierajgce
gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250mi
zbhoia zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

roslinnego 200g,
satata zielona 10g,
Kompot

250ml ( zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml! (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

{mleko, seler, jaja)
rukola 10g,

Kompot

250ml{ zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

roslinnego 200g,
suréwka z
marchewki z
jabtkiem

120g,
Roszponka 10g
Kompot
250mi{zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

120g{mleko, seler,
jaja), roszponkalOg,
kompot

250mi{zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

naturalnym
100g({mieko),
Kompot

250ml{ zboza
zawierajyce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kolacja/
1l Kolacja

Schab z kija 80g
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
Zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250mi{zboza
zawierajgce gluten,
mieko),

jabtko 100g

Szynka wedzarza z
kija 80g, Satata
zielonalOg,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb

pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250mi
(zboia zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Twardg w plastrach
50g pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
ytni 100g

{zboia
zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
{mieko)

Kiwi 70g

szynka z kija 80g ,
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta twarogowo
pomidorowa

70g (mleko),
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
7ytni 100g

(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g({mieko)

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% rodlinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
rawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g({mleko)

poledwica z pasieki
80g ,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
pomidor50g,dzem
50g

Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboia
zawierajgce
gluten,

mleko),

Jabtko 120g

Pasta z
tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mieko), jabtko
100g
margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata

250ml,

Jogurt naturalny
100g

Pasta z ryby z
twarogiem

70g (ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

Mus OWOCowWo-
warzywny 100g

Satatka jarzynowa
150¢g (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g, piersz
indyka 30g {(mleko,
seler, gorczyca,
soja),

margaryna RAMA
100% rodlinna 15g,
Chleb

pszenno- Zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Kakao

250mi {mleko)

Jogurt naturalny
100g{mleko)




_ _ _ (mleko) _

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe







Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajainych weglowodanéw- 3 posiiki

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
30.12.202%'r 31.12.202%r. 01.01.2024r. 02.01.2026r. 03.01.2028 r. 04.01.202%r. 05.01.2028 1. 06.01.202%r. 07.01.2028 08.01.2024r
Sniadaniefll szynka z kija 80g, Pasta z piers z indyka 80g Udziec z indyka w Twarog w plastrach udziec z indyka w Schab z kija 80g, jajko gotowane Szynka z pasieki 80g Satatka jarzynowa
Sniadanie pomidor 50g, twarogu i natki (mieko, seler, galarecie 80g 80g, galarecie 80g satata zielona 10g, 60g (jaja), Mix satat 10g, 150g (jaja, mieko,
salata zielona 10g, pietruszki 70g i ik (mleko, seler), Ogérekkonserwowy | (mleko, seler), ogorek kiszony Pomidor 50g, Pomidor 50g seler),Rukola 10g,
maslo 10g(mieko), | (mieko), Pomidor gorczyca, soja), roszponka 10g, 50g, mix satat 10g, | ogorek kiszony 50g, | 50g, Masto Satata Maslo 10g(mieko), piers z indyka 30g
chieb razowy 50g, satata lodowa | ©O99rek kiszony Maslo 10g masto 10g (mleko), | rukola 10g, masto 10g(mileko), zielona 10g, Chleb razowy il saler.
100g(zboze 10g, masto 50g, Masto {mleko), Chleb razowy 10g Chleb razowy Masto 10g 100g (zboza L
zawierajace 10g (mleko), 10g(mleko), paprykakonserwowa | 100g(zboza (mleko), Chleb 100g(zboza (mleko), Chieb zawierajace gorczyca, soja),
gluten), Chieb razowy Chleb razowy 50g, Chleb zawierajace razowy 100g zawierajace razowy gluten), Herbata Maslo 10g {mieko),
Herbata 250m| 100g(zboza 100g(zboza razowy gluten), Herbata (zboza gluten), 100g(zboza 250ml Chleb razowy
zawierajace Eawiaraace 100g(zboza 250m zawierajace Herbata 250m zawierajace 100g (zboza
gluten), gluten), satata zawierajace gluten), herbata gluten), Iawatajace
Herbata 250mi lodowa 10g gluten), 250mi Herbata 250m| gluten), Herbata
Herbata 250mi Herbata 250m 250m
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa krupnik Zupa Zupa szpinakowa Zupa fasolowa z Zupa jarzynowa z Rosét z Pomidorowa z Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony
Podwieczorek zabielania 350ml (zboza pieczarkowa 350mi(zboza warzywami ziemniakami i makaronem makaronem i 350mi (zboza z ziemniakami i
350ml (seler), zawierajace gluten, | 350ml (zboza zawierajace gluten, | 350ml{(zboza sSoczewica 350ml (zboza ciecierzyca zawierajgce fasolg
Pieczen rzymska w seler, jaja), Gulasz zawierajgce mleko, seler), zawierajace 350mi(zboza zawierajgce 350ml(zboza gluten, seler, 350mi(zboza
sosie pomidorowym | z fileta drobiowego gluten, mieko, Pulpet gotowany gluten, seler, zawierajgce gluten, mleko, Zawierajace mieko), Gulasz zawierajace
150g golowany z seler), Bitka ze wieprzowodrobiowy mileko), ryba gluten, mieko, seler), schab gluten, mleko, wieprzowy gluten, mleko,
(110g/40g)(zboza jarzynami schabu W sosie pieczona soja, seler), pieczony seler), Filet gotowany 150g seler), Makaron
zawierajace gluten, | 150g(100g/50g) gotowana w warzywnopomidoro 100g(zboza Makaron dodatkiem 130g(90g/40g) drobiowy (100g/50g)(zboza peinoziarnisty z
jaia), Ziemniaki z (zboza zawierajgce | sosie wlasnym wym zawierajace oleju (zboza gotowany w zawierajgce serem i dodatkiem
dodatkiem oleju gluten, seler), 140g(100g/40g) 150g(100g/50g)(zbo | gluten, ryba, roslinnego zawierajace sosie gluten), Kasza oleju roslinnego
roslinnego 200g, Ziemniaki z (zboza za zawierajgce jaja), Sos grecki z 200g gluten), pietruszkowym jeczmienna 350g (250g9/100g)
buraczki dodatkiem oleju zawierajgce gluten, jaja, dodatkiem oleju (zboza Ziemniaki z 150g 200g(zboza (zboza
120g(mleko),Rukola | roslinnego 200g, gluten, mieko), seler), ziemniaki z roslinnego zawierajace dodatkiem oleju (100/50)(zboza zawierajace zawierajgce
10g, Herbata 250ml | Suréwka z kapusty Kasza jgczmienna dodatkiem 100g(seler, gluten, roslinnego zawierajgce gluten), Surowka z gluten, jaja,
pekinskiej z olejem 200g (zboza oleju roslinnego gorczyca), jaja, soja), 200g, surowka z gluten, mieko), czerwonej kapusty soja, mleko),
roslinnym 120g, zawierajace 200g (zboza Ziemniaki z topatka biatej kapusty i ryZ bragzowy z 120g, roszponka 10g, satata lodowa z
rukola 10g, gluten), surowka z zawierajgce dodatkiem oleju wieprzowa, marchewki 120g dodatkiem oleju Herbata 250ml warzywami i
Herbata 250ml czerwonej kapusty gluten), Satatka z roslinnego 200g, mielona, duszona (mileko, jaja)Rukola | roslinnego 200g, jogurtem naturalnym
120g, mix satat 10g, | buraka i jabtka z safata zielona 10g, Z sosem 10g, Herbata 250ml | surowka z 100g (mleko),
Herbata 250ml olejem roslinnym Herbata 250ml warzywnopomidoro marchewki z Herbata 250ml
120g, mix satat 10g wym 150g jabtkiem
Herbata 250mi (80g/70g)(zboza 120g(mieko),
zawierajgce Roszponka 10g
gluten), salata Herbata 250ml|

lodowa z warzywami
i jogurtem
naturalnym 100g
(mieko), Herbata




250ml

Kolacja/
Il Kolacja

Schab z kija 80g ,
Masto

10g (mileko),
paprykakonserwowa
50g.

Chieb razowy
100g(zboza
zawierajagce
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboia
zawierajace gluten,
mieko),

jabtko 100g

Szynka wedzarza z
kija 80g Papryka
konserwowa

50g, Masto 10g
(mleko), Chieb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
{zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Ser zoity
50g(mleko}),

pomidor 50g, Masto
10g (mleko)

Chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten)

Herbata 250ml

Kiwi 70g

szynka z kija 80g,
pomidor

50g, Masio
10g(mieko), Chieb
razowy 100g
(zboza zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
jablko 100g

Pasta jajeczna
70g(jaja, mlekao),
pomidor 50g

Maslo

10g(mieko),

Chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250mi,

Jogurt naturalny
100g({mieko)

Szynka wedzarza z
kija 80g Pomidor
50g, Masto
10g(mieko), Chieb
razowy 100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturainy
100g(mieko)

poledwica z pasieki
80g, Maslo
10g(mieko),pomidor
50g,

Chleb

razowy 100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250mil

(zboza

zawierajace
gluten,

mieko),

Jablko 120g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mieko), ogorek
konserwowy 50g,
Masto
10g(mieko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny

100g
(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajgce
gluten, soja,
mieko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
ogorek kiszony 50g,
masio 10g(mleko),
chleb razowy 100g
(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata250 mi

mMUs OWOCOWO-
warzywny 100g

Ser zéity 50g,
pomidor 50g, Masto
10g{mleko),

Chleb

razowy 100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250 mi

Jogurt naturalny
100g
{mleko)

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow- 4 positki

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek Sroda
30.12.2024 r 31.12.2024 r 01.01.202%r 02.01.2024'r 03.012028r 04.01.202¢r 05.01.2028r 06.01.202% T 07.01.2024r 08012029
Sniadanie/ll szynka z kija Pasta z piers z indyka 80g udziec z indyka | Twarég w plastrach | udziec z indyka | Schab z kija 80g jajko gotowane Szynka z pasieki | Satatka
Sniadanie 80g pomidor twarogu i natki (mleko, seler, w galarecie 80g, w galarecie 80 salata zielona 60g (mleko), 80g jarzynowa
50g, pietruszki 70g gorczyca, soja), 80g (mleko, Ogorek (mleko, seler), 10g, ogorek Pomidor 50g, Mix satat 10g, 150g (jaja,
satata zielona | (mleko), Pomidor Ogoérek kiszony seler), konserwowy ogorek kiszony | kiszony Satata Pomidor 50g mieko,
10g, 50g, salata 50g, Masto roszponka 10g, | 50g, mix satat 10g, 50g. rukola 10g | 50g, Masto zielona 10g, Masto seler), Rukola
masto lodowa10g, Masto 10g(mleko), papryka masto 10g (mleko), | Masto 10g 10g(mlieko), Masto 10g 10g(mleko), 10g, piers z indyka
10g(mieko), 10g (mleko), Chleb razowy konserwowa Chleb razowy (mleko), Chleb | Chleb razowy (mleko), Chleb Chleb razowy 30g (mleko, seler,
chleb razowy | Chleb razowy 100g(zboza 50g, Masto 10g | 100g(zboza razowy 100g 100g(zboza razowy 100g (zboza gorczyca, soja),
100g(zboze 100g(zboza zawierajace (mleko), Chleb | zawierajace (zboza zawierajace 100g(zboza zawierajgce Masto
zawierajgce zawierajgce gluten), satata razowy gluten), Herbata zawierajace gluten), zawierajace gluten), Herbata | 10g (mleko),
gluten), gluten), lodowa 10g 100g(zboza 250m gluten), Herbata 250m gluten), 250ml Chleb
Herbata Herbata 250mi Herbata 250m| zawierajgce herbata Herbata 250ml Razowy 100g
250mi gluten), 250ml (zboza
Herbata 250m Nms__mm—.ﬂ.wmﬂm
gluten), Herbata
250m
Obiad/ Zupa ryzowa Zupa krupnik Zupa Zupa Zupa fasolowa z Zupa jarzynowa | Rosélz Pomidorowa z Zupa Barszcz czerwony
Podwieczorek bez 350ml (zboza pieczarkowa szpinakowa z warzywami z makaronem makaronem i ziemniaczana z ziemniakami i
zabielania zawierajace gluten, | 350ml (zboza ziemniakami 350mi(zboza ziemniakami i 350ml (zboza ciecierzyca 350ml (zboza fasola
350ml (seler), | seler, jaja), Gulasz zawierajgce 350ml{zboza zawierajace soczewica zawierajace 350mi(zboza zawierajgce 350mi(zboza
Pieczen z fileta drobiowego gluten, mieko, zawierajace gluten, seler, 350mli(zboza gluten, mleko, zawierajace gluten, seler, zawierajace
rzymska w gotowany z seler), Bitka ze gluten, mieko), ryba zawierajace seler), schab gluten, mieko, mleko), Gulasz gluten, mleko,
sosie jarzynami schabu mleko, seler), | pieczona gluten, mleko, | pieczony seler), Filet wieprzowy seler), Makaron
pomidorowym | 150g(100g/50g) gotowana w Pulpet 100g(zboza s0ja, seler), 130g(90g/40g) drobiowy gotowany 150g petnoziarnisty z
150g (zboZa zawierajace | sosie wlasnym gotowany zawierajace Makaron (zboza gotowany w (100g/50g) serem i
{110g/40g) gluten, seler), 1400(90g/50g) wieprzowodrob | gluten, ryba, peinoziarnisty zawierajace sosie (zboza dodatkiem
(zhoza Ziemniaki z (zboza iowy jaja), Sos grecki z dodatkiem oleju | gluten), pietruszkowym zawierajgce oleju roslinnego
zawierajace dodatkiem oleju zawierajgce W sosie dodatkiem oleju roslinnego Ziemniaki z 150g gluten), Kasza 350g (250g/100g)
gluten, roslinnego 200g, gluten, mleko), warzywnopomi | roslinnego 200g dodatkiem oleju (100/50)(zboza jeczmienna z (zboza
jaja), Surowka z kapusty Kasza doro 100g(seler, (zboza roslinnego zawierajace dodatkiem oleju zawierajace
Ziemniaki z pekinskiej z olejem jeczmienna wym gorczyca), zawierajace 200g, suréwka z gluten, mleko), roslinnego gluten, jaja,
dodatkiem roslinnym 120g, 200g (zhoza 150g(100g/50g | Ziemniaki z gluten, bialej kapusty i yz z 200g(zboza soja, mleko),
oleju rukola 10g, zawierajgce Jzbo dodatkiem oleju jaja, soja), marchewki 120g dodatkiem oleju zawierajgce safata lodowa z
roslinnego Herbata 250m| gluten), surdwka | za roslinnego 200g, topatka (mleko, jaja) roslinnego 200g, gluten), warzywami i
200g, z czerwonej zawierajace satata zielona 10g, wieprzowa, rukola 10g, surowka z Surowka z jogurtem
buraczki kapusty 120g, gluten, jaja, Herbata 250mi mielona, Herbata 250ml marchewki z czerwonej naturalnym 100g
120g mix satat 10g, seler), duszona jabtkiem kapusty (mleko), Herbata
(mleko), Herbata 250ml ziemniaki z Z sosem 120g, 120g, roszponka | 250ml
Rukola 10g, dodatkiem warzywno Roszponka 10g 10g, Herbata
Herbata oleju pomidoro Herbata 250ml 250ml
250ml roslinnego wym 150g
200g (zboza (80g/70g)
zawierajace (zboza I
gluten), zawierajace
Kanapka z wedlina, Satatka z gluten), satata




pomidorem, buraka i jabtka lodowa z
koperkiem i z warzywami |
margaryn{zboza olejem jogurtem
7 | zawierajace gluten) roslinnym naturainym
120g, mix satat | Kanapka z jajkiem, 100g (mieko),
Kanapka z 10g pomidorem i Herbata 250ml Kanapka z Kanapka z
poledwica, Herbata 250mi | margaryna (zboza tuniczykiem, poledwica, Kanapka z ryba i
pomidorem i zawierajgce satata zielong, pomidorem i Kanapka z pomidorem i
margaryng 120g gluten, jaja, Kanapka z pomidorem i margaryng jajkiem satatg margaryna
(zboza mieko) twarozkiem, margaryna 120g(zboza zielong, (zboza
zawierajace pomidorem i (zboza zawierajgce pomidorem i zawierajace
Kanapka z gluten) margaryna zawierajgce gluten) margaryna gluten, mleko,
jajkiem, (zboza gluten, ryba) (zboza ryba)
pomidorem i zawierajace zawierajace
margaryna gluten, mleko) gluten, ryba)
(zboza Kanapka z
zawierajace twarozkiem,
gluten, jaja, pomidorem i
mieko) margaryng
{zboza
zawierajace
gluten, mieko)
Kolacja/ Schab z kija Szynka wedzarza z Ser zotty szynka z kija Pasta jajeczna Szynka poledwica z Pasta z turiczyka, Pasta z ryby z Ser z6ity 50g
Il Kolacja 80g Papryka | kija 80g, Papryka 50g(mieko), 80g, 70g(jaja, mleko), wedzarza z kija | pasieki 80g, twarogu i twarogiem (mleko), pomidor
konserwowa konserwowa pomidor 50g pomidor pomidor 50g 80g, Masto koperku 70g(ryba, zboza | 50g Masto
509, 50g, Masto 10g Masto 10g 50g, Masto Masto Pomidor 50g, 10g(mleko),pomi | 70g(ryba, soja, zawierajgce 10g(mieko),
Masto (mieko), Chieb (mleko) 10g(mieko), 10g{mleko), Masio dor 50g, mieko), ogdrek gluten, soja, Chieb
10g (mleko), razowy Chleb razowy Chieb Chleb razowy 100g | 10g{mieko), Chieb konserwowa 50g, mleko, jaja, razowy 100g
Chleb 100g(zboza 100g razowy 100g (zboza Chleb razowy 100g Masto seler, (zboza
razowy zawierajace gluten), | (zboza {zboza zawierajace razowy 100g (zboza 10g{mleko), sezam, zawierajgce
100g(zboza kawa zabielana zawierajace zawierajace gluten), (zboza zawierajace Chieb razowy gorczyca, gluten),
zawierajace 250ml (zboza gluten) gluten), Kawa | Herbata 250ml, zawierajgce gluten), Kawa 100g(zboza dwutlenek Herbata 250 ml
gluten), zawierajace gluten, | Herbata 250ml zabielana gluten), zabielana zawierajace siarki),
Kawa mleko) 250mi Herbata 250ml, | 250mi gluten), Herbata ogoérek kiszony Jogurt naturalny
zabielana Kiwi 70g (zboza Jogurt naturainy (zboza 250mi, 50g, masto 100g {mleko)
250mi(zboza | pomarancza 130g zawierajace 100g(mleko) Jogurt naturainy | zawierajace 10g(mleko),
zawierajace gluten, 100g(mleko) gluten, chleb razowy
gluten, mieko), mieko), Jogurt naturalny 100g (zboza
mieko), jabtko 100g 100g (mieko) zawierajgce
Jabtko 120g gluten),
jabtko100g Herbata 250ml
mus OWOCOWOo-
warzywny 100g

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosel wymiany potrawy.,

reakeje

oler Z2aznaczol

skladnika lub produktu 2 powodu przyczyn niezaleznveh od

fo zatacznika

5]

cje losowe










Dieta bogatobiatkowa

; Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda e
30.12.2024 r. 31.12.2024 r 01.01.202% r. 02.01.202% r 03.01.202% r. 04.01.202% r 05.01.202% r. 06.01.202% . 07.01.202Fr 08.01.2024 r.
Sniadaniefll Zupa mileczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mieczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg kukurydziang kaszq jaglang kaszg zacierkg makaronem kaszg manng z ryzem ptatkami ptatkami kaszg manng
350ml (mleko), 350mi(mieko), kukurydziang 350mi{zboza 350mi{zboza 350mi{zboza 350mli(mleko), owsianymi kukurydzianymi 350mi{zboza
szynka z kija 80g, Pasta z 350ml (mleko), zawierajace zawierajace zawierajace schab z kija 80g, 350mi(zboza 350ml (mleko), zawierajgce
pomidor 50g, twarogu i natki pieré z indyka 80g gluten, jaja, soja, gluten, jaja, m:;.e:. :._“mxou. satata zielona zawierajgce Szynka z pasieki 80g, gluten, mleko),
satata zielona 10g, pietruszki 70g {mleko, seler, mieko), udziec z gorczyca, udziec z indyka w 10g, Pomidor gluten, mleko), Mix satat 10g, masio 10g
masto 10g{mieko), | (mleko), Pomidor orczyca, soja), indyka w galarecie | Mleko), twarog w galarecie 80g 50g, Masto jajko gotowane Pomidor 50g (mleko),Ser
Bulka grahamka 50g, Masio goTLEyER, S0la), plastrach 80g, (mieko, seler), 10g(mieko), 609 (jaja), Masto 10g (mleko), s6tty50a(mieko
4 pomidor 80g (mleko, : . ; y50g(mieko),
100g(zboze 10g (mleko), 500 Mash pomidor 50g, mix rukola 10g, masto Butka grahamka Pomidor 50g, Butka grahamka pomidor 50g, Bulka
zawlerajace Butka grahamka 0g, Masto seler),roszponka salat 10g, masto 10g (mieko), 100g(zboza Salata 100g (zboza bt
i 100g(zboza 10g(mieko), 10g, pomidor 50g, 10g (mleko) ierai zielona 10 iorai ganania
gluten), gLzix Bulka grahamka Kiaalo 10 ' Bulka grahamka zawierajace 9. zawierajace 100g(zboza
Herbata 250ml zawierajace 100g(zboza A5 g Butka grahamka 100g gluten), Masto 10g gluten), Herbata zawierajace
gluten), 9z (mleko), Butka 100g(zboza (zboza Herbata 250m (mleko), Butka 250ml gluten), Herbata
Herbata 250ml| zawierajace grahamka zawierajgce zawierajace grahamka g
gluten), satata 100g(zboza gluten), Herbata gluten), herbata 100g(zboza e
lodowa 10g zawierajace 250m 250mi zawierajace
Herbata 250ml gluten), gluten), r
Herbata 250mi Jogurt owocowy Herbata 250ml dmmcwﬂqﬂﬂ.ﬂ% ny
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 100g (mleko) Jogurt naturalny 100g i
100g(mleko) 100g (mieko) e ORCHLe Jogurt naturalny Jogurt owocowy ”__mmo:n o%ﬂoos (mleko)
Togortacihreiny A%m Aa_nx&i 100g (mieko) 100g (mieko) g (mleko)
100g (mleko)
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa krupnik Zupa Zupa szpinakowa z Zupa grysikowa Zupa jarzynowa z Rosot z Pomidorowa z Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony
Podwieczorek zabielania 350ml (zboza Ziemniaczana ziemniakami 350ml (zboza ziemniakami i makaronem makaronem 350ml (zboza z ziemniakami
350mi(seler), zawierajace gluten, | 350mi (zboza 350mi(zboza zawierajgce 350ml(zboza 350ml (zboza 350mli(zboza zawierajace 350ml(zboza
Pieczen rzymska w seler, jaja), Gulasz zawierajace zawierajace gluten, | gluten, seler, zawierajace zawierajgce zawierajace gluten, seler, zawierajace
sosie pomidorowym | z fileta drobiowego gluten, mieko, mieko, seler), mieko), ryba gluten, mieko, gluten, mleko, gluten, mieko, mleko), Gulasz gluten, mleko,
150g gotowany z seler), Bitka ze Pulpet gotowany pieczona soja, seler), seler), schab seler), Filet wieprzowy seler), Makaron z
(110g/40g)(zboza jarzynami schabu wieprzowodrobiowy | 100g(zboza Makaron dodatkiem | pieczony drobiowy gotowany 150g serem i dodatkiem
zawierajace gluten, | 150g{90g/60g) gotowana w W sosie zawierajgce oleju 130g(90g/40qg) gotowany w (90g/60g)(zboza oleju roslinnego
jaja), Ziemniaki z (zboza zawierajgce | sosie wlasnym warzywnopomidoro gluten, ryba, roslinnego 200g (zboza sosie zawierajace 3509 (250g/100g)
dodatkiem oleju gluten, seler), 140g(90g/50g) wym jaja), Sos grecki z (zboza zawierajgce pietruszkowym gluten), Kasza (zboza
roslinnego 200g, Ziemniaki z {zboia 150g(100g/50g)(zbo | dodatkiem oleju zawierajgce gluten), 150g jeczmienna z zawierajgce
buraczki dodatkiem oleju zawierajace Za zawierajace roslinnego gluten, Ziemniaki z (100/50){zboza dodatkiem oleju gluten, jaja,
120g(mieko), roslinnego 200g, gluten, mleko), gluten, jaja, 100g(seler, jaja, soja), dodatkiem oleju zawierajace roslinnego soja, mleko},
Rukola 10g, Suréwka z Kasza jeczmienna seler), ziemniaki z gorczyca), topatka roslinnego gluten, mieko), 200g(zboza satata lodowa z
Kompot marchewki i jabtka 200g (zboza dodatkiem Ziemniaki z wieprzowa, 200g, surowka z yzz zawierajace warzywami i
250mi{zboia 120g, rukola 10g, zawierajace oleju roslinnego dodatkiem oleju mielona, duszona biatej selera i jabtka | dodatkiem oleju gluten), Surowka z | . ot
zawierajace gluten Kompot gluten), satata 200g (zboza roslinnego 200g, Z sosem 120g (mleko, seler, | roslinnego 200g, selera i jablka 120g | JOBUTteM
: 250mi(zboza lodowa z zawierajace satata zielona 10g, warzywno pomidoro | jaja), rukola 10g, surowka z {mieko, seler, jaja), | naturalnym

gorczyca, soja,




soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajqce gluten,
jaja, mleko)

zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn{zboza
zawierajace gluten)

warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot
250mi{(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
poledwicg,
pomidorem i
margaryng 120g
{zboza zawierajgce
gluten)

gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250mi
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaia, mlekao)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
mieko)

Kompot
250mi{zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mieko)

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce
gluten), safata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot
250mifzboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajgce gluten,
mieko)

Kompot
250mi{zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z
tunczykiem, satatg
zielong, pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajgce gluten,
rybaj

marchewki z
jabtkiem

120g,

Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboia
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kanapka z
poledwica,
pomidorem i
margarynag
120g(zboza
zawierajace
gluten)

roszponka10g, kompot
250mi{zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Kanapka z jajkiem,
satatg zielona,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajgce gluten,

ryba)

100g(mleka),
Kompot
250mi{zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka zrybai
pomidorem,
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
mieke, ryba)

Kolacja/
Il Kolacja

Schab z kija 80g ,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Buitka grahamka
100g{zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250mi{zboza
zawierajace gluten,
mieko),

jabtko 100g

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g, Masto
10g

{mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Twarog w plastrach
50g pomidor 50g,
Masto 10g (mleko)
Butka grahamka
100g

(zboza
zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
{mieko)

Kiwi 70g

szynka z kija 80g
Pomidor 50g

60g, Masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g

(zboiza zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta twarogowo
pomidorowa
70g (mleko),
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
i100g

(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250mi,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g, Pamidor
50g, Masto
10g(mieko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

poledwica z pasieki
80g, masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,

mieko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mieko), jablko
100g

(mleko),

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250mi,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mileko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
Pomidor 50g, masio
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 mi (mleko)

Satlatka jarzynowa
1509 (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g, piersz
indyka 30g (mleko,
seler, gorczyca,
soja),Masto
10g(mleko),

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Kakao 250ml
(mieko)

Jogurt naturaliny
100g (mleko)




mus OWOCOWOo-
warzywny 100g

" substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancj

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do moz|

| zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika

iwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe

i

DIETETYK KLINICZNY







Dieta wegetarianska

. Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota = Niedziela Paoniedziatek Witorek Sroda
30.12.2024 1. 31.12.2024 r 01.01.2024 r 02.01.202%'r. 03.01 .Nom.m. r. 04.01.2024 r 05.01.202% r. 06.01.2028r. 07.01.202%r. 08.01.202gT
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kaszg kaszg jaglang kaszg zacierka makaronem kaszg manng Z ryzem ptatkami ptatkami makaronem
kukurydziang 350mi(mieko), kukurydziang 350mi(zboza 350mi(zboza 350mi(zboza 350mi(mleko), owsianymi kukurydzianymi 350ml(zboza
350mi Pasta z 350ml (mieko), zawierajgce zawierajgce zawierajace jajko gotowane 350ml(zboza 350ml (mleko),ser zawierajace
(mleko),pasta z twarogu i natki Ser 206ity 509 gluten, jaja, soja, | gluten, jaja, gluten, mleko), 50q, satata zawierajgce Zoity 50g(mleko), gluten, jaja,
twarogu i natki pietruszki 70g (mleko), mieko),pasta z jaj | gorczyca, twarozek z zielona 10g, gluten, mleko), | Mix safat 10g, gorczyca,
pietruszki70g (mleko), Pomidor | pomidor 50g (mleko, jaja), | mleko), koperkiem 50g Pomidor Dzem 50g, Pomidor 50g mieko),
(mleko), pomidor | 50g, Masio 50g, Masto roszponka 10g dzem 50g, (seler, mieko), 50g, Masto Pomidor 50g, Masto 10g(mleko), | dzem 50g,
50g, 10g (mleko), 10g(mleko), 10g, pomidor 50g, | pomidor 50g, mix | ogorek kiszony 10g(mleko), Satata Chleb pszenno- jablko100g ,
satata zielona Chleb pszenno- Chleb pszenno- Masto 10g satat 10g, masto 50g, rukola 10g, Chleb pszenno- zielona 10g, Zytni masto 10g
10g, zytni 100g(zboza | Zzytni 100g(zboza | (mieko), Chleb 10g (mieko), masto 10g zytni 100g(zboza | Masto 10g 100g (zboza (mleko),
masto zawierajace zawierajace pszenno-zytni Chleb pszenno- (mleko), Chleb zawierajgce (mleko), Chleb zawierajgce Chleb pszenno-
10g(mleko), gluten), gluten), salata 100g(zboza zytni 100g(zboza | pszenno-zytni gluten), pszenno-zytni gluten), Herbata zytni 100g(zboza
chleb pszenno- Herbata 250mi lodowa 10g zawierajgce zawierajace 100g Herbata 250m 100g(zboza 250mi zawierajace
zytni Herbata 250ml gluten), gluten), Herbata | (zboza zawierajace gluten), Herbata
100g(zboze Herbata 250m 250m zawierajgce gluten), 250m
zawierajgce gluten), herbata Herbata 250ml
gluten), 250ml
Herbata 250mi -
Obiad/ Zupa ryzowa bez | Zupa krupnik Zupa Zupa szpinakowa | Zupa grysikowa Zupa jarzynowa z | Rosot warzywny z | Pomidorowa z Zupa ziemniaczana | Zupa grysikowa
Podwieczorek | zabielania 350ml (zboza ziemniaczana 350ml{zboza 350ml (zboza ziemniakami makaronem makaronem 350ml (zboza 350ml (zboza
350ml (seler), zawierajgce 350ml (zboza zawierajgce zawierajace 350mi(zboza 350ml (zboza 350ml{zboza zawierajgce zawierajace
Pierogi ruskie gluten, zawierajgce gluten, gluten, seler, zawierajace zawierajace zawierajgce gluten, seler, gluten, seler,
300g (zboza seler, gluten, mleko, mileko, seler), mleko), ryba gluten, mleko, gluten, mleko, gluten, mleko, | mieko), gulasz mleko), ryba
zawierajace jaja),kotleciki z seler), nalesnikiz | risotto z pieczona soja, seler), seler), kotlet seler),pierogi wielowarzywny z pieczona
gluten, jaja, brokuta z jajkiem serem i borowkami ciecierzyca 300g | 100g(zboza Makaron ze sojowy 100g ze szpinakiem soczewicg 140g 100g(zboza
mleko),Rukola 100g 300g 350ml (zboza | (seler), zawierajace szpinakiem i feta | (soja), 250g (zboza zawierajace
10g, (zboza .Nw.i_mw_mmmnw gluten, | Ziemniaki z gluten, ryba, 3009 Ziemniaki z (zboza zawierajgce gluten, ryba,
Kompot zawierajace _Muum_.r_.:o.” o), dodatkiem jaja), Sos grecki z | (zboza dodatkiem oleju zawierajace gluten, seler), jaja), Sos grecki z
250mi{zboza gluten, jaja), mwo:m_ (zboa oleju roslinnego dodatkiem oleju zawierajace Gw__azmmo. gluten, jaja, kasza dodatkiem oleju
zawierajace Ziemniaki z Zawleraiace 200g (zboza roslinnego gluten, 200g, surowka z mieko), jeczmienna z roslinnego
gluten, dodatkiem oleju Gk zawierajace 100g(seler, jaja, mleko), selera i jabtka Roszponka 10g | dodatkiem oleju 100g(seler,
gorczyca, soja, roslinnego 200g, 9 . ; & gluten), Satatka z | gorczyca), satata lodowa z 120g (mleko, Kompot roslinnego gorczyca),
soja, seler, jaja, Surowka z MM.MNMMN __.w_ ummm. buraka i jabtka z Ziemniaki z warzywami i seler, jaja) rukola | 250mi(zboza 200g(zboza Ziemniaki z
mleko) marchewki i :.._.w mS * z olejem roslinnym dodatkiem oleju jogurtem 10g, zawierajace zawierajace dodatkiem oleju
jabtka 120g, 120g, mix satat roslinnego 200g, naturalnym 100g Kompot gluten, gluten), Surowka z | roslinnego 200g,




Rukola 10g 10g satata zielona (mleko), Kompot | 250mi(zboza gorczyca, soja, | seleraijablka 120g | salata zielona
Kompot Kompot 250ml| 10g, 250mi (zboza zawierajgce soja, seler, (mleko, seler, 10g,
250mi(zboza (zboza Kompot zawierajgce gluten, jaja, mleko) jaja), roszponka Kompot
zawierajace zawierajace 250ml (zboza gluten, gorczyca, soja, 10g, kompot 250ml (zboza
gluten, gluten, zawierajgce gorczyca, soja, soja, seler, jaja, 250m| (zboza zawierajace
gorczyca, soja, gorczyca, soja, gluten, soja, seler, jaja, mleko) zawierajace gluten,
soja, seler, jaja, soja, seler, jaja, gorczyca, soja, mieko) gluten, gorczyca, gorczyca, soja,
mieko) mieko) soja, seler, jaja, soja, soja, seler, soja, seler, jaja,
mileko) jaja, mleko) mieko)
Kolacja/ Jajko gotowane Dzem 50g, maslo | Twarég w Ser zoity 50g , Pasta z Ser zolty 50g, Salatka Pasta z Pasta z ryby z Pasta z
Il Kolacja 50g, 10g plastrach 50g Pomidor 50g, twarogowo Pomidor 50q, jarzynowa tunczyka, twarogiem twarogowo
Pomidor 50g, (mleko), pomidor | pomidor 50g, Masto pomidorowa Masto 1504 (jaja, twarogu i 70g(ryba, zboza pomidorowa
Masto 50g, Chleb Maslo 10g 10g(mleko), 70g (mleko), 10g{mleko), mieko, koperku zawierajace 70g (mleko),
10g (mieko), pszenno- zytni (mleko) Chleb Masto Chleb seler), maslo 70g(ryba, soja, | gluten, soja, Masto
Chleb pszenno- 100g(zboza Chieb pszenno- pszenno-zytni 10g(mleko), pszenno-zytni 10g(mleko), mieko), jabtko mieko, jaja, seler, 10g(mieko),
Zytni 100g(zboza | zawierajace zytni 100g 100g Pomidor 50g 100g (zboza roszponka 10g, 100g sezam, gorczyca, Pomidor 50g
zawierajgce gluten), kawa (zboza (zboza Chleb pszenno- zawierajace Chleb Masto dwutlenek siarki), | Chleb pszenno-
gluten), zabielana 250ml zawierajgce zawierajace zytni 100g gluten), pszenno-zytni 10g(mleko), pomidor 50g,masto | Zytni 100g
Kawa zabielana (zboza gluten) gluten), Kawa (zboza Herbata 250ml, 100g (zboza Chleb pszenno- | 10g(mleko), chleb (zboza
250mi(zboza zawierajace Kakao 250mi zabielana 250ml zawierajgce zawierajace Zytni pszenno-zytni 100g | zawierajace
zawierajgce gluten, mieko) (mleko) (zboza gluten), gluten), Kawa 100g(zboza {zboza gluten),
gluten, zawierajace Herbata 250mi, zabielana zawierajace zawierajgce Herbata 250ml,
mieko), pomarancza 130g gluten, mieko), Jogurt owocowy 250ml gluten), gluten),
Kiwi 70g 100g(mieko) (zboza Herbata Kakao
jabtko 100g Jogurt naturainy zawierajace 250ml, 250 ml (mleko) Jogurt naturainy
100g(mleko) gluten, 100g{mieko)
jabtko 100g mieko), MUS OWOCOWO-
Jogurt naturalny | warzywny 100g
Jabtko 100g 100g

(mleko)

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej

pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika

— sytuacje losowe
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