Dieta podstawowa

Sroda
29.01.2025r.

Czwartek
30.01.2025r.

Pigtek
31.01.2025r.

Sobota
01.02.2025r.

Niedziela
02.02.2025 .

Poniedziatek
03.02.2025r.

Wtorek
04.02.2025r.

Sroda
05.02.2025r.

Cawartek
06.02.2025 .

Pigtek
07.02.2025r.

Sniadanie/Il
Sniadanie

Zupa mlecznaz
ptatkami
owsianymi 350m|
(mleko), chleb
razowy 100g (zboia
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko) szynka z
kija 50g, satata
lodowa 10g,
papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml(mleko),
Pastaz

twarogu i natki
pietruszki 70g
{mleko), Pomidor
50g, satata lodowa
10g, Masto

10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang
350ml (mleko),
chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), pasta
jajeczna 70g (jaja,
mleko), roszponka
10g, papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
szynka z pasieki
50g,

Mix satat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna
zryzem

350ml (mleko),
piers z indyka
(mleko, dwutlenek
siarki, seler,
gorczyc, jaja) 50g
satata zielona 10g,
ogorek kiszony 50g,
Masto

10g(mleko),

Chleb razowy
100g(zbota
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
platkami
owsianymi
350ml(zboia
zawierajace
gluten, mieko),
dzem 50g, jabtko
100g, Masto 10g
(mleko), Chieb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml|

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml{zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 50g
[seler, mleko),
ogodrek kiszony 50g,
rukolalOg, Masto
10g

{mleko}, Chieb
razowy 100g
{zboia
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaraonem
350ml (zhoia
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), chleb
razowy

100g (zboia
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
herbata 250ml,
jajko gotowane
50g (jaja) sos
chrzanowy 100g
(zboia
zawierajace
gluten, mleko),
papryka
konserwowa
50g(gorczyca)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 350ml
{mleko), chleb
razowy 100g (zboia
zawierajace gluten),
masto 10g (mleko),
ser 26ity 50g (mleko),
satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata
250ml

Zupa mlecznaz
ryzem350ml (mlek
o), chleb razowy
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g {mleko),dzem
50g, jabtko 100g ,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboia zawierajgce
gluten, mleko, jaja,
seler) zrazik
wieprzowy
pieczony 90g
(zboia zawierajace
gluten, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboia
zawierajgce
gluten), rukola
10g, kompot 250ml|
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboia zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem
roslinnym 120g,
Rukola 10g
Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml {seler),
makaron
twarogiem i
dodatkiem oleju
roélinnego 350g
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
surdwka z
marchewki
120g,kompot
250ml (zbota
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboia
zawierajgce
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboia
zawierajgce
gluten), Surdwka z
czerwonej kapusty
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zbhoza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Rosot z
makaronem

350ml (zboia
zawierajace
gluten, soja,
mleko,seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza

zawierajace
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego

200g, suréwka z
biatej kapusty i
marchewki 120g
{mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
zacierkq i
ciecierzycg
350ml{zboia
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
ryiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboia
zawierajace
gluten, mieko),
Roszponka 10g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
soczewicy
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboia
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
Warzywno
pomidorowym
150g
(80g/70g)(zboia
zawierajace
gluten), safata

Zupa ogorkowa z
ryzem 350ml
(zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), pulpet z
fopatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboia
zawierajace
gluten, jaja)
suréwka z
czerwonej
kapusty 120g,
satata lodowa
10g, ziemniakiz
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
kompot 250ml
(zboia
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryiz
dodatkiem oleju
roslinnego
200g,surdowka z
marchewki 120g,
satata lodowa 10g
(zboia zawierajace
gluten), kompot 250
(zboia zawierajgce
gluten,

gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mieko), kotlet z
ryby pieczony 100
glzboza
zawierajgce gluten,
jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboia

rajace gluten,
seler), ziemniaki z

3

dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g
kompot 250m|
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)




Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
{mleko), Kompot
250mi{zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
1l Kolacja

Pieré z indyka 50g
masto 10g (mleko),
chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), pomidor
50g, kawa zbozowa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
Masto 10g
{mleka), Chleb
pszenno- Zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, mleko, jaja),
kawa zabielana
250ml (mleko,
zboia zawierajace
gluten) pomidor
50g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zhoia
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
ogdrek kiszony 50g
masto 10g(mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),

kakao (mleko)

250 ml

mus OWOCoOWO-
warzywny 100g

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),
pomidar 50g,
Chleb pszenno-
zytni

100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 120g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, soja,
mleko), ogorek
konserwowy
50g(gorczyca),
masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
{mleka)

Szynka wedzarza z
kija 50g, pomidor
50g, Masto
10g(mleko), Chileb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

logurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa
zabielana 250ml|
(zboia
zawierajgce
mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce gluten),
masto 10g (mleko),
pasta migsno-
warzywna 70g
(seler), papryka
konserwowa
50g(gorczyca), kakao
250ml (mleko)

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g {(mleko,

twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g kakao
250ml (mleko)

kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoéci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta tatwostrawna

Sroda
29.01.2025r.

Czwartek
30.01.2025r.

Pigtek
31.01.2025r.

Sobota
01.02.2025 .

Niedziela
02.02.2025 .

Paniedziatek
03.02.2025 .

Wtorek
04.02.2025 .

Sroda
05.02.2025r.

Czwartek
06.02.2025r.

Pigtek
07.02.2025r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 350ml
(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mileko), szynka z
kija 50g, safata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250m|

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350mi{mleko),
Pastaz

twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), Pomidor
50g, Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
tytni 100g(zboia
zawierajace
gluten), satata
lodowa

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglana
350ml {mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), dzem 50g,
jabtko 100g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350m! (mleko),
szynka z pasieki
50g,

Mix satat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g{mleko),
Chleb pszenno-
Zytni

100g (zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna

z ryzem
350mi{mleko),
piers z indyka 50g
satata zielona 10g,
Pomidor

50g, Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
awsianymi
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Diem 50g,
Jahtko 100g,
Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350mi(zboza
zawierajqce
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 50g
(seler, mieko),
rukola 10g, masto
10g

{mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
szynka z kija 50g,
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 350ml {
zboia zawierajgce
gluten, mleko),

chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce gluten),
masto 10g (mleko),
twarozek 70g
(mleko),

satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mlek
o), chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), dzem
50g, jabtko 100g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa jarzynowa z
makaranem 350 ml
{zboia zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy
pieczony 90g
(zboia zawierajgce
gluten, jaja),
ziemniaki 2
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboia
zawierajgce
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboia
zawierajgce gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany 2
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboia zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
salata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Rukala
10g

Kompot
250ml(zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml
(seler),makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 350g
(zboia zawierajace
gluten, mleko),
surdwka z
marchewki 120g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mieko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboia
zawierajace
gluten), Surdwka z

buraka i jabtka
120g, roszponka
10g, kompot

250m| (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosot z
makaronem

350ml (zboza
zawierajgce
gluten, soja,
mleko,seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboia
zawierajgce
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, suréwka z
selera i jabtka 120g
(mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
zacierkg

350ml {zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
ryiz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem

120g
Roszponka 10g
Kompot
250ml{zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
350ml{zboia
zawierajace
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

{zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboia
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboia

Zupa ryzowa
350ml (zbota
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpetz
tapatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) {zboza
zawierajgce
gluten, jaja)
¢wikta 100g,
satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml {zboia
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryz
200g,surowka z
marchewki 120g,
salata lodowa 10g,
kompot 250 (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), kotletz
ryby pieczony 100
g(zboza
zawierajace gluten,
jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler),ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)




zawierajgce gluten,

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Pier$ z indyka 50g
pomidor 50g,
masto 10g (mleko),
chleb pszenno -
7ytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250m|
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza z
kija 50g, masto 10g
{mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- Zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboia
zawierajace
gluten) 250ml

kiwi 80g

Pasta zryby z
twarogiem
70g(ryba, zboia
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g, masto
10g(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia

zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mMus OWOCOWOo-
warzywny 100g

poledwica z pasieki
50g, masto
10g{mleko),
pomidor 50g,
Chleb
pszenna-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajce
gluten,
mieko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), pomidor
50g

Masto
10g(mleka),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce gluten),
masto 10g (mleko),
pasta migsno -
warzywna 70g
(seler), pomidor 50g,

kakao 250ml (mleko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* motzliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoéci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta tatwoprzyswajalnych weglowodandéw 3 positkowa

Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
29.01.2025. 30.01.2025r. 31.01.2025r. 01.02.2025r. 02.02.2025 . 03.02.2025r. 04.02.2025 . 05.02.2025 1. 06.02.2025r. 07.02.2025r.
Sniadanie/Il chleb razowy 100g Pasta z chleb razowy 100g Szynka z pa piers z indyka 80g jajko gotowane 60g | udziecz indyka w chleb razowy chleb razowy 100g | chleb razowy
Sniadanie (zboia zawierajgce | twarogu i natki (zboza zawierajace | 80g (mleko, dwutlenek | (jaja), galarecie 80g 100g (zboza (zboia zawierajace | 100g (zboia
gluten), masto 10g pietruszki 70g gluten), masto 10g Mix satat 10g, siarki,. Seler, Pomidor 50g, (mleko, seler), zawierajace gluten), masto 10g | zawierajgce
(mleko), szynka z {mleka), Pomidor (mleko), pasta Pomidor 50g gorczyc, jaja), Satata ogorek kiszony 50g, | gluten), masto (mleko),  twarozek | gluten), masto
kija 80g, satata 50g, satata lodowa jajeczna 80g (jaja, Masto 10g[mleko}, satata zielona 10g, zielona 10g, rukola 10g, masto 10g (mleko), 70g ({mleko), satata | 10g{mleko), ser
lodowa 10g, 10g, masto mleko), roszponka, Chleb razowy ogorek kiszony Masto 10g 10g jajko gotowane masfowa 10g, | z6tty SOg (mleko),
papryka 10g (mleko), papryka 100g (zboza 50g, Masto (mleko), Chleb (mleko), Chleb 50g (jaja) sos pomidor 50g, herbata | pomidor 50g,
konserwowa Chleb razowy konserwowa zawierajace 10g(mleko), razowy razowy 100g chrzanowy 100g 250ml herbata 250m|
50g{gorczyca), 100g(zboia 50g(gorczyca), gluten), Herbata Chleb razowy 100g(zboza (zboza [zboia
herbata 250m| zawierajgce herbata 250ml 250ml 100g(zboza zawierajgce zawierajgce zawierajace
gluten), zawierajace gluten), gluten), herbata gluten, mleko),
Herbata 250ml gluten), Herbata 250ml 250ml mix satat 10g,
Herbata 250m papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
herbata 250ml
Obiad/ Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa ryzowa bez Zupa ziemniaczana | Rosotz Pomidorowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogorkowa z | Zupa grysikowa Zupa szpinakowa
Podwieczorek makaronem 350 ml | 350ml (zboia zabielania 350ml (zboia makaronem zacierkg i ziemniakami i ryzem 350ml 350ml (zboia 350ml (zboia
(zboia zawierajace | zawierajgce gluten, 350ml (seler), zawierajgce 350m! (zboia ciecierzycy s0CZeWic] (zboia zawierajace gluten, zawierajace gluten,
gluten, mleko, jaja, | seler, jaja), Gulasz makaron gluten, seler, zawierajace 350ml{zboza 350mi(zboza zawierajgce seler mleko), B_mro.r kotlet z
seler), zrazik z fileta drobiowego petnoziarnisty z mleko), Gulasz gluten, soja, zawierajgce zawierajace gluten, mleko, potrawka drobiowa ryby pieczony 100
é.mmuaosi gotowany z twarogiem i wieprzowy mieko, gluten, mleko, gluten, mleko, seler), pulpetz Eom.—mom\mcmu. mﬁﬁo“m,
pieczony 90g jarzynami dodatkiem oleju gotowany 150g seler), schab seler), Filet soja, seler), topatki (zboia zawierajace .Nm.s:mqm_m_nm gluten,
(zboza zawierajgce | 150g(100g/50g) rodlinnego 350g (100g/50g)(zboia pieczony drobiowy Makaron wieprzowej gluten, seler), ryz jaja, ryba),
gluten, jaja), (zboia zawierajgce {zboia zawierajqce zawierajace 130g(90g/40g) gotowany w dodatkiem aleju gotowany 150g brazowy warzywa mo grecku
ziemniaki z gluten, seler), gluten, mieko) gluten), Kasza (zboza sosie roslinnego (80g/70g) (zboia 200g,surdowka z Hoom -Nﬂoum
dodatkiem oleju Ziemniaki z mc&s\mm " < jeczmienna zawierajace pietruszkowym 200g zawierajace marchewki 120g, zawierajgee m._:».m:.
200g, buraczki na dodatkiem oleju marchewki 120g 200g(zboia gluten), 150g (zboza gluten, jaja) satata lodowa 10g, seler), w_mB:_m._n_ z
ciepto 120g (zboza rodlinnego 200g, herbata 250ml ' zawierajgce Ziemniaki z (100/50)(zboia zawierajgce surdwka z herbata 250ml dodatkiem oleju
zawierajace Surdwka z kapusty gluten), Surowka z | dodatkiem oleju zawierajgce gluten, czerwonej roslinnego 200ml,
gluten), rukola 10g, | pekiriskiej z olejem czerwonej kapusty roslinnego gluten, mieko), jaja, soja), kapusty 120g, roszponka 10g,
herbata 250ml| roslinnym 120g, 120g, roszponka 200g, surdwka z ryz brazowy z topatka salata lodowa herbata 250m|
rukola 10g, 10g, Herbata biatej kapusty i dodatkiem oleju wieprzowa, 10g, ziemniakiz

Herbata 250ml

250ml

marchewki 120g
(mleko, jaja)
Rukola

10g, Herbata
250ml

roslinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem
120g(mleko),
Roszponka 10g
Herbata 250ml

mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce
gluten), salata
lodowa z
warzywamii
jogurtem
naturalnym 100g
(mleka), Herbata

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
herbata 250ml




250ml

Kolacja/
Il Kalacja

Piers z indyka 80g,
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g
(zbota zawierajace
gluten), pomidor
50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g Papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
Masto 10g
{mleko), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomararicza 130g

Chleb razowy 100g
(zbotza zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g, kawa
zabielana 250m|
(mleko, zboia
zawierajgce
gluten)

kiwi 80g

Pastazrybyz
twarogiem
70g(ryba, zhboia
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
ogorek kiszony 50g,
masto 10g(mleko),
chleb razowy 100g
(zboia
zawierajace
gluten),
Herbata250 ml

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

poledwica z pasieki
80g, Masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb

razowy 100g (zboia
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboia
zawierajgce
gluten,

mieko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), ogorek
konserwowy
50g{gorczyca),
Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajqce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g Pomidor
50g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Herhata 250ml,

logurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy
100g (zboia
zawierajyce
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa
zabielana 250ml
{zboia
zawierajace
mleko),

jabtka 100g

Chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), pasta
migsno-warzywna
70g (seler), papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
herbata 250ml

mandarynka 70g

Chleb razowy

100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
herbata 250ml|

kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do moiliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe

i

DIETETYK KLINILZNY

AA. f
mgr %gg mus
/
¥

i

T —




Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow 4 positkowa

Sroda
29.01.2025 1.

Czwartek
30.01.2025 1.

Piatek
31.01.2025r.

Sobota
01.02.2025r.

Niedziela
02.02.2025 .

Poniedzialek
03.02.2025 r.

Wtorek
04.02.2025 r.

Sroda
05.02.2025 .

Czwartek
06.02.2025 .

Piatek
07.02.2025r.

mammm:_m____
Sniadanie

chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), szynka z
kija80g, safata
lodowa 10g, papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
herbata 250ml

Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), Pomidor
50g, salata
lodowa10g, Masto
10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), pasta
jajeczna 80g (jaja,
mieko), roszponka
10g, papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
herbata 250ml

Szynka z pasieki
80g

Mix satat 10g,
Pomidor 50g
Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml

piers z indyka
(mleko, dwutlenek
siarki, seler,
gorczyc, jaja) 80g
satata zielona

10g, ogorek kiszony
50g, Masto
10g(mleka),

Chleb razowy
100g(zboia
zawierajqce
gluten),

Herbata 250m

jajko gotowane 60g
(mleko),
Pomidor 50g,
Safata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleko), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

udziec z indyka w
galarecie 80
{mleko, seler),
ogorek kiszony
50g, rukola 10g
Masto 10g
{mleko), Chleb
razowy 100g
{zboia
zawierajace
gluten), herbata
250mi

chleb razowy
100g {zboia
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
jajko gotowane
50g (jaja) sos
chrzanowy 100g
{zboia
zawierajace
gluten, mieko),
mix satat 10g,
papryka
konserwowa
50g(gorczyca),he
rbata 250ml

chleb
{zboia

razowy 100g

zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), twarozek
70g {mleko), satata
mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata
250ml

chleb razowy
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), ser
264ty 50g (mleko),
pomidor 50g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200q, buraczki na
cieplo 120g (zboza
zawierajgce
gluten), rukola 10g,
herbata 250ml

kanapka z szynka
ogorkiem zielonym i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajace
gluten,

seler, jaja),
Gulasz

z fileta
drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(100g/50g)
(zboza
zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surowka z
kapusty
pekinskiej z
olejem
roslinnym 120g,
rukola 10g,
Herbata 250ml

Zupa ryzowa bez
zabielania

350m {seler),
makaron
petnoziarnisty z
twarogiem |
dodatkiem oleju
roslinnego 350g
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g,
herbata 250m!|

kanapka z
tuticzykiem, satata
zielona, pomidorem i
margaryna 120g
(zboZa zawierajace
gluten, ryba)

Zupa
ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(100g/50g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Suréwka
Z czerwonej
kapusty

120g, roszponka
10g, Herbata
250ml

Rosot z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, soja,
mieko,

seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zbota
zawierajgce
gluten),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, surowka z
biatej kapusty i
marchewki 120g
{mleko, jaja) rukola
10g,

Herbata 250ml

Pomidorowa z
zacierkg i
ciecierzycg
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, mieko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
rytz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem

120g,
Roszponka 10g
Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
soczewica
350ml(zboia
zawierajace
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
petnoziarnisty
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboia
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidora

wym 150g
(80g/70g)(zboia
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g

Zupa ogdrkowa z
ryzem 350ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpetz
fopatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace
gluten, jaja)
suréwka z
czerwonej
kapusty 120g,
satata lodowa
10g, ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
herbata 250ml

kanapka z
wedling, jajkiem,
koperkiem i
margaryng 120g
(zboza
zawierajace

Zupa grysikowa
350ml (zboia
zawierajgce gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler), ryz
bragzowy 200g,
surdwka z marchewki
120g, satata lodowa
10g, herbata 250ml

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g(zboia
zawierajgce gluten,
jaja)

Zupa szpinakowa
350ml (zboia
zawierajace gluten,
mleko), kotlet ryby
pieczony 100
glzboia
zawierajgce gluten,
jaja, ryba),
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200ml,
roszponka 10g,
herbata 250ml

kanapka z
turiczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
{zboia zawierajgce
gluten, ryba)




Kanapka z
wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajace
gluten)

Kanapka z
jajkiem satata
zielona,
pomidorem i
margaryna
(zboza
zawierajgce
gluten, jaja,
ryba)

Kanapka z
turiczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

Kanapka z
poledwica,
pomidorem i
margaryng
120g(zboia
zawierajace
gluten)

{mleko), Herbata
250ml

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
mleko)

gluten, mleko,
jaja}

Kolacja/
Il Kolacja

Piers$ z indyka 80g
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), pomidor
50g, kawa zabielana
250ml (mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza
z kija 80g,
Papryka
konserwowa
50g(gorczyca),
Masto 10g
(mleko), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

chleb razowy 100g
(zboia zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajace gluten)

kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja,
seler,

sezam,
gorczyca,
dwutlenek
siarki),

ogorek kiszony
50g, masto
10g(mleko),
chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250mi

mMuUs OWOCOWO-
warzywny 100g

poledwica z pasieki
80g, Masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb

razowy 100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zhoia
zawierajace
gluten,

mleko},

Jabtko 100g

Pasta z tuiiczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, soja,
mleko), ogdrek
konserwowy
50g(gorczyca),
Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g,
Masto

10g(mleko), Chleb
razowy 100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, (mleko),
Kawa zabielana
250mi{zboia
zawierajace
gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chleb razowy 100g
(zboia zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno-warzywna70g
(seler), papryka
konserwowa50g(gorc
zyca), herbata 250ml

mandarynka70g

Chleb razowy

100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto

10g {mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g
herbata 250ml

kiwi 80g

+-10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosei wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn mezaleznych od niej — sytuacje losowe

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje metolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odmesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia
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Dieta bogatobiatkowa

Sroda
29.01.2025r.

Czwartek
30.01.2025 .

Piatek
31.01.2025 .

Sobota
01.02.2025 1.

Niedziela
02.02.2025r.

Poniedzialek
03.02.2025 .

Wiorek
04.02.2025 1.

WwCﬁ 1
05.02.2025 .

Crwartek
06.02.2025 .

Piatek
07.02.2025r.

wm:_,mmm_emi_ N_cum mlecznaz | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg | Zupa mlecznaz
niadanie mwmﬁwﬂﬂ:m”:nﬁ_w%_éa, M,mmwﬂw_n_%ﬂ_ﬂ%w_m:m, Mn_w_m_.wm%m__m:m 350mi! m”_mm”wm_w,m:ﬁ.: zryiem ptatkami kaszg manng makaronem jeczmienng 350ml { ryzem350ml (mlek
Butka grahamka Pasta z ' Bulka grahamka 350ml (mleko), 350mi{mleko), owsianymi 350ml(zboia 350ml (zboza zboia zawierajace o), Butka
100g (zboza twarogu i natki 100g (zboza Szynka z pasieki piers z indyka 350ml{zboia zawierajace zawierajace gluten, mleko), grahamka
zawierajace pietruszki 70g zawierajace 80g, Mix salat 10g, (mleko, dwutlenek | zawierajgce gluten, mleko), gluten, mleko, Butka grahamka 100g (zboia
gluten), maste 10g (mleko), Pomidor gluten), masto 10g Pomidor 50 siarki,. Seler, gluten, mleka), udziec z indyka w jaja), Butka 100 oi zawierajgce
omidor 50g g (zboza
ﬁi_oxov_ szynkaz 509, Maslo (mleko), ser Masto 10g (mleko) gorczyc, jaja) 80g jajko gotowane 60g | galarecie 80, grahamka At gluten), masto
kija 80g, satata 10g (mleko), zotty50g (mleko), Butka arahamka ! ! ) e g . zawierajace gluten), .
lodowa 10g, Butka grahamka roszponka 10g, 100 %Uﬁm satata zielona liaja), (mleko, seler), 100g (zhoza masto 10g (mleko}, 10g (mleko), ser
pomidor 50g, 100g(zboza pomidor 50g, Nmimmm_.m.mnm 10g, Pomidor Pomidor 50g, rukola 10g, masto zawierajgce , 4 16ty 50g (mleko),
herbata 250ml zawierajace herbata 250ml n_:._msv_._Imeﬁm 50g, Masto Satata 10g (mleko), gluten), masto hemiazax pomidor 50g,
m__..w._q_%mmw 250mI 250ml 10g(mleko), zielona 10g, Butka grahamka 10g (mieko), 70g(mleko}, satata herbata 250ml
Jogurt owocowy Butka grahamka Masto 10g 100g szynka z kija 80g, | masfowa 10g,
100g (mleko) 100g(zboia {mleko), Butka (zboza mix satat 10g, pomidor 50g, herbata
Jogurt owocowy zawierajgce grahamka zawierajace pomidor 50g, 250ml
100g (mleko) gluten), 100g(zboia gluten), herbata herbata 250ml
M_mmmﬂmzﬂﬂﬂﬂi Jogurt naturalny Herbata 250m zawierajace 250ml
100g (mleko) gluten),
Herbata 250ml logurt owocowy Jogurt naturalny
100g (mleko) 100g (mleko)
logurt owocowy Jogurt naturalny Jogurt naturalny 100g
100g (mleko) 100g (mleko) (mleko)
Jogurt owocowy
100g (mleko)
WU%E : Ncﬂm_.mﬂgo“mwu _ wmmm _rh.cmzx Zupa ryzowa bez wmmw. _N.an._zmnnm:m Rosdt z Pomidarowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogdrkowa z | Zupa grysikowa Szpinakowa 350ml
odwieczore makaronem m ml (zboza ¢ F m! (zboza ; : f s ; s ; .
(zboza zawierajace | zawierajace gluten, zabielania zawiorajace Bmxm_.o:mz.._ zacierkg . N_mB:_m_Am_._,g i Jam‘..: 350ml wmoﬂ_ ?.gnw (zboia zawierajgce
gluten, mleko, jaja, | seler, jaja), Gulasz | 350ml (seler), gluten, seler, 350ml {zboia 350ml(zboia 350ml(zboia (zboia zawierajace gluten, gluten, mleko),
seler), zrazik z fileta drobiowego makaron z mleko), Gulasz zawierajqce zawierajgce zawierajace zawierajace seler mleko), kotlet ryby
E_vaoE.{ pieczony gotowany z twarogiem i wieprzowy gluten, soja, gluten, mleko, gluten, mleko, gluten, mleko, potrawka drobiowa pieczony 100
wmm mww%u” —_— _Mwﬂw%aog dodatkiem oleju m%%v%;wm wg_ mieko, seler), Filet soja, seler), seler), pulpetz 140g (80g/60g) glzboia
o jace gluten, 9(9Ug roslinnego 350g g/60g)(zboza : i 3 ierai iarai
jaja), ziemniaki z (zboza zawierajace | (zboza zawierajace | Zawierajace m..w_o_.r schab drobiowy ?\_mxma.s ) tapatki . (zboia Nmi_ma_m.nm .Nw.E_mB_mnm gluten,
dodatkiem oleju gluten, seler), gluten, mieko), gluten), Kasza pieczony gotowany w dodatkiem oleju wieprzowe;j gluten, seler), ryz jaja, ryba),
200g, buraczki na Ziemniaki z surowka z jeczmienna z 130g(90g/40g) sosie roslinnego 200g gotowany 150g 200g, satata lodowa warzywa po grecku
ciepto 120g (zboza dodatkiem oleju marchewki 120g, dodatkiem oleju (zboia pietruszkowym (zboza (80g/70g) (zboia 10g, surowka z 100g (zboza
Nwhwmhv&ww_wam - roslinnego 200g, kompot 250ml qmn%u_::ﬂon zawierajace 150g zawierajace zawierajace marchewki 120g, zawierajace gluten,
moauon.MmcE“ 9. | satata Sao,swm N AN_”M.MM Nmo..ﬂ._nmn_.mmwnm umiﬁnﬁﬂﬂﬂ gluten), (100/50)(zboia gluten, gluten, jaja), kompot 250 (zboza seler), ziemniakiz
(zboza zawierajace .._mew““_m_? ! mo_m_ w.cm__m_ mmﬂw:_ gluten), Suréwka z Ziemniaki z zawierajjce jaja, soja), ¢wikta 100g, zawierajace gluten, dodatkiem oleju
mf»m:_ gorezyca, Jog m jaja, mleko) buraka i jabtka 120g, | dodatkiem oleju gluten, mleko), topatka satata lodowa gorczyca, soja, soja, slinnego 200ml,
soja, soja, seler, naturalnym 100g roszponka10g, roélinnego ryiz wieprzowa, 10g ziemniaki z seler, jaja, mleko) roszponka 10g,
aja, mleko) MMMM_AMW. rukola 10g, kompat 200g, surdwka z dodatkiem oleju mielona, duszona dodatkiem oleju kompot 250m|
mmo:m_ﬁaomm mmoﬂ.:_?_.uonn biatej seleraijabtka | roélinnego 200g, z sosem roélinnego 200g, (seler),
sawieraice Slutan wawlerajace .m__.:m_.r 120g (mleko, seler, | surowka z warzywno kompot 250ml
kanapka wedlina, - n“mmu.nw ’ wo._.n~<nm, mn.._m. jaja), rukola 10g, marchewki z pomidoro (zboia
ww_%"m _camqmmg._m Mo.m Mm_mﬂ ._m.w rm.:mu_ﬁ z soja, seler, jaja, Kompot jabtkiem wym 150g zawierajgce Kanapka z jajkiem,
Nmim (zhoza 29 s tunczykiem, satatg mleko) 250ml (zboza 120g, (80g/70g)(zboia gluten, gorczyca, | pomidorem i
erajace gluten, | mleko) zielona, pomidorem i e iy i
mleko) zawierajace gluten, | Roszponka 10g zawierajgce soja, soja, seler, margaryng

margaryna




Kanapka z wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajace gluten)

120g(zboza
zawierajace gluten,
ryba)

Kanapka z jajkiem,
salatg zielona,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
tuficzykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
poledwica,
pomidorem i
margaryng
120g(zboia
zawierajyce
gluten)

gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml {zboia
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajqce gluten,
mleko)

jaja, mleko)

kanapka z
wedling, jajkiem,
koperkiem i
margaryng 120g
(zboia
zawierajqce
gluten, mleko,
jaja)

120g(zboia
zawierajace gluten,
jaja)

kanapka z
tuniczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

Kolacja/
Il Kolacja

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten)piers z
indyka 80g,

masto 10g (mleko),
pomidor 50g,kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g, Masto
10g

(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), safatka
jarzynowa 100g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g,

kawa zabielana 250ml|
(mleko, zboza
zawierajace gluten)
kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
Pomidor 50g, masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OwoCowo-

poledwica z pasieki
80g, masto
10g{mleka),
pomidor 50g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,

mleko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko),
pomidor50g
(mleko),

Butka grahamka
100g(zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g, Pomidor
S0g, Masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, kawa zabiela
250ml ( zboia
zawierajace,
mleko),

jabtko 100g

Bufka grahamka
100g (zboia
zawierajgce gluten),
masfo 10g (mleko),
pasta migsno-
warzywna7og (seler),
pomidor 50g,kakao
250ml (mleka),

mandarynka70g

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g




warzywny 100g

1
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* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchma zastrzega sobie prawo do mozliwosct wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od mej — sytuacje losowe
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Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$roda
29.01.2025r.

Czwartek
30.01.2025r.

Pigtek
31.01.2025r.

Sobota
01.02.2025r.

Niedziela
02.02.2025r.

Paniedziatek
03.02.2025 .

Wtorek
04.02.2025r.

Sroda
05.02.2025r.

Czwartek
06.02.2025 .

Pigtek
07.02.2025r.

Sniadanie/Il
Sniadanie

Zupa mlecznaz
ptatkami
owsianymi 350ml|
(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajqce
gluten), margaryna
RAMA roélinna 15g,
szynka z kija 80g,
safata lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mlecznaz
kaszg kukurydziang
350ml{mleko),
Pastaz

twarogu i natki
pietruszki 70g
{mleko), Pomidor
50g, satata zielona
10g,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszq jaglang

350ml! (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g
, dzem 50g, jabtko
100g, herbata
250ml

Zupa mlecznaz
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
szynka z pasieki 80g
Mix satat 10g,
Pomidor 50g
margaryna RAMA
100% roslinna
15g,Chleb pszenno-
zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna
zryiem
350mi{mleko),
piers z indyka 80g,
satata zielona

10g, Pomidor
50g, margaryna
RAMA 100%
roélinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml{zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Dzem 50g,

Jabtko 100g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m|

Zupa mleczna z
kaszg manna
350ml{zboia
zawierajace
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 80g
[mlekao, seler),
rukola 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mlekao,
jaja), chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),
margaryna RAMA
roélinna 15g,
szynka z kija 80g,
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 350ml |
zhoia

gluten, mleka),
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
twarozek 70g
(mleko), satata
mastowa 10g,

pomidor 50g, herbata

250ml

zawierajgce

Zupa mleczna z
ryzem

350ml {mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
dzem 50g, jabtko
100g, herbata
250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy
pieczony 90g
(zboza zawierajace
gluten, jaja),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczkina
ciepto 120g (zboia
zawierajace
gluten), rukola
10g, kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboia
zawierajace gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboia zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko},rukola 10g
Kompot

250m! zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleka)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350mi (seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 350g
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
surdwka z
marchewki 120g,
kompot 250ml
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
s0ja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboia
zawierajace
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboia
zawierajgce
gluten), ziemniaki z
dodatkiem oleju

roslinnego
200g(zboia
zawierajgce
gluten), Surdwka z
buraka i jabtka
120g, roszponka

10g, kompot

250ml| (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosét z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, soja,
mieko,

seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajace
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnega

200g, surowka z
selera i jabtka 120g
{mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot

250mi( zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
zacierkg
350mi(zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50){zboia
zawierajgce
gluten, mleka),
ryzz

dodatkiem cleju
rodlinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem

120g,
Raszponka 10g
Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
350ml{zhoia
zawierajace
gluten, mieko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem cleju
roslinnego

200g

(zboza
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
Z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g){zboia
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
{mleka), Kompot

Zupa ryzowa
350m! (zboia
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpetz
topatki
wieprzowej
gotowany 150g
(B0g/70g) (zboia
zawierajace
gluten, jaja),
cwikta 100g,
satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
kompaot 250ml
(zboia
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboia
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajyce
gluten, seler), ryz
200g,suréwka z
marchewki 120g,
satata lodowa 10g,
kompot 250 (zboia
zawierajgce gluten,
garczyca, soja, saja,
seler, jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mleko}, ryba
pieczonalO0 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajqce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)




250ml {zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kolacja/
Il Kalacja

chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), pieréz
indyka 80g
pomidor 50g,
margaryna RAMA
roslinna 15g, kawa
zabielana 250ml
(mleka),

mandarynka 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g, Satata
zielonalOg,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb

pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
{zboia zawierajgce
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
satatka jarzynowa
100g, (seler,
mleko, jaja), kawa
zahielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajace
gluten) pomidor

kiwi 80g

Pasta z ryby z
twarogiem

70g (ryba, zboia
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OWoCowo-
warzywny 100g

polgdwica z pasieki
80g ,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
pomidor 50g, dzem
50g

Chleb
pszenno-zytni

100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml|

(zboia

zawierajace
gluten,

mieko),

Jabtko 100g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku

70g {ryba, soja,
mleko), pomidor
50g

margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zbota
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten),
margaryna RAMA
roélinna 15g,
galaretka
drobiowa 150g
(seler), cytryna
10g, (mleko),
kawa zabielana
250ml (mleko,
zboia
zawierajgce),

jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g, pasta
migsno - warzywna
50g (seler), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,

kakao 250ml
(mleko)

kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej —sytuacje losowe
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Dieta wegetarianska

Srada
29.01.2025r.

Czwartek
30.01.2025r.

Pigtek
31.01.2025r.

Sobota
01.02.2025r.

Niedziela
02.02.2025r.

Poniedziatek
03.02.2025r.

Wtorek
04.02.2025r.

Sroda
05.02.2025r.

Czwartek
06.02.2025 .

Pigtek
07.02.2025r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mlecznaz
ptatkami
owsianymi 350ml|
{mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
{zboia zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), jajko
gotowane 50g
(jaja), satata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mlecznaz
kaszg kukurydziang
350mi{mleko),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
{mleko), Pomidor
50g, Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang
350ml {mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), dzem 50g,
roszponka 10g,
pomidor 50g,
herbata 250m|

Zupa mlecznaz
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko), ser
#6ity 50g (mleko),
Mix satat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g(mleka),
Chleb pszenno-
zytni

100g (zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna
zZryzem
350ml{mleko),
jajko gotowane
50g, salata zielona
10g, Pomidor
50g, Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml{zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleka), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
twarozek z
koperkiem 50g
(seler, mleko),
ogdrek kiszony 50g,
rukola 10g, masto
10g

{mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
{zboia
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaranem
350m| (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten}), masto
10g (mleko), ser
20ttty 50g
(mileko), mix
satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250m|

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna 350mi {
zhoia zawierajgce
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajace gluten),
masto 10g (mleko),
safatka z serem typu
feta (mleko) 150g
herbata 250ml

Zupa mlecznaz
ryzem350ml (mlek
o), chleb pszenno-
7ytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto

10g {(mleko), dzem
50g, jabtko 100g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja,
seler), kotlet sojowy
100g ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczkina
ciepto 120g (zboza
zawierajgce
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler, jaja),
kotleciki z brokuta z
jajkiem 100g
(zboia zawierajace
gluten, jaja),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
salata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
{mleko), Rukola
10g

Kompot
250ml(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 350g
(zboia zawierajgce
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g
kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wielowarzywny z
soczewicg 140g
(zboia zawierajace
gluten, seler),
kasza

jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboia
zawierajace
gluten), Surdwka z
buraka i jabtka
120groszponka
10g, kompot

250m| (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosot warzywny z
makaronem
350ml (zboiza
zawierajjce
gluten, soja,
mleko,

seler), kotlet
sojowy 100g
(soja),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego

200g, surdwka z
selera i jabtka 120g
(mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
zacierkg
350ml{zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pierogi ze
szpinakiem 250g
(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
mleko),
Roszponka 10g
Kompot
250mi(zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
350mi{zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron ze
szpinakiem i fetg
300g

(zboia
zawierajace
gluten,

jaja, mleko),
satata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
{mleko), Kompot
250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa
350ml (zboia
zawierajace
gluten, mleko,
seler pierogize
szpinakiem 250g
(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
mleko),
marchewka mini
gotowana 100g,
satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
{zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml {zbotza
zawierajgce gluten,
seler mleko),
nalesniki z serem i
boréwkami 300g
350ml (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko), kompot
250 (zboza
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mleko), ryba
pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)




Kolacja/

Il Kolacja

Ser z6tty 50g,
pomidor 50g,
masto 10g {mleko),
chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Diem 50g, masto
10g

{mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
{zboia zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 100g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboia
zawierajgce
gluten)

kiwi 80g

Pastazrybyz
twarogiem
70g{ryba, zhoia
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,masto
10g(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza

zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OWocowo-
warzywny 100g

Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler), masto
10g(mleko),
roszponka 10g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,

mieko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), pomidor
S50g

Masio
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Ser 76ty 50g,
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
pasta zserai
szczypiorku 70g
(mleko), kawa
zahielana 250mi
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce gluten),
masto 10g (mleko),
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboiza
zawierajace
gluten), masto

10g {mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* moiliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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