Dieta podstawowa

Niedziela
19.01.2025 r.

Poniedziatek
20.01.2025r.

Wtorek
21.01.2025r

$roda
22.01.2025r.

Czwartek
23.01.2025r.

Pigtek
24,01.2025r.

Sobota
25.01.2025 .

Niedziela
26.01.2025 .

Poniedziatek
27.01.2025r

Wtorek
28.01.2025 .

Sniadanie/Il Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg | Zupa mlecznaz
Sniadanie zryzem ptatkami kaszg manna makaronem kaszg jeczmienng ryzem350ml (mlek ptatkami kaszg jaglang kukurydziang kaszg manng350mi
350ml (mleko), owsianymi 350mli{zboza 350ml (zboia 350m! (mleko), o), chleb razowy kukurydzianymi 350ml (mleko), 350ml (mleka), chleb | (zboia zawierajgce
piers z indyka 350mi(zboia zawierajace zawierajace chleb razowy 100g 100g (zboia 350ml (mleko), chleb razowy razowy 100g (zboza | gluten, mieko),
(mleko, dwutlenek | zawierajace gluten, mieko), gluten, mleko, (zboza zawierajace | zawierajace szynka z kija 50g 100g (zboia zawierajace gluten), | chleb razowy 100g
siarki, seler, gluten, mleko), udziec z indyka w jaja), chleb razowy gluten), masto 10g gluten), masto pomidor 50g, zawierajace masto  10g (mleko), | (zboia zawierajace
gorczyc, jaja) 50g dzem 50g, jabtko galarecie 50g 100g (zboia (mleko), ser zdtty 10g (mleko),dzem safata zielona 10g, gluten), masto satatka jarzynowa | gluten), masto 10g
satata zielona 10g, 100g, Masto 10g (seler, mleko), zawierajace 50g (mleko), safata | 50g, jabtko 100g , masto 10g(mleko), 10g (mleko), 100g (jaja, mleko, | {mleko), schab z
ogorek kiszony 50g, | (mleko), Chleb ogorek kiszony 50g, | gluten), masto mastowa 10g, herbata 250ml chleb razowy twaroiek z natka seler), safata lodowa | kija 50g, satata
Masto razowy rukolalOg, Masto 10g {mleka), pomidor 50g, 100g(zboie pietruszki 70g 10g, poledwica 1z | mastowa 10g,
10g(mleko), 100g(zboia 10g herbata 250ml, herbata 250ml| zawierajace [mleko), rukola pasieki 30g, herbata | pomidor 50g,
Chleb razowy zawierajace (mleko), Chleb jajko gotowane 50g gluten), 10g, ogorek 250 ml herbata 250ml
100g(zboia gluten), razowy 100g (jaja) sos Herbata 250ml konserwowy 50g,
zawierajace Herbata 250ml (zboia chrzanowy 100g herbata 250ml
gluten), zawierajgce (zboza zawierajgce
Herbata 250m gluten), herbata gluten, mleko), mix
250ml satat 10g, papryka
konserwowa 50g
Obiad/ Rosotz Pomidorowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogdrkowa z Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Rosodt z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z
Podwieczorek makaronem zacierkg i ziemniakami i ryzem 350ml 350ml (zboia 350ml {zboia zabielania makaronem 350 ziemniakami i fasolg ziemniakami 350ml
350m! (zboza ciecierzycq soczewicg (zboza zawierajace | zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml (seler), (zboia 350ml {zboia (zboia zawierajgce
zawierajace 350ml{zboia 350ml(zboia gluten, mleko, seler mleko), Ak AR Pieczen rzymska w zawierajgce zawierajgce gluten, gluten, seler,
gluten, mleko, zawierajgce zawierajace seler), pulpetz potrawka drobiowa . ’ 505ie gluten, mleko, mieko, seler), ryz z mleko), gulasz
seler), schab gluten, mleko, gluten, mleko, topatki wieprzowej gotowana 140g pieczona 100 g pomidorowym jaja, seler), migso | jabtkami prazonym wieprzowy duszony
pieczony seler), Filet soja, seler), gotowany 150g (80g/60g) (zboia warzywa po grecku | 150 drobiowe cynamonem z 140g (80g/60g)
130g(90g/40g) drobiowy Makaron (80g/70g) (zboza zawierajqce gluten, | 100g (zboza (110g/40g)(zboia pieczone 100g, dodatkiem oleju (zboza zawierajace
(zboza gotowany w dodatkiem oleju zawierajace gluten, | seler), ryzz zawierajgce gluten, | zawierajgce gluten, | ziemniakiz roslinnego 300g, gluten, seler,
zawierajqce s0sie roslinnego jaja) dodatkiem oleju seler), ziemniaki z jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju kompot 250 mi mleko),
gluten), pietruszkowym 200g surdwka z roslinnego 200g, dodatkiem oleju dodatkiem oleju roslinnego 200g, (zboia zawierajgce surdwka z biatej
Ziemniaki z 150g (zboza czerwone] kapusty marchewka z - roslinnego 200g, surowka z gluten, gorczyca, kapusty i
dodatkiem oleju (100/50)(zboia zawierajgce 120g, satata groszkiem 120g, raslinnens alom), buraczki kapusty soja, soja, seler, jaja, | marchewki 125g
raslinnego zawierajace gluten, lodowa 10g, satata lodowa 10g roszponka 10g 120g{mleko), pekifiskiej 120g, mleko), sos {mleko, jaja), kasza
200g, surdwka z gluten, mleko), jaja, soja), ziemniaki z (zboia zawierajgce | kompot 250ml Rukola 10g, roszponka 10g, budyniowy (mleko) jeczmienna z
biatej kapusty i rytz topatka dodatkiem oleju gluten), kompot (zboia zawierajgce | Kompot kompat 250ml 50ml, mandarynka dodatkiemn oleju
marchewki 120g dodatkiem oleju wieprzowa, roslinnego 200g, 250 (zboza gluten, gorezyca, 250ml (zboia (seler), 70g roslinnego 200g

{mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot

250ml (zboia
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

rodlinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboia
zawierajace
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250m! {zboza
zawierajace gluten,

mielona, duszona
zsosem

warzywno
pomidorowym
150g
(80g/70g){zboia
zawierajgce
gluten), satata
lodowa z

kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

soja, soja, seler,
jaja, mleka)

zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

(zboza zawierajgce
gluten), satata
lodowa 10g,

kompot 250m|
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleka)




gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml(zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/

Il Kolacja

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),
pomidar 50g,
Chleb pszenno-
zytni

100g (zboza
zawierajjce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mleko),

labtko 120g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, soja,
mleko), ogdrek
konserwowy 50g
Masto
10g(mleko),
Chleh pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
[mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g, pomidor
50g, Masta
10g(mleko), Chleb
pszenno-iytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleka)

Chleb pszenno -
zytni 100g {zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml|
(zboia zawierajace
mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
7ytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta
miesno- warzywna
50g (seler), papryka
kanserwowa 50g
kakao 250ml
(mleko)

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko,
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g kakao
250ml (mleko)

kiwi 80g

Schah z kija 50g,
Papryka
konserwowa S0g,
Maslo

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboza
zawierajgce gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 50g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
{mleka),

Jabtko 100g

Chleb pszenno - 2ytni
100g (zboza
zawierajace

gluten), masto

10g (mleko), szynka z
kija 50g, pomidor
50g, herbata 250m,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
7ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), pastaz
sera i makreliw
pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
ogbrek kiszony
50g,kawa zabielana
250ml (zboza
zawierajgce
mleko),

Pomarancza 80g

uchnia zastr

a sobie prav

niany

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* moiliwe adchylenia +/- 10 %
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Dieta tatwostrawna

Niedziela
19.01.2025 .

Poniedziatek
20.01.2025r.

Wtorek
21.01.2025r.

Sroda
22.01.2025r.

Czwartek
23.01.2025r.

Pigtek
24.01.2025 r.

Schota
25.01.2025r.

Niedziela
26.01.2025r

Poniedziatek
27.01.2025r.

Wtorek
28.01.2025r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna
zryiem
350mi(mleko),
piers z indyka 50g
satata zielona 10g,
Pomidor

50g, Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mlecznaz
ptatkami
owsianymi
350ml{zboia
zawierajace
gluten, mleko),
Diem 50g,
Jabtko 100g,
Masto 10g
{mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350mli{zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 50g
(seler, mleko),
rukola 10g, masto
10g

[mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g {mleko),
szynka z kija 50g,
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
350ml ( zboza
zawierajace gluten,
mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko),
twarozek70g(mlek
o),

safata mastowa
10g, pomidor 50g,
herbata 250m|

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mlek
o), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko), dzem
50g, jabtko 100g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
Ptatkami
kukurydzianymi
350ml {mleko),
szynka z kija 50g
pomidor 50g,
safata zielona 10g,
masto 10g(mleko),
chleb pszenno-zytni
100g(zboze
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mlecznaz
kaszg jaglang
350m! (mleka),
chleb pszenno-
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
twarozek z natka
pietruszki70g(ml
eko), rukola 10g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang

350ml {mleka), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajgce gluten),

masto  10g (mleko),
satatka jarzynowa
100g (jaja, mleko,
seler), poledwica 2z
pasieki 30g satata

lodowa 10g, herbata
250 ml

Zupa mleczna z
kaszg manng350ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-
7ytni 100g (zboia
rawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), schab z
kija 50g, safata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Rosot z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
{zboza
zawierajace
gluten),
Ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surdwka z
selera i jabtka 120g
(mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot
250ml{zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mlekao)

Pomidorowa z
zacierkg
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajqce
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem

120g

Roszponka 10g
Kompot
250mi(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
350ml(zboza
zawierajqce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roélinnego

200g

(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboia
zawierajgce
gluten), satata
lodowa z
warzywami i

naturalnym 100g
[mleko), Kompot
250ml (zbota

Zupa ryzowa
350ml (zboia
zawierajace gluten,
mleko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajgce gluten,
jaja)

¢wikta 100g, satata
lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
s0ja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboia
zawierajace gluten,
seler), ryz 200g,
mini marchewka
gotowana 120g
(zboia zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g,
kompot 250 (zboiza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
350ml {zboza
zawierajgce gluten,
mleko), ryba
pieczonall0 g
warzywa po grecku
100g (zboia
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
radlinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
{110g/40g)(zboia
zawierajgce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem aleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko},
Rukola 10g,
Kompot
250ml(zboza
rawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosot z
makaronem 350
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja, seler), migso
drobiowe
pieczone 100g,
ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mieko,
seler), ryz z jabtkami
prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g, sos
budyniowy 50ml
{mleko), kempot 250
ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)
mandarynka 70g

Zupa koperkowa 2
ziemniakami 350m|
{zboia zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko),

surowka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
salata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler,
jaja,mleko)




zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb
pszenno-2ytni
100g (zboia
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboia
zawierajqce
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu |
koperku
70g(ryba, soja,
mleka), jabtko 100g
Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa
150¢g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten}, masto 10g
(mleko), pasta
miesno - warzywna
50g (seler),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
7ytni 100g {zboia
zawierajqce
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g {mleko},
pomidaor 50g, kakao
250m! (mieka),

kiwi 80g

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masta

10g (mleko),
Chleb pszenno-
tytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250mi{zboia
zawierajace gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno -
7ytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g {(mleko),
poledwica z
pasieki 50g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
{mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno - Zytni
100g (zboia
zawierajgce

gluten), masto

10g (mleko), szynka 2
kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto 10g
{mleko), pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek
siarki),pomidor
50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

pomararicza 80g

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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Dieta fatwoprzyswajalnych weglowodandw 3 positkowa

Niedziela Poniedziatek Wtarek $roda Cawartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Witorek
19.01.2025r. 20.01.2025r. 21.01.2025r. 22.01.2025r. 23.01.2025r. 24.01.2025 r. 25.01.2025r. 26.01.2025 . 27.01.2025r 28.01.2025r.
Sniadanie/l piers z indyka 80g jajko gotowane 60g | udziecz indyka w chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy szynka z kija 80g, chleb razowy chleb razowy | chleb razowy 100g
Sniadanie (mleko, dwutlenek | (jaja), galarecie 80g 100g (zboia (zboia zawierajace | 100g (zboza pomidor 50g, 100g (zboza 100g (zboia (zboza zawierajace
siarki,. Seler, Pomidor 50g, (mleko, seler), zawierajgce gluten), masto 10z rawierajgce salata zielona 10g, zawierajace zawierajgce gluten), | gluten), masto 10g
gorczyc, jaja), Satata ogorek kiszony 50g, | gluten), masto {mieko), twarotek gluten), masto masto 10g(mleko), gluten}), masto masto Ho,m (mleko), nﬂ_axou. schab z
safata zielona 10g, zielona 10g, rukola 10g, masto 10g (mleko), jajko . 10g (mleko), ser chleb razowy 10g (mleko), satatka jarzynowa | kija 80g, safata
ogorek kiszony Masto 10g 10g gotowane 50g 70g{mleko), satata 261ty 50g 100g(zboie twarozek z natka 100g (jaja, mleko, | mastowa 10g,
50g, Masto [mleko), Chleb (mleko), Chleb (jaja) sos mastowa 10g, (mleko),pomidor zawierajace pietruszki 70g seler), poledwica z | pomidor 50g,
10g{mleko), razowy razowy 100g chrzanowy 100g pomidor 50g, 50g, herbata gluten), (mleko), rukola pasieki 30g, satata | herbata 250mi
Chleb razowy 100g(zboza (zboiza (zboia zawierajace | herbata 250ml 250ml Herbata 250ml 10g, ogorek lodowa 10g, herbata
100g(zboia zawierajace zawierajgce gluten, mleko), mix konserwowy 50g, | 250 ml
zawierajgce gluten), gluten), herbata satat 10g, papryka herbata 250ml
gluten), Herbata 250ml| 250ml| konserwowa 50g,
Herbata 250m herbata 250ml
Obiad/ Rosot z Pomidorowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogodrkowa z Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Rosot z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z
Podwieczorek makaronem zacierka i ziemniakami i ryzem 350ml 350ml {zbota 350ml (zboza zabielania makaronem 350 ziemniakami i fasolg ziernniakami 350ml
350ml (zboia ciecierzycy soczewicy (zboia zawierajgce | zawierajace gluten, | zawierajgce gluten, | 350ml (seler), (zboia 350ml (zboza (zboia zawierajace
zawierajace 350ml{zboia 350ml({zboia gluten, mleko, seler mleko), mleko), ryba Pieczen rzymska w zawierajgce zawierajace gluten, gluten, seler,
gluten, mleko, zawierajgce zawierajace seler), pulpetz potrawka drobiowa | pieczonalO0g sasie gluten, mleko, mieko, mleko), gulasz

seler), schahb
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajace
gluten),
Ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, surawka z
biatej kapusty i
marchewki 120g
{mleko, jaja)
Rukola

10g, Herbata
250ml

gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sasie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
ryz bragzowy z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jablkiem
120g(mleko),
Roszponka 10g
Herbata 250m

gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboza
zawierajace
gluten,

iaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidora

wym 150g
(80g/70g)(zbaza
zawierajgce
gluten), satata
lodowa 2
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
[mleko), He

250ml

topatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboia
zawierajace gluten,
jaja)

surowka z
czerwonej kapusty
120g, satata
lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
herbata 250ml

140g (80g/60g)
(zboza zawierajqce
gluten, seler), ryz
brazowy 200g,
marchewka z
groszkiem 120g
(zboia zawierajgce
gluten), satata
lodowa 10g,
herbata 250ml

warzywa po grecku
100g (zboia
zawierajgce gluten,
seler), ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
herbata 250ml|

pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboia
zawierajqce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g{mleko),
Rukola 10g,
Herbata 250ml

jaja, seler), migso
drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z
kapusty
pekinskiej 120g,
roszponka 10g,
herbata 250ml

seler), warzywa
duszone z kruczakiem
i kasza jgczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboia zawierajace
gluten, seler),

rukola 10g herbata
250ml

wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mleko),

surdwka z biate]
kapusty i
marchewki 125g
(mleko, jaja),
satata lodowa

10g, kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), herbata
250ml




Kolacja/
Il Kolacja

poledwica z pasieki
80g, Masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb

razowy 100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboza

zawierajgce
gluten,

mleko),

labtko 100g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), ogorek
konserwowy 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m,

Jogurt naturalny
100g
(mlekao)

Szynka wedzarza z
kija 80g Pomidar
50g, Masta
10g(mleko), Chleb
razowy 100g (zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy

100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250m|
(zboia zawierajace
mleko),

jabtko 100g

Chleb razowy 100g
(zboza zawierajgce
gluten), masto 10g
{mleko), pasta
miesno-warzywna
50g (seler),
papryka
konserwowa 50g,
herbata 250ml

mandarynka?70g

Chleb razowy

100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,
herbata 250ml

kiwi 80g

Schab z kija 80g,
Masto

10g (mleko),
papryka
konserwowa 50g,
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboza
zawierajgce gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chieb razowy
100g (zboza
zawierajqce
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jabtko 100g

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajace

gluten), masto

10g (mleko), szynka z
kija 80g, pomidor
50g, herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb razowy 100g
(zboza zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), pasta z
sera i makreli w
pomidorach 80g
(zboiza zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
ogdrek kiszony
10g,Kawa zabielana
250mi(zboia
zawierajace gluten,
mleko),

pomarancza 80g

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
* moziiwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do motzliwoséci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 4 positkowa

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek
19.01.2025r. 20.01.2025r. 21.01.2025r. 22.01.2025r. 23.01.2025 . 24.01.2025r. 25.01.2025r. 26.01.2025 . 27.01.2025r 28.01.2025r.
Sniadanie/1l piers z indyka jajko gotowane 60g | udziec z indyka w chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy szynka z kija 80g chleb razowy chleb razowy | chleb razowy 100g
Sniadanie (mleko, dwutlenek | (mleko), galarecie 80 100g (zboza (zboza zawierajace | 1008 (zboza pomidor 50g, 100g (zboia 100g (zboia (zboza zawierajace
siarki, seler, Pomidor 50g, (mleko, seler), zawierajgce gluten), masto 10g zawierajgce satata zielona 10g, zawierajace zawierajace gluten), | gluten), masfo 10g
gorczyc, jaja) 80g Satata ogorek kiszony gluten), masto {mleko), twarozek gluten), masto maslto 10g(mleko), gluten), masto masto  10g (mleko), t._..,_»ro“. schab z
satata zielona zielona 10g, 50g, rukola 10g 10g (mleko), jajko i 10g (mleko), ser chleb razowy 10g (mleko), safatka jarzynowa | kija 80g, satata
10g, ogodrek kiszony | Masto 10g Masto 10g gotowane 50g 70g (mileka), safata 70ty 50g (mleko), 100g(zbhoie twarozek z natka 100g (jaja, mleko, | mastowa 10g,
50g, Masto (mleko), Chleb (mleko), Chleb (jaja) sos mastowa 10g, pomidor 50g, zawierajgce pietruszki 70g seler), poledwica z | pomidor 50g,
10g(mleko), razowy razowy 100g chrzanowy 100g pomidor 50g, herbata 250ml gluten), (mleko), rukola pasieki 30g, satata | herbata 250ml
Chleb razowy 100g(zboza (zboia (zboia zawierajace | herbata 250ml Herbata 250ml 10g, ogdrek lodowa 10g,, herbata
100g(zboia rawierajgce zawierajace gluten, mleko), mix konserwowy 50g, | 250 m!
zawierajgce gluten), gluten), herbata satat 10g, papryka herbata 250ml
gluten), Herbata 250ml 250ml konserwowa 50g ,
Herbata 250m herbata 250ml
Obiad/ Rosot z Pomidorowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogorkowa z Zupa grysikowa Zupa szpinakowa Zupa ryzowa bez Rosdt z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z
Podwieczorek | makaronem zacierkg i ziemniakami i ryzem 350ml 350ml (zboia 350ml {zboza zabielania makaronem 350 ziemniakami i fasolg ziemniakami 350ml
350ml (zboia ciecierzycg soczewicy (zboza zawierajace | zawierajgce gluten, | zawierajgce gluten, | 350ml (seler), (zboza 350ml (zboia (zboia zawierajace
rawierajgce 350ml(zboia 350ml{zboza gluten, mleko, seler mleko), mleko), ryba Pieczen rzymska w zawierajgce zawierajgce gluten, gluten, seler,
gluten, mleko, zawierajace zawierajgce seler), pulpetz potrawka drobiowa | pieczonal00g sosie gluten, mleko, mleko, seler), mleko), gulasz

seler), schab
pieczany
130g(90g/40g)
(zboia
zawierajace
gluten),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, surowka z
biatej kapusty i
marchewki 120g
{mleko, jaja) rukola
10g,

Herbata 250ml|

gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
rytz

dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem

120g,
Roszponka 10g
Herbata 250m|

gluten, mleko,
50ja, seler),
Makaron
petnoziarnisty
dodatkiem oleju
roélinnega

200g

(zboia
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
7 sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajqce
gluten), satata
odowa z

wdrzywami i

naturalnym 100g
(mleko), Herbata
250ml

topatki wieprzowej
gotawany 150g
(80g/70g) (zboia
zawierajgce gluten,
jaja)

surowka z
czerwonej kapusty
120g, safata
lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
herbata 250ml

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem
i margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)

140g (80g/60g)
(zboia zawierajgce
gluten, seler), ryz
brgzowy 200g,
marchewka z
groszkiem 120g
(zboia zawierajace
gluten),), satata
lodowa 10g,
herbata 250ml

Kanapka z jajkiem,
pomidarem i
margaryng
120g(zboia
zawierajace gluten,
jaja)

warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200mil,
roszponka 10g,
herbata 250ml

kanapka z
tunczykiem, salatg
zielong,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajqce
gluten, ryba)

pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboia
zawierajqce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki

120g {mleko),
Rukola 10g,
Herbata 250ml

jaja, seler), mieso
drobiowe
pieczone 100g,
ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z
kapusty
pekinskiej 120g,
roszponka 10g,
herbata 250ml

ka
wedlina, jajkiem,
koperkiem 1

apkaz

margaryng 12(
{zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
iaja)

warzywa duszone z
kruczakiem i kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
rodlinnego 300g
(zboia zawierajace
gluten, seler), 300g,
rukola 10g herbata
250ml

kanapka z pasta z
twarogu,
pomido

md

[zboia zawierajgce
gluten, mleko).

wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko),

surdwka z biatej
kapusty i
marchewki 125g
(mleko, jaja),
satata lodowa

10g kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), herbata
250ml

kanapka z we
pomidorem
margaryng 120g
{zboia zawierajace
gluten, mleko)

e}




Kanapka z
tuniczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng (zboia
zawierajgce gluten,
ryba)

Kanapka z
poledwicag,
pomidorem i
margaryng
120g(zboia
zawierajgce gluten)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajgce gluten,
mieko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

poledwica z pasieki
80g, Masto
10g(mleko),
pomidor 50g,
Chleb

razowy 100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboia

zawierajgce
gluten,

mleko),

labtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, saja,
mleko), ogdrek
konserwowa 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza 2
kija 80g,

Pomidor 50g,
Masto

10g(mleko), Chleb
razowy 100g (zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy

100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g,
(mleko), Kawa
zabielana
250mli(zboia
zawierajgce gluten,
mleko),

jabtko 100g

Chleb razowy 100g
(zboia zawierajgce
gluten), masio 10g
(mleko), pasta
migsno-warzywna
50g (seler),
papryka
konserwowa50g,
herbata 250ml

mandarynka70g

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto

10g {mleko),
twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g
herbata 250ml

kiwi 80g

Schab z kija 80g
Papryka
konserwowa S0g,
Masto

10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajace
gluten),

Kawa zahielana
250mi(zboia
zawierajgce gluten,
mieko),

jablko100g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica z
pasieki 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jabtko 100g

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajce

gluten), masto

10g (mleko), szynka z
kija 80g, pomidor
50g, herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta z
sera i makreli w
pomidorach 80g
(zboia zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
ogorek kiszony
10g,Kawa zabielana
250ml{zboza
zawierajace gluten,
mleko),

arancza 80g




Dieta bogatobiatkowa

Niedziela
19.01.2025r.

Poniedziatek
20.01.2025r.

Wtarek
21.01.2025 .

Sroda
22.01.2025r

Czwartek
23.01.2025r.

Pigtek
24,01.2025r.

Sohota
25.01.2025r.

Niedziela
26.01.2025r.

Poniedziatek
27.01.2025r.

Wtarek
28.01.20257.

Sniadanie/Il Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza | Zupa mlecznaz
Sniadanie zryzem ptatkami kasza manng makaronem kaszg jeczmienng ryzem350ml {mlek Ptatkami kaszgjaglang kukurydziang kaszg manng350ml
350mi(mleko), owsianymi 350ml(zboia 350ml (zboza 350ml ( zboia o), Butka grahamka | kukurydzianymi 350ml (mleko), 350ml (mleko), (zboia zawierajgce
piers z indyka 350ml{zboza zawierajgce zawierajgce zawierajgce gluten, | 100g (zboza 350ml (mleko), Butka grahamka Butka grahamka gluten, mieko),
(mleko, dwutlenek | zawierajace gluten, mleko), gluten, mleko, mleko), zawierajgce szynka z kija 80g, 100g (zboia 100g (zboza Butka grahamka
siarki,. Seler, gluten, mleko), udziec z indyka w jaja), Butka Butka grahamka gluten), masto pomidor 50g, zawierajgce zawierajgce gluten), 100g (zboia
gorczyc, jaja) 80g, jajko gotowane 60g | galarecie 80g grahamka 100g (zboia 10g (mleko), ser satata zielona 10g, gluten), masto masto 10g (mleko), zawierajace
satata zielona (jaja), {mieko, seler), 100g (zboza zawierajace zotty 50g (mleko), masto 10g(mleko), 10g (mleko), satatka jarzynowa gluten), masto 10g
10g, Pomidor Pomidor 50g, rukola 10g, masto zawierajgce pomidor 50g, Butka grahamka twarozek z natkg 100g (jaja, mleko, (mleko), schab z
gluten), masto 10g : : 3 i \
50g, Masto Safata 10g {mleko), gluten), masto herbata 250ml| 100g(zboie pietruszki 70g seler), poledwica z kija 80g, satata
10g({mleko), zielona 10g, Butka grahamka 10g (mleko), {miekal, twarozek zawierajace (mleko), rukola pasieki 30g, safata mastowa 10g,
Butka grahamka Maslo 10g 100g szynka z kija 80g, 70g(mleko), satata gluten), 10g, herbata lodowa 10g, herbata | pomidor 50g,
100g(zboza (mleko), Butka (zboia mix satat 10g, mastowa 10g, Herbata 250m 250ml 250 mi herbata 250ml
zawierajjce grahamka zawierajace pomidor 50g, pomidor 50g,
gluten), 100g(zboza gluten), herbata herbata 250ml herbata 250ml
Herbata 250m zawierajace 250ml Jogurt owocowy
gluten), Jogurt naturalny 100g (mleko) Jogurt naturalny 100g
Herbata 250ml Jogurt owocowy 100g (mleko) {mleko) Jogurt naturalny
100g {mieka) 100g (mieko)
Jogurt owocowy Jogurt naturalny logurt naturalny
100g (mleko) 100g (mleko) Jogurt naturalny 100g(mleko)
100g (mleko)
Jogurt owocowy
100g (mleko)
Obiad/ Rosot z Pomidorowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogorkowa z Zupa grysikowa Szpinakowa 350ml Zupa ryzowa bez Rosdt z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z
Podwieczorek makaronem zacierkg ziemniakami i ryzem 350ml| 350ml (zboia (zboia zawierajace zabielania makaronem 350 ziemniakami 350ml ziemniakami 350ml
350m! {zboia 350ml(zboia 350mli(zboza (zboiza zawierajgce | zawierajgce gluten, | gluten, mleko), 350mli{seler), (zboia (zboza zawierajgce (zboza zawierajgce

zawierajgce
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboia
zawierajgce
gluten),
Ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surdwka z
biatej selera i jabtka
120g (mleko, seler,
jaja), rukola 10g,

250m| {zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,

zawierajgce
gluten, mieko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surowka z
marcnewk| ?

jabtkiem

120g,

zawierajace
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboia
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
2 sosem
warzywno

pomid
wym 150g
[80g/70¢g}(zboza
zawierajace

gluten, mleko,
seler), pulpetz
topatki wieprzowe;j
gotowany 150g
(80g/70g) (zboia
zawierajgce gluten,
jaja), twikta 100g,
satata lodowa 10g
ziemniaki z
dodatkiem oleju
raslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleka)

seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, satata
lodowa 10g, mii
marchewka 120g,
(zboia zawierajgce
gluten), kompot
250 (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

ryba pieczonall0 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajgce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g{mleko),
Rukola 10g,
Kompot
250ml{zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajace
gluten, mieko,
jaja, seler), mieso
drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z selera i
jabtka 120g
(seler), kompot
250ml (zboia
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleka),
roszponka 10g,

gluten, mleko,
seler), warzywa

duszone z kruczakiem

i kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnego 300g
(zboia zawierajgce
gluten, seler),
rukola 10g, kompot
250 ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajqce
gluten, seler,
mleko), surowka z
marchewki i jabtka
125g (mleko, jaja),
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), kompot
(zboia
rawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,

mleko)




saja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
tunczykiem, satatg
zielong,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
rybal)

Kempot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, 50ja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
poledwicag,
pomidorem i
margaryng
120g(zboia
zawierajace gluten)

gluten), satata
lodowa 2
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajgce gluten,
mleko)

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem
i margaryng 120g
(zboia

zawierajgce gluten,
mleko, jaja)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g(zboza
zawierajgce gluten,
jaja)

margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko)

kanapka z
wedling, jajkiem,
koperkiem i
margaryng 120g
(zboia
zawierajace
gluten, mleko,
jaja)

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboia zawierajace
gluten, mleko).

kanapka wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboia zawierajace
gluten, mleko)

Kaolacja/
Il Kolacja

poledwica z pasieki
80g, masta
10g(mleko),
pomidar 50g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboia
zawierajace
gluten,

mleko),

Jabtko 100g

Pasta z turficzyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleka), jabtko 100g
(mleka),

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

logurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g, Pomidor
50g, Masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

OWOLOWY

100g(mleko)

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabiela 250ml (
zboza zawierajace,
mleko),

jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masfo 10g
{mleko), pasta
migsno-
warzywna50g
(seler), pomidor
50g,kakao 250ml
{mleko),

mandarynka70g

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g {mleko),
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

Schab z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masta

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajqce
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboia
zawierajqce gluten,
mleka},

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
polgdwica z
pasieki 80g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace

gluten), masto

10g (mleko), szynka z
kija 80g, pomidor
50g, , herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko),
pastazserai
makreli w
pomidorach 80g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki)
pomidor 50g, Kawa
zabielana

zawierajgce gluten,
mleko},




pomarancza 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Uicte iatwostrawna z ograniczeniem tiuszcau

Niedziela
19.01.2025 .

Poniedziatek
20.01.2025r.

Wtorek
21.01.2025 .

Sroda
22.01.2025r.

Czwartek
23.01.2025r.

Pigtek
24.01.2025r.

Sobota
25.01.2025r.

Niedziela
26.01.2025r.

Poniedziatek
27.01.2025.

Wtorek
28.01.2025r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna

z ryzem
350ml(mleko),
piers z indyka 80g,
satata zielona

10g, Pomidor
50g, margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboiza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,

Jabtko 100g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 80g
(mleko, seler),
rukola 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka z kija 80g,
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
350ml ( zboza
zawierajgce gluten,
mleko), chleb
pszenno-2ytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
twarozek
70g(mleko), satata
masfowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ryzem350ml {mlek
o), chleb pszenno-
2ytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
dzem 50g, jabtko
100g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
Patkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
szynka z kija 80g,
pomidor 50g,
satata zielona 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-zytni
100g(zboze
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang
350ml (mleko),
chleb pszenno-
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
twarozek z natka
pietruszki70g(ml
eko), rukola 10g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang
350ml (mleko), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajgce gluten),
margaryna RAMA

roslinna 15g, safatka
jarzynowa 100g (jaja,
mleko,

seler), poledwica 2z
pasieki 30g, safata
lodowa 10g, herbata
250 ml

Zupa mleczna z
kasza mannga350mi
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
schab z kija 80g,
safata mastowa
10g, pomidor 50g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Rosot z
makaronem
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajgce
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, suréwka z
selera i jabtka 120g
{mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot

250ml{ zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, 50ja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
zacierka
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
s0sie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
surdwka 2
marchewki z
jabtkiem

120g,
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z s05em
warzywno
pomidoro

wym 1508
(80g/70g)(zboia
zawierajgce
gluten), safata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot

Zupa ryzowa
350ml (zboia
zawierajace gluten,
mleko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajgce gluten,
jaja), cwikta 100g,
satata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, s0ja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler), ryz
200g, mini
marchewka 120g
(zboza zawierajgce
gluten), satata
lodowa 10g,
kompot 250 (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboia
zawierajace gluten,
mleka), ryba
pieczonal00g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajqce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnega 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mlekao)

Rosot z
makaronem 350
(zboia
zawierajace
gluten, mleko,
jaja, seler), mieso
drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250m|
(zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), ryz z jabtkami
prazonymi i
cynamonem 2z
dodatkiem oleju
roélinnego 300g, sos
budyniowy 50m|
(mleko), kompot 250
ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko),
mandarynka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mieko),

surowka z

120g (mleko, jaja),
safata lodowa

10g kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250m! (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)




250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kelacja

poledwica z pasieki
80g ,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
pomidor 50g,diem
50g

Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,

mleko),

Jabtko 100g

Pasta z turiczyka,
twarogu i

koperku

70g (ryba, soja,
mleko), jabtko 100g
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g,
(mleko), kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajgce),

jabtko 100g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
pasta miesno -
warzywna 50g
(seler), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

mandarynka70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA rodlinna 15g,
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g, kakao
250m! (mleko)

kiwi 80g

Schab z kija 80g
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboza
zawierajace gluten,
mieko),

jabtke 100g

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
poledwica z
pasieki 80g,
pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno - zytni
100g (zboia
zawierajgce

gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka z kija 80g,
pomidor 50g, herbata
250ml,

Jogurt naturalny 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
pastazserai
makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,Kawa
zabielana
250mi(zboza
zawierajace gluten,
mieko),

pomarancza 80g

mozliwe odchyle

!

sobie

10 %

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

prawo do moiliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




Dieta wegetarianiska

s

Niedziela
19.01.2025 r.

Poniedzialek
20.01.2025 .

Wtorek
21.01.2025 .

Sroda
22.01.2025r.

Czwartek
23.01.2025r.

Pigtek
24.01.2025r.

Sobota
25.01.2025 .

Niedziela
26.01.2025r.

Poniedziatek
27.01.2025 .

Wtorek
28.01.2025r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna
zryiem
350mli{mleko),
jajko gotowane
50g, satata zielona
10g, Pamidor
50g, Masta
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajqce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mlecznaz
platkami
owsianymi
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
Maslo 10g
(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml{zboia
zawierajgce
gluten, mleko},
twarozek z
koperkiem 50g
(seler, mleko),
ogdrek kiszony 50g,
rukola 10g, masto
10g

(mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia

zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja), chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko), ser
z6tty 50g (mleko),
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml|

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienna
350ml ( zboia
zawierajace gluten,
mieko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatkaz
serem typu feta
(mleko) 150g
herbata 250m|

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mlek
0), chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko), dzem
50g, jabtko 100g,
herbata 250ml

Zupa mlecznaz
ptatkami
kukurydzianymi
350m! {mleko),
pasta z twarogu i
natki pietruszki 70g
(mleko), pomidor
50g,

satata zielona 10g,
masto 10g{mleko),
chleb pszenno-zytni
100g(zboie
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang
350ml (mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
dzem 50g, jabtko
100g, herbata
250m|

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang

350ml (mlekao), chleb
pszenno-zytni

100g (zboiza
zawierajace gluten),
masto  10g (mleko),
satatka jarzynowa
100g (jaja, mleko,
seler), satata lodowa
10g, herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszg manng350mi
(zboia zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), twardg w
plastrach 50g
(mleko), satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Rosot warzywny z
makaronem
350ml {zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), kotlet
sojowy 100g
(soja),

Ziemniaki z
dodatkiem cleju
roslinnego

200g, surdwka z
selera i jabtka 120g
{mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot
250m|(zboia
zawierajace gluten,
garceyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
zacierkq
350ml{zboia
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pierogi ze
szpinakiem 250g
(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
mleko),
Roszponka 10g
Kompot
250ml(zboia
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
350ml{zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron ze
szpinakiem i fetg
300¢

(zboza
zawierajgce
gluten,

jaja, mleko),
satata lodowa z
warzywam
jogurtem
naturalnym 100g
{mleko), Kampot
250ml {zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mieko, seler
pierogi ze
szpinakiem 250g
(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
mieko),
marchewka mini
gotowana 100g,
satata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
kompot 250m!
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
s0ja, soja, seler,
jaja, mieka)

Zupa grysikowa
350ml (zboia
zawierajace gluten,
seler mleko},
nalesniki z serem i
borawkami 300g
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
jaja, mleko),
kompot 250 {(zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml {(zboza
zawierajgce gluten,
mleko), ryba
pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
roszponka 10g,
kompot 250ml|
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pierogi ruskie 300g
{zboia zawierajace
gluten, jaja,
mleko), Rukola
10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorceyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosét z warzywny
350 (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
jaja, seler),
kotleciki z
brokuta z jajkiem
100g

{zboia
zawierajace
gluten, jaja,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
surowka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboia
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Barszcz czerwony 2
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mleko,
seler), ryz z jabtkami
prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roélinnego 300g, sos
budyniowy 50ml
(mleko), kompot 250
mi (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)
mandarynka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wielowarzywny z
soczewicg 140g
(zboia zawierajgce
gluten, seler),
surdwka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboia
rawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Satatka jarzynows
150g (jaja, mleko,
seler), masto
10g{mlekao),
roszponka 10g,

twarogu i
koperku
Og(ryba, soja,

mleko), jabtko 100g

pszenno-zytni

szenno
2ytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), m:
10g (mleko), pasta

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), ma
(mleko), twaroze

chl

£ gszenna -
7ytni 100g (zboia
zawierajace
gluten),

10g (mleko),

Jajko gotowane
50g,
Pomidor 50g,

IV

10g (mleko),

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboia
rawierajace
gluten), masti
10g (mleko),

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), ma
10g (mleko), jajko

Chleb pszenno -
Og (zboia

rawierajyce

gluten), masto 10g




Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboia
zawierajgce
gluten,
mleko),

labtko 100g

Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
#ytni 100g(zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

logurt naturalny
100g
(mleko)

100g (zboia
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g({mleko)

z sera i szczypiorku
70g (mleko), kawa
zabielana 250ml
(mleko),

jabtko 100g

50g (mleko),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

mandarynka70g

twardg w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g,kakao
250ml {mieko),

kiwi 80g

Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajgce gluten,
mleko),

jabtko 100g

pasta z twarogu i
natki pietruszki
70g (mleko),
rukola 10g dzem
50g, pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

jabtko 100g

gotowane 50g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

{mleko), pastaz
sera i makreliw
pomidorach 70g
(zboia zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
pomidor 50g, Kawa
zabielana
250ml{zboia
zawierajgce gluten,
mieko),

pomarancza 80g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* moiliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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