Dieta podstawowa

Piatek
20.12.2024 r.

Sobota
21.12.2024 r.

Niedziela
22.12.2024 1,

Poniedziatek
23.12.2024 1.

Witaorek
24.12.2024 r.

Sroda
25.12.2024 r.

Czwartek
26.12.2024 r

Piatek
27.12.2024 r

Sobota
28.12.2024 r.

Niedziela
29.12.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem350m| (mleko
), chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio

10g (mleko), dzem
50g, jabtko 100g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja), chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), szynka
wedzarza z

kija 50g, mix satat
10g, pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350ml (mleko),
chieb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko) szynka z
kija 50g, salata
lodowa 10g, ogorek
kiszony 50g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
350mi (mleko),
chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), szynka
wedzarza z

kija 50g, satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kasza jaglang 350ml
(mleko), chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace gluten),
masto 10g (mleko),
pasta jajeczna 70g
(jaja, mleko),
roszponka 10g,
ogorek kiszony 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
zacierkg 350ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko},
chleb razowy 100g
{zboza
zawierajace
gluten), masfo 10g
(mleko), pasta z
twarogu i tunczyka
70g (mieko, ryby),
schab z kija30g
papryka
konserwowa 50g,
satata masfowa
10g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
kasza jeczmienng
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), jajko
gotowane 50g (jaja),
s0s chrzanowy

100g (zboza
zawierajace gluten,
mleko), fortilla z
serkiem
Smietankowym,
warzywami i
szynka50g (zboza
zawierajgce gluten,
mleko), herbata
250ml

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350mi (mleko),
chleb razowy
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mleko),
dzem 50g, jabtko
50g, herbata 250
ml

Zupa mleczna z kasza
manng350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), chleb razowy

100g {zboza
zawierajace gluten),
masto  10g (mleko),
schab =z kija 50g,

satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata
250m|

Zupa mleczna z
platkami
Kukurydzianymi
350ml (mleko),
chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), udziec z
indyka w galarecie
50g (mleko, seler),
rukola 10g, ogorek
konserwowy 50g,
herbata 250m|

Obiad/
Podwieczorek

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko), ryba
pieczona 100 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
raslinnego 200ml,
roszponka 10g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ogorkowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zbaza
zawierajgce gluten,
jaja)

surowka z
czerwonej kapusty
120g, satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
kompot 250ml|
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler) zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250m|
(zhoZa zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryzz
dodatkiem cleju
roslinnego 200g,
marchewka z
groszkiem 120g,
safata lodowa 10g
(zboza zawierajace
gluten), kempot 250
(zboza zawierajace
gluten,

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa pomidorowa z
ryzem i ciecierzycqg
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler), pierogi
z ziemniakami | serem
3509 (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko) kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Krem z cukinii z
grzankami 350ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mieko,
seler), bitka
wieprzowa w sosie
gotowana 110g
(80g/30g), (zboza
zawierajace
gluten), ziemn
z dodatkiem oleju
200qg, satatka z
buraka i jabtka
120g, rukola 10g,
kompot 250ml|
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Sernik 50g (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa makaronowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler, mleko),
roladka drobiowa z
marchewka i
selerem
150g(100g/50g})(zbo
zazawierajgce glute
n, mleko), ziemniaki
z dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata lodowa z
pomidorem i
jogurtem naturalnym
100g(mleko), burak
50g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Szarlotka 50g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
fasolg 350ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), yzz
Jabtkami
prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
kompot 250 ml
(zboza
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko), sos
budyniowy
(mleko) 50ml,
mandarynka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, seler, mleko),
gulasz wieprzowy
duszony 140q
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler, mleko),
surowka z biatej
kapusty i marchewki
125g (mleko, jaja),
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), satata lodowa
10g,.kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja,
mleko)

Rosét z makaronem
350 (zboza
zawierajagce gluten,
mleko, jaja, seler),
migso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
surowka z kapusty
pekiriskiej 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszennc -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),50g
twardg w plastrach

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
galaretka drobiowa

Piers$ z indyka50g
masto 10g (mleko),
chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), pomidor

Chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), ser zotty
50g (mleko),

Barszcz czerwony
czysty 250ml (seler),
Ryba po grecku
150g(100g/50g)(zboz
a zawierajace
gluten,ryba, seler) ,

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masfa

10g (mleko),satatk
a

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z pasieki 40g, ser

Chieb pszanno -
Zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masio
10g (mleko),satat
ka jarzynowa

Chleb pszenno - zytni
100g (zhoza
zawierajace

gluten), masto 10g
(mleko), pasta z sera
i makreli w

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
2 pasieki 50g,




50g (mleko), mix
satat 10g,papryka
konderwowa 50g,
kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

1509 (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
mieko),

jabiko 100g

50g, kawa zbozowa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

papryka
konserwowa
50g,kakao 250ml
(mleko),

Jabtko 100g

Satata zielona 10g,
Masto 10g(mleko),
Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml

kiwi 80g

jarzynowai00g(jaj
a, mleko,

seler), pier$ z
indyka 30g,
pomidor50g, herba
ta 250ml {(mleko),
jogurt naturalny
100g (mieko)

Ogorek zielony
50g

zolty 20g (mleko),
rukola 10g, kawa
zabielana (zhoza
zawierajace gluten,
mieko) 250ml,

mandarynka 70g

150g (jaja, mleko,
seler), salata
lodowa
10g,herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g{mleko),

pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja, sezam,
mleko, jaja, ryba,
gorczyca dwutlenek
siarki), ogorek
kiszony 50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

Pomarancza 80g

pomidor 50g, kakao
250ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko),

Jabtko 100g

*

* mozhwe odchylenia +/- 10 %

*Kkuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosel wymiany potrawy,

substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

skladnika lub produktu z powodu przyczyn miezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta fatwostrawna

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
20.12.2024 r. 21.12.2024 r. 22.12.2024 r. 23.12.2024 r. 24.12.2024 r. 25.12.2024 r. 26.12.2024 r. 27.12.2024 r. 28.12.2024 r. 29.12.2024 r.
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mileczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza | Zupa mleczna z
Sniadanie ryzem350ml (mleko makaronem ptatkami owsianymi kasza kukurydziana kasza jaglang 350ml zacierkg 350ml kaszg jeczmienng kasza manng350ml (zboza | ptatkami
), chleb pszenno- 350ml (zboza 350ml (mleko), 350ml (mleko), (mleko), chleb (zboza 350m! (zboza kukurydziang zawierajace gluten, | kukurydzianymi
zytni 100g {zboza zawierajace chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni pszenno-zytni 100g zawierajace zawierajace gluten, | 350ml (mleko), mleko), chleb | 350ml (mleko),
zawierajace gluten, mieko, 100g (zhoza 100g (zboza (zboza zawierajace gluten, mleko), mieko), chleb chleb pszenno- pszenno-zytni 100g | chleb pszenno-zytni
gluten), masic jaja), chleb zawierajace zawierajace gluten), masto 10g chleb pszenno- pszenno-zytni Zytni 100g (zboza | (zboza zawierajace | 100g (zboza
10g (mleko), dzem pszenno-zytni gluten), masto 10g gluten), masio 10g (mleko), dzem 50g, zytni 100g (zboza 100g (zboza zawierajace gluten), masto 10g | zawierajace
50g, jabtko 100g, 100g (zhoza (mleko), szynka z (mleko), szynka roszponka 10g, zawierajace zawierajace gluten), masto (mleko), schab z kija | gluten), masto 10g
herbata 250ml zawierajace kija 509, satata wedzarza z pomidor 50g, herbata gluten), masto 10g | gluten), masio 10g (mieko), 50g, salata mastowa | (mleko), udziec z
gluten), masto lodowa 10g, kija 50g 250ml (mleko), schab z 10g (mleko), szynka | dzem 50g, jabtko 10g, pomidor 50g, | indyka w galarecie
10g (mleko), szynka | pomidor 50g, satata mastowa 10g, kija 30g, pastaz z kija 50g, tortilla z 100f, herbata 250 herbata 250ml 50g, rukola 10g,
wedzarza z kija 50g, | herbata 250m| pomidor 50g, twarogu i tunczyka | serkiem ml herbata 250ml
mix satat 10g, herbata 250ml 70g (mleko, ryby), | smietankowym,
pomidor 50g, salata mastowa warzywami i
herbata 250ml| 10g, herbata szynka50g (zboza
250ml zawierajace gluten,
mieko), herbata
250ml
Obiad/ Zupa szpinakowa Zupa ryzowa 350ml | Zupa jarzynowa z Zupa grysikowa Zupa pomidorowa z Krem z cukinii z Zupa makaronowa Barszcz czerwony | Zupa koperkowa z Rosdét z makaronem

Podwieczorek

350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko), ryba
pieczona100 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,

(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpet z
lopatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70q) (zboza
zawierajgce gluten,
jaia) ,
marchewka mini
gotowana 100g,
satata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,

makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki 120g
(zboza zawierajace
gluten), rukala 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace

350m| (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryz 200g,
marchewka
gotowana
oproszana 120g
(zboza zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g, kompot

ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler),
pieragi z ziemniakami
i serem 3509 (zhoza
zawierajace gluten,
jaja, mleko), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja,mleko)

grzankami 350ml
{zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), bitka
wieprzowa w sosie
110g (80g/30g),
(zboza
zawierajace
gluten), ziemniaki
z dodatkiem oleju
200q, satatka z
buraka i jabtka
120g, rukola 10g

(zboza zawierajace
gluten, mleko),
roladka drobiowa z
marchewka i
selerem 150g
(100g/50g)(zboza
zawierajgce gluten,
mieko), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego, satata
lodowa z pomidorem
i jogurtem
naturalnym
100g(mleko), burak

z ziemniakami
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), ryz z
jabtkami
prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
s0s budyniowy
50ml (mleko),
kompot 250 ml
(zboza

ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler, mleko),
gulasz wieprzowy
duszony 140g
(80g/60q) (zboza
zawierajace gluten,
seler, mleko),
surowka z marchewki i
jabtka 120g (mlieko,
jaja), salata lodowa
10qg, kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju

350 (zboza
zawierajace gluten,
mileko, jaja, seler),
miesa drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,

soja, soja, seler, kompot 250m| gluten, gorczyca, 250 (zboza kompot 250ml 50g, kompot 250ml zawierajace roslinnego 200g soja, soja, seler,
jaja,mleko) (zboza zawierajace | soja, soja, seler, zawierajace gluten, (zboza (zboza zawierajace | gluten, gorczyca, | (zboza zawierajgce jaja,mleko)
gluten, gorczyca, jaja,mleko) gorczyca, soja, zawierajace gluten, gorczyca, soja, soja, seler, gluten), kompot
soja, soja, seler, soja, seler, gluten, gorczyca, soja, soja, seler, jaja,mleko)manda | 250ml (zboza
jaja,mleko) jaja,mleko) soja, soja, seler, jaja,mleko) rynka 70g zawierajace gluten,
jaja,mleko) gorczyca, soja, soja,
Szarlotka 50g seler, jaja,mleko)
Sernik 50g (zboza | (zboZa zawierajace
zawierajace gluten, gorczyca,
gluten, gorczyca, soja, soja, seler,
soja, soja, seler, jaja, mleko)
jaja, mleko)
Kolacja/ Chleb pszenno - Chleb pszenno - Piers z indyka50g Chleb pszenno-zytni | Barszcz czerwony Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - zytni Chleb pszenno -
Il Kolacja zytni 100g (zhoza zytni 100g (zboza pomidor 509, masto 100g (zboza czysty 250ml (seler), Zytni 100g (zboza zytni 100g (zboza 2ytni 100g (zboza 100g (zboza zytni 100g (zboza

zawierajace
gluten), masio
10g (mleko), ,
twarog w plastrach
50g (mleko), mix
satat 10g, pomidor
50g , kakao 250ml

zawierajace
gluten), mas'o
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml

10g (mleko), chleb
pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(mleko),

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), twarozek
50g (mleko),
pomidor 50g, kakao
250ml| (mleko),

Ryba po grecku
150g(100g/50g)(zboz
a zawierajace
gluten,ryba, seler),
Satata zielona 10g,
Chleb pszenno - zytni
100g (zhoza

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko)
satatka
jarzynowa100g(jaj
a, mleko,

seler), piers z

zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
szynka z pasieki
40g, serek
Smietankowy w
plastrach

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
safatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler), satata
lodowa 10g,

zawierajace

gluten), masto 10g
(mleko), pasta z sera
i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja, sezam,

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),




{mleko),

kiwi 80g

(mleko),

jabtko 100g

mandarynka 70g

jabtka 100g

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), herbata
250ml

kiwi 80g

indyka

30g, herbata
250ml, pomidor
50g

Jogurt naturalny
100g(mleko)

20g(mleko),

rukola 10g, kawa
zabielana250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

mandarynka 70g

herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

mleko, jaja, ryba,
gorczyca dwutlenek
siarki),pomidor 50g
kawa zabielana250ml|
{ zboza zawierajace
gluten, mieko),

pomarancza 80g

Jabtko 100g

*

substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

we odchvlema +/- 10 %

sobie prawo do mozhwosct wym

potrawy, sktadnika lub proc

tu z powodu przvczyi

ezaleznych od mey — sytuacje losowe
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Dieta tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
20.12.2024 r, 21.12.2024 r, 22.12.2024 r. 23.12.2024 r, 24.12.2024 r, 25.12.2024 r. 26.12.2024 r. 27.12.2024 r. 28.12.2024 ¢ 29.12.2024 r.
m:_mamémz_ chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy 100g | chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g | chleb razowy 100g
Sniadanie 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace (zboza zawierajace | (zboza zawierajace {zboza 100g (zboza 100g (zboza (zboza  zawierajace | (zboza zawierajace
zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g
gluten), masio gluten), masto (mleko), szynka z (mleko), szynka (mleko), pasta gluten) masio 10g | gluten), masto gluten), masto (mleko), schab z kija | (mleko), udziec z
10g (mleko), ser 10g (mleko), szynka | kija 80g, satata ! jajeczna 80g (jaja, (mleko), pasta z 10g (mleko), jajko 10g (mleko), 80g, salata mastowa | indyka w galarecie
zoMy 50g (mleko), wedzarza z kija 80g, | lodowa 10g, ogorek | W§dzarzaz mleko), roszponka, twarogu i tunczyka | gotowane 60g (jaja), | twarog w 109, pomidor 50g, | 80g, rukola 10g,
papryka mix satat 10g, kiszony 50g, herbata | Kija 80g safata ogorek kiszony 50g, 80g (mleko, ryby), | sos chrzanowy plastrach 50g herbata 250mi ogorek konserwowy
konserwowa 50g, pomidor 50q, 250ml mastowa 10g, herbata 250ml schab z kija 100g (zboza (mieko), pomidor 509, herbata 250m|
herbata 250m| herbata 250m| pomidor 50g, 30gpapryka zawierajace gluten, | 50g, herbata 250
herbata 250mi konserwowa 50g, | mleko), tortila z mi
satata masfowa serkiem
10g, herbata $mietankowym,
250ml warzywami i
szynka50g (zhoza
zawierajace gluten,
mieko), herbata
250ml
Obiad/ Zupa szpinakowa Zupa ogobrkowa z Zupa jarzynowa z Zupa grysikowa Zupa pomidorowa z Krem z cukinii z Zupa Barszcz czerwony | Zupa koperkowa z Ros6t z makaronem
Podwieczorek 350ml (zboza ryzem 350ml (zboza | makaronem 350 m| 350ml (zboza ryzem i ciecierzyca grzankami 350m| makaronowa350m| z ziemniakami i ziemniakami 350m| 350 (zboza
zawierajace gluten, | zawierajace gluten, (zboza zawierajace zawierajace gluten, | 350ml (zboza (zboza (zboza zawierajace fasola 350m| (zboza zawierajace zawierajace gluten,
mieko), ryba mieko, seler), gluten, mleko, jaja, | seler mleko), zawierajace gluten, zawierajace gluten, seler, (zboza gluten, seler, mieko), | mleko, jaja, seler),
pieczonal00 g pulpet z topatki seler), zrazik potrawka drobiowa mieko, seler), gluten, mieko, mileko), filet z zawierajace gulasz wieprzowy migso drobiowe
warzywa po grecku wieprzowej wieprzowy pieczony | 140g (80g/60g) pierogi z maki seler), bitka kurczaka gluten, mleko, duszony 140g pieczone 100g,
100g (zboza gotowany 150g 90g (zboza (zboza zawierajace petnoziaristej z wieprzowa w marchewka i seler), warzywa (80g/60g) (zhoza ziemniaki z
zawierajace gluten, (80g/70q) (zboza zawierajace gluten, | gluten, seler), ryz ziemniakami | serem sosie 110g selerem duszone z zawierajace gluten, dodatkiem oleju
seler), ziemniaki z zawierajace gluten, | jaja), ziemniaki z brazowy 200g, 350g (zboza (80a/30g), (zboza 150g(1009/50g)(zbo | kruczakiem i seler, mleko), roélinnego 200g,
dedatkiem oleju jaja) dodatkiem oleju marchewka z zawierajace gluten, zawierajace 2a kasza jeczmienna suréwka z biatej suréwka z kapusty
roélinnego 200ml, suréwka z 200g, buraczki na groszkiem 120g jaja, mleko), herbata gluten), ziemniaki zawierajace gluten, | z dodatkiem oleju kapusty | marchewki pekinskiej 120g,
roszpanka 10g, czerwonej kapusty cieplo 120g (zboza (zboza zawierajace | 250m| z dodatkiem oleju mleko), ziemniaki z roslinnego 300g 125g (mleko, jaja), roszponka 10g,
herbata 250m| 120g, safata lodowa | zawierajace gluten), satata 200g, satatka z dodatkiem oleju (zboza satata lodowa herbata 250m!
10g, ziemniaki z gluten), rukola 10g, lodowa 10g, buraka i jabtka roslinnego, satata zawierajace 10g,kasza jeczmienna
dodatkiem oleju herbata 250ml herbata 250ml 120g. rukola 10g, lodowa z pomidorem gluten, seler), z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, herbata 250ml| i jogurtem rukola 10g roslinnego 200g
herbata 250ml naturalnym herbata 250ml (zboza zawierajgce
Galaretka 100g(mieko), burak gluten), herbata
owocowa bez 50g, herbata 250m| 250ml
cukru 150g
Jogurt naturalny
100g (mleko)
Kolacja/ Chleb razowy Chleb razowy Piers z Chleb razowy 100g Barszcz czerwony Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g
Il Kolacja 100g (zboza 100g (zboza indyka80g,masto (zboza zawierajace | czysty 250ml (seler), 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace {zboza zawierajace
zawierajace zawierajace 10g (mleko), chleb gluten), masto 10g Ryba po grecku zawierajace zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g
gluten), masto gluten), masto razowy 100g (zboza | (mleko), ser zofty 150g(100g/50g)(zboz | gluten), masto gluten), masto gluten), masto (mleko), pasta z sera i (mleko), poledwica
10g (mleko), 10g (mleko), zawierajace 50g (mleko), a zawierajgce 10g (mleko), 10g (mleko), szynka | 10g (mleko), makreli w pomidorach 2z pasiekl 80g,
twarég w plastrach galaretka drobiowa gluten), pomidor papryka gluten,ryba, seler) satatka z pasieki50g, ser salatka jarzynowa | 80g (zboza pomidor 50g,
50g (mleko), mix 150g (seler), 50g, kawa zabielana | konserwowa 50g, Chleb razowy 100g jarzynowal00g(jaj | zowy 30g (mleko), 150g (jaja, mleko, | zawierajace gluten, herbata 250ml|
satat 10g, pomidor cytryna 10g, 250ml (mleko), herbata 250m| (zboza zawierajace a, mleko, rukola 10g, kawa seler), satata soja, sezam, mleko,
50g herbata 250m| (mleko), herbata gluten), masto 10g seler), piers z zabielana 250ml, lodewa 10g, jaja, ryba, gorczyca
250ml (mieko), satata indyka 30g, herbata 250ml, dwutlenek siarki), Jabtko 100g
mandarynka 70g jabtko 100g zielona 10g, herbata pomidor 50g, ogorek kiszony 10g,

kiwi 80g

jabtko 100g

250ml

kiwi 80g

herbata 250ml

Jogurt naturalny

mandarynka 70g

Jogurt naturalny
100g(mleko),

kawa zabielana 250ml
(mleko),




* substencje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nie

100g(mleko)

pomarancza 80g

* mozhwe odchylema +/- 10 %

*kuchnia zast

:ga sobie prawo do mozliwoser wymiany pottawy. skladnika lub

toleranc)i zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do z.

algcznika

produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytacje losowe
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow 4 positkowa

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
20.12.2024 1. 21.12.2024 r. 22.12.2024 r. 23.12.2024 r. 24122024 r. 25.12.2024 r 26.12.2024 r 27.12.2024 r 28.12.2024 r 29.12.2024 r
m:_mam:_m__: chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy 100g | chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g | chleb razowy 100g
Sniadanie 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | (zboza zawierajace | (zboza zawierajace (zhoza 100g (zboza 100g {(zboza {zboza zawierajace | (zhoza zawierajace
zawierajace zawierajace gluten), masio 10g gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace zawierajace gluten), masto 10g | gluten), masto 10g
gluten), masto gluten), masto (mleko), szynka z (mleko), szynka (mleko), pasta gluten), masto 10g | gluten), masto gluten), masto (mleko), schab z kija | (mleko), udziec z
10g (mleko), ser 10g (mleko), szynka | kijaB0g, satata ' jajeczna 80g (jaja, (mleko), schab z 10g (mleko), jajko 10g (mleko), 80g, satata mastowa | indyka w galarecie
26y 50g (mleko), wedzarza z kija 80g, | lodowa 10g, ogérek | Wedzarzaz mleko), roszponka kija 30g, pasta z gotowane 60g (jaja), | twardg w 10g, pomidor 50g, | 80g, rukola 10g,
papryka mix satat 10g, kiszony 50g, kija 80g, safata 10g, ogorek kiszony twarogu i tunczyka | sos chrzanowy plastrach 50g, herbata 250mi ogérek konserwowy
konserwowa 50g, pomidor 50g, herbata 250m| mastowa 10g, 50g, herbata 250ml 80g (mleko, ryby), | 100g (zboza pomidor 50g, 50g, herbata 250ml
herbata 250m! herbata 250m| pomidor 50g, papryka zawierajace gluten, | herbata 250 ml
herbata 250ml konserwowa 50g, mleko), tortilla z
safata mastowa serkiem
10g, herbata smietankowym,
250mi warzywami i
szynka50g (zboza
zawierajace gluten,
mieko), herbata
250ml
Obiad/ Zupa szpinakowa Zupa ogorkowa z Zupa jarzynowa z Zupa grysikowa Zupa pomidorowa z Krem z cukinii z Zupa makaronowa Barszcz czerwony | Zupa koperkowa z Rosét z makaronem
Podwieczorek 350ml (zboza ryzem 350ml (zboza | makaronem 350 ml 350ml (zboza ryzem i ciecierzyca grzankami 350ml 350ml (zboza z ziemniakami i ziemniakami 350ml 350 (zboza
zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | (zboza zawierajace | zawierajace gluten, | 350mi(zboza (zboza zawierajace gluten, fasola 350ml (zboza zawierajace zawierajace gluten,
mleko), ryba mieko, seler), gluten, mleko, jaja, seler mleko), zawierajace gluten, zawierajace seler, mleko), (zboza gluten, seler, mleko), | mleko, jaja, seler),
pieczonal00 g pulpet z topatki seler), zrazik potrawka drobiowa mleko, seler), gluten, mleko, marchewks i zawierajace gulasz wieprzowy mieso drobiowe
warzywa po grecku wieprzowe;j wieprzowy pieczony 140g (80g/60g) pierogi z maki seler), bitka selerem gluten, mleko, duszony 140g pieczone 100g,
100g (zboza gotowany 150g 90g (zboza (zboza zawierajace | peinoziarnistejz wieprzowa w 150g(1009/50g)(zbo | seler), warzywa (80g/60g) (zboza ziemniaki z
zawierajace gluten, (80g/70q) (zboza zawierajace gluten, | gluten, seler), ryz ziemniakami i serem sosie 110g za duszone z zawierajace gluten, dodatkiem oleju
seler), ziemniaki z zawierajace gluten, | jaja), ziemniaki z brazowy 200g, 350g (zboza (80g/30qg), (zboza zawierajace gluten, | kruczakiem | seler, mleko), roslinnego 200g,
dodatkiem oleju jaja) dodatkiem oleju marchewka z zawierajace gluten, zawierajace mleko), ziemniaki z kasza jeczmienna | surdwka z bialej surowka z kapusty
roslinnego 200ml, surowka z 200g, buraczki na groszkiem 120g jaja, mleko), herbata gluten), ziemniaki | dodatkiem oleju z dodatkiem oleju kapusty | marchewki pekinskigj 120g,
roszponka 10g, czerwonej kapusty ciepto 120g (zboza (zboza zawierajace | 250ml z dodatkiem oleju roslinnego, , safata roslinnege 300g 126g (mleko, jaja), roszponka 10g,
herbata 250mi 120g, satata lodowa | zawierajace gluten),), salata 200g, salatka z lodowa z pomidorem | (zboza satata lodowa herbata 250ml
10g, ziemniaki z gluten), rukola 10g, lodowa 10g, buraka i jabtka i jogurtem zawierajace 10g.kasza jeczmienna
dodatkiem oleju herbata 250ml herbata 250ml 120g, rukola 10g, naturalnym gluten, seler), z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, herbata 250ml 100g(mleko), burak | 300g, rukola 10g | roslinnego 200g
herbata 250ml 50g, herbata 250ml herbata 250mi (zboza zawierajgce
gluten), herbata
250ml
kanapka z szynka kanapka z kanapka z pasta z
kanapka z ogbrkiem zielonym | | Kanapka z jajkiem, tunczykiem, salata twarogu, kanapka z wedling,
tuficzykiem, satatg kanapka z wedlina, margaryna 120g pomidorem i zielong, pomidorem i Galaretka pomidorem | pomidorem i kanapka z wedlina,
zielong, pomidorem i | jajkiem, koperkiem i (zhoza zawierajace margaryng margaryng 1209 owocowa bez margaryna 120g margaryng 120g jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g margaryng 120g gluten, mleko) 120g(zboza (zhoza zawierajace cukru 150g (zboza (zboza zawierajace margaryng 120g
(zboza zawierajace | (zboza zawierajgce gluten, | gluten, ryba) Jogurt naturalny zawierajace gluten, mleko) (zboza
gluten, ryba) zawierajace gluten, jaja) 100g (mleko) gluten, mleko). zawierajace gluten,
mieko, jaja) mleko, jaja)
Kolacja/ Chleb razowy Chleb razowy Piers z indyka 80g Chleb razowy 100g Barszcz czerwony Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g
Il Kolacja 100g (zboza 100g (zboza masto 10g (mleko), (zboza zawierajace | czysty 250ml (seler), 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace (zboza zawierajace
zawierajace zawierajace chleb razowy 100g gluten), masio 10g Ryba po grecku zawierajace zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g
gluten), masto gluten), masio (zboza zawierajace | (mleko), ser zoity 150g(100g/50g)(zboz | gluten), masio gluten), masto gluten), masio (mleko), pasta z serai | (mleko), poledwica
10g (mleko), twarog | 10g (mleko), gluten), pomidor 50g (mleko), a zawierajace 10g (mleko), 10g (mleko), 10g (mleko), makreli w pomidorach z pasieki 80g,
w plastrach 50g galaretka drobiowa 50g, kawa zabielana | papryka gluten,ryba, seler) , satatka szynka z pasieki50g, | satatka jarzynowa | 80g (zboza pomidor 50g,
(mleko), mix satat 150q (seler), 250ml (mleko), konserwowa50g, Satata zielona 10g, jarzynowa100g(jaj | ser zoty 150g (jaja, mleko, | zawierajace gluten, herbata 250ml

10g, pomidor 50g,
herbata 250ml

cytryna 10g,
(mleko), herbata
250m|

mandarynka 70g

herbata 250ml

jabtko 100g

chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), herbata

a, mleko,
seler), piers z
indyka 30g,
pomidor 50g,

30g(mleko),
rukola 10g, kawa
zabielana250ml (
zboza zawierajace

seler), satata
lodowa 10g,
herbata 250mi

soja, sezam, mleko,
jaja, ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
ogorek kiszony

Jabtko 100g




kiwi 80g

jabtke 100g

250ml

kiwi 80g

herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mleko)

gluten, mleko),

mandarynka 70g

Jogurt naturalny
100g(mleko),

10g,kawa zabielana
250ml (mleko),

pomarancza 80g

* substance lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubtonym drukiem w adniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyezyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta bogatobiatkowa

Piatek
20.12.2024 1.

Sobota
21.12.2024 1.

Niedziela
22122024 r.

Poniedziatek
23.12.2024 r.

Wtorek
24.12.2024r.

Sroda
25.12.2024 1.

Czwartek
26.12.2024 r

Pigtek
27.12.2024 1.

Sobota
28.12.2024 r

Niedziela
29.12.2024 r.

.m:iamj_m\__ Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza | Zupa mleczna z
Sniadanie ryzem350ml (mleko | makaronem ptatkami owsianymi kasza kukurydziana kaszg jaglang 350ml zacierkg 350ml kaszg jeczmienng kasza manna350ml (zboza ptatkami
). Butka grahamka 350ml (zboza 350ml (mieko), 350ml (mleko), (mieko), (zboza 350ml (zboza kukurydziang zawierajace gluten, kukurydzianymi
100g (zboza zawierajace Butka grahamka Butka grahamka Butka grahamka zawierajace zawierajace gluten, | 350ml (mleko), mieko), 350mi (mleko),
zawierajace gluten, mleko, 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza gluten, mleko), mieko). Butka Butka grahamka Butka grahamka 100g | Butka grahamka
gluten), ser zolty jaja), Butka zawierajace zawierajace zawierajace gluten), Butka grahamka grahamka 100g (zboza (zboza zawierajace 100g (zboza
50g (mleko), grahamka gluten), masto 10g luten), masto 10 masto 10g (mleko), 100g (zboza 100g (zboza zawierajace gluten), masto 10g zawierajace
pomidor 50g , 100g (zboza (mleko), szynka z 9 2 9 ser zofty50g (mleko), zawierajace zawierajace gluten), masto (mleko), schab z kija gluten), masto 10g
herbata 250ml zawierajace kija 80g, (ryba, soja, (mleko), szynka roszponka 10g, gluten), masto 10g | gluten), masto 10g (mleko), 80g, satata mastowa (mleko), udziec z
gluten), masto mleko), satata wedzarza z pomidor 50g, herbata | (mleko), schab z 10g (mleko), szynka | twardg w 10g, pomidor 50g, indyka w galarecie
10g (mleko), szynka | lodowa 10g, Kija 80g, satata 250ml kija 30g, pasta z z kija tortilla z plastrach 50g herbata 250ml 80g (mleko, seler),
wedzarza z kija 80g, | pomidor 50g, mastowa 10g, twarogu i tunczyka | serkiem (mleko), pomidor rukola 10g, herbata
mix satat 10g, herbata 250ml pomidor 50g, 80g (mleko, ryby), | smietankowym, 50g, herbata 250 250ml
pomidor 50g, herbata 250ml satata mastowa warzywami i ml
herbata 250ml 10g, herbata szynka50g (zboza
Jogurt naturalny Jogurt owocowy Jogurt owocowy 100g | 250ml zawierajace gluten, Jogurt naturalny 100g | Jogurt owocowy
100g (mleko) 100g (mleko) (mieko) mleko), herbata (mleko) 100g (mleko)
Jogurt owocowy 250ml Jogurt naturalny
100g (mleko) Jogurt naturalny Jogurt owocowy 100g (mleko)
Jogurt naturalny 100g (mleko) 100g (mleko)
100g (mleko)
Obiad/ Szpinakowa 350ml Zupa ogorkowa z Zupa jarzynowa z Zupa grysikowa Zupa pomidorowa z Krem z cukinii z Zupa Barszcz czerwony | Zupa koperkowa z Rosot z makaronem
Podwieczorek (zboza zawierajace ryzem 350ml (zboza | makaronem 350 ml 350ml (zboza ryzem 350ml (zboza grzankami 350ml makarcnowa(zboza z ziemniakami ziemniakami 350ml 350 (zboza
gluten, mleko), zawierajace gluten, | (zboza zawierajace | zawierajace gluten, zawierajace gluten, (zboza zawierajace gluten, 350ml (zboza (zboza zawierajace zawierajace gluten,
ryba pieczonal00 g mieko, seler), gluten, mleko, jaja, | seler mleko), mieko, seler), pierogi | zawierajace seler, mleko), zawierajgce gluten, seler, mieko), | mleko, jaja, seler),
warzywa po grecku pulpet z fopatki seler), zrazik potrawka drobiowa z ziemniakami i serem | gluten, mleko, marchewkg | gluten, mieko, gulasz wieprzowy mieso drobiowe
100g (zboza wieprzowej wieprzowy pieczony 140g (80g/60g) 3509 (zboza seler), bitka w selerem seler), warzywa duszony 140g pieczone 100g,
zawierajace gluten, | gotowany 150g 90q (zboza (zboza zawierajace | zawierajace gluten, sosie 110g 1509(100g/50g)(zbo | duszone z (80g/60g) (zboza ziemniaki z
seler), ziemniaki z (80g/70g) (zboza zawierajace gluten, | gluten, seler), ryz jaja, mleko), kompot (80g/30g), (zboza za kruczakiem i zawierajace gluten, dodatkiem oleju

dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

kanapka z
tunczykiem, satatg
zielona, pomidorem i
margaryna 1209
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

zawierajace gluten,
jaja), mini
marchewka
gotowana 100g,
salata lodowa 10g
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka z wedlina,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mieko, jaja)

jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka wedling,
salata | margaryng
120g (zboza
zawierajace gluten,
mleko)

brazowy 200g,
satata lodowa 10g,
marchewka z
groszkiem 120g,
(zboza zawierajace
gluten), kompot 250
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem |
margaryna
120g(zboza
zawierajace gluten,
jaja)

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, so0ja,
seler, jaja,mleko)

kanapka z
tunczykiem, satata
zielong, pomidorem i
margaryna 1209
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

zawierajace
gluten), ziemniaki
z dodatkiem oleju
200g, satatka z
buraka i jabtka
120g, rukola 10g
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

Sernik 50g (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

zawierajace gluten,
mleko), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego, salata
lodowa z pomidorem
i jogurtem
naturalnym
100g{mleko), burak
50g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

Szarlotka 50g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

kasza jeczmienna
z dodatkiem oleju
roslinnege 300g
{zboza
zawierajgce
gluten, seler),
rukola 10g,
kompot 250 ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidarem i
margaryna 120g
(zboza
zawierajace

seler, mleko),
surowka z marchewki i
jabtka 125g (mieko,
jaja), kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

kanapka wedling,
pomidorem i
margaryna 120g
{zboza zawierajace
gluten, mleko)

roslinnego 200g,
surowka z selera i
jablka 120g (seler),
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko),
roszponka 10g,

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)




gluten, mleko).

Kolacja/
Il Kolacja

Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), twarog
w plastrach 50g
(mleko), masio
10g (mleko), mix
satat 10g, pomidor
50g , kakao 250ml
(mieko),

kiwi 80g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabiela 250ml (

zbhoza zawierajace,

mleko),

jabtko 100g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten)piers z
indyka 80g,

masto 10g (mleko),

pomidor 50g.kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), twarozek
50g (mleko),
pomidor 50g,kakac
250ml (mleko),

jabtko 100g

Barszcz czerwony
czysty 250ml (seler),
Ryba po grecku
150g(100g/50g){zboz
a zawierajace
gluten,ryba, seler),
Satata zielona 10g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace

gluten), masto 10g
(mleko), herbata 250
ml

kiwi 80g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
satatka
jarzynowa100g(jaj
a, mleko,
seler), piers z
indyka

30g, pomidor
50g, herbata
250ml (mleko),

Jogurt naturalny
100g({mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio

10g (mleko),
szynka z pasieki
50g, serek
Smietankowy w
plastrach
20g(mleko), rukola
10g, kawa zabielana
250 mi

mandarynka 70g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mieko),
satatka jarzynowa

seler), satata
lodowa 10g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g

150q (jaja, mleko,

Butka grahamka 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko),

pasta z sera i makreli
w pomidorach 80g
(zboza zawierajace
gluten, soja, sezam,
mieko, jaja, ryba,
gorczyca dwutlenek
siarki) pomidor 50g,
kawa zabielana
250ml (mleko),

pomarancza 80g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko), poledwica
z pasieki 80g,
pomidor 50g, kakao
250m| (zboza
zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 100g

* mozhiwe odchylenia +/- 10 %

lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancyi zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesteniu do 2

*Kkuchnia zastrzega sobie prawo do mozhwoscr wymiany potrawy. skladnika lub produktu z pow odu przyezyn niezaleznych od n

— syluacje losowe
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

-

Piatek
20.12.2024 r.

Sobota
21.12.2024 r.

Niedziela
22.12.2024 1.

Poniedziatek
23.12.2024 r.

Wiorek
24.12.2024 r.

Sroda
25.12.2024 r.

Czwartek
26.12.2024 r.

Piatek
27.12.2024 r.

Saobota
28.12.2024 r.

Niedziela
29.12.2024 r.

m iadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mleko
). chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
dzem 50g, jabtko
100g, herbata 250m|

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
jaja), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka wedzarza z
kija 80g, mix satat
10g, pomidor 50g,
herbata 250m|

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka z kija 80g,
soja, mieko), satata
lodowa 10g,
pamidor 50g,
herbata 250m|

Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g {zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka wedzarza z
Kija 80g, satata
masfowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kasza jaglang 350ml
(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g ,
dzem 50g, roszponka
10g, pomidor 50g,
herbata 250m}

Zupa mleczna z
zacierka 350ml
(zhoza
zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,schab
Z kija 30g, pasta z
twarogu i turiczyka
70g (mleko, ryby),
satata mastowa
10g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), chleb
pszenno-zytni

100g (zhoza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA raslinna 15g,
szynka z kija 80g,
tortilla z serkiem
Smietankowym,
warzywami i
szynka50g (zboza
zawierajace gluten,
mleko), herbata
250mi

Zupa mleczna z
kasza
Kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
dzem 50g, jabtko
100g, herbata 250
ml

Zupa mleczna z kasza
manng350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
schab z kija 80g,
salata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
udziec z indyka w
galarecie 50g,
rukola 10g, herbata
250mi

Obiad/
Podwieczorek

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), ryba
pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
radlinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ryzowa 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpet z
topatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

marchewka mini
gotowana 100g,
satata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
Soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 mi
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, mini
marchewka 120g
(zboza zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g, kompot
250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
makaron z twarogiem
i dodatkiem oleju
roslinnego 3509
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
suréwka z marchewki
120g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Krem z cukinii z
grzankami 350ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), bitka
wieprzowa w sosie
110g (80g/30g),
(zhoza
zawierajace
gluten), ziemniaki
z dodatkiem oleju
200g, satatka z
buraka i jablka
120g, rukola,
kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Sernik 50g (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa makaronowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko marchewka i
selerem
150g(100g/50g)(zbo
za

zawierajace gluten,
mleko), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego, satata
lodowa z pomidorem
i jogurtem
naturalnym
100g(mleko), burak
50g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Szarlotka 50q
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Barszcz czerwony
z ziemniakami
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), ryz z
jabtkami
prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
s0s budyniowy
50ml (mleko),
kompot 250 mi
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
iaja, mleko),
mandarynka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350m|
(zboza zawierajace
gluten, seler, mleko),
gulasz wieprzowy
duszony 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler, mleko),
surowka z marchewki i
jabtka 120g (mleko,
jaja), satata lodowa
10g,kasza jeczmienna
z dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250m! (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Rosot z makaronem
350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z selera i
Jjabtka 120g,
roszponka 10g,
kompaot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
zytni 1009 (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g, mix
satat 10g, kakao

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g,
(mleko), kawa

chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), piers z
indyka80g
pomidor 50g,
margaryna RAMA
rodlinna 15g, kawa
zabielana 250m|

Chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao 250mi
(mieko),

Barszcz czerwony
czysty 250ml (seler),
Ryba po grecku
150g(100g/50q)(zboz
a zawierajace
gluten,ryba, seler),
Salata zielona 10g,
Chleb pszenno - zytni
100g (zboza

Chleb pszenno -
2zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g
satatka
jarzynowa100g(jaj
a, mleko,

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna

16g, szynka z
pasieki 50g, serek
Smietankowy w
plastrach

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
satatka jarzynowa
150q (jaja, mleko,
seler), salata

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g, pasta z
sera | makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja, sezam,

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
poledwica z pasieki
80g, pomidor 50g,
kakao 250ml
(zboza zawierajace




250ml (mleko),

kiwi 80g

zabielana 250m!|
(mlekao, zboza
zawierajace),

jabtko 100g

(mleko),

mandarynka 70g

jabtko 100g

zawierajace gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g, herbata
25 ml

kiwi 80g

seler), piers z
indyka
30g,pomidor50g, h
erbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

20g(mleko) rukola
10g, kawa zabielana
250ml (mleko),

mandarynka 70g

lodowa 10g
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g

mieko, jaja, ryba,
gorczyca dwutlenek
siarki), pomidor
50g.kawa zabielana
250ml (mleko),

pomarancza 80g

gluten, mleko),

Jabtko 100g

*

* mozhwe

substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji zaznaczono pogrubionym drukiem w odnies

1 do zalacznika

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produkiu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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