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Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 350ml (mleko),
chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), szynka wedzarza z kija
50g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza
zawierajyce gluten, seler
mleko), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g,
marchewka z groszkiem 120g
satat lodowa 10g(zboza
zawierajace gluten), kompot 250
(zboza zawierajace gluten,
gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajgce gluten), masto 10g
(mleko), ser z6tty 50g (mleko),

papryka konserwowa 50g, kakao

250ml (mleko), jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych w

glowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), szynka wedzarza z kija
80g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler
mleko), potrawka drobiowa
gotowanal40g (90g/60g) (zboza
zawierajgce gluten, seler), ryz
brazowy z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, marchewka z
groszkiem 120g satata lodowa 10
g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml|

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), ser z6tty 50g (mleko),

papryka konserwowa 50g, jabtko
100g, herbata 250 ml

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik So6d [mg] Sol [g] | Tluszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoda
[keal] [a] pokarmow [a] [a] [a] tluszczowe [ag] ny
y[g] nasycone(SF przyswajaln
A) [d] eq]
1962,5 | 83,32 | 27,79 1905,31 6,3 60,55 273,58 5,85 27,02 43,09 245,05
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Blonnik Saéd Sol Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoda
[keal] [g] pokarmow | [mg] [a] [a] [g] [a] tluszczowe [g] ny
y [g] nasycone(SF przyswajaln
A) [d] e gl
172495 | 78,02 32,18 1562,1 | 6,37 | 61,99 214,56 4,61 24,16 22,98 181,18
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