Poniedzialek

16 Grudnia 2024,
Ustrzyki
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z zacierkg 350ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko), chleb razowy 100g
(zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), pastaz

tunczyka, twarogu i koperku 80g
(ryba, mleko), papryka
konserwowa 50g,satata
mastowal0g, herbata 250ml

Fasolowa ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), bitka wieprzowa w
sosie gotowana 110g(80g/30g),
(zboza zawierajace gluten),
kasza jeczmienna z olejem 200g,
satatka z buraka i jabtka 120g,
rukolal0g, kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza zawierajace
gluten), masto 20g (mleko),dzem
50g,pomidor 50g,herbata 250ml,
jogurt naturalny 100g (mleko),
ogorek swiezy 50g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych w

glowodanow 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), pasta z turiczyka,
twarogu z natka pietruszki 60g
(mleko, ryby), papryka

Fasolowa ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), bitka wieprzowa w
sosie gotowana 110g(90g/30g),
(zboza zawierajace gluten),

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto
10g (mleko),poledwica delikatna
80g, pomidor 50g,herbata
250ml, jogurt naturalny 100g

konserwowa 50g,satata kasza jeczmienna z olejem 200g, (mleko)
mastowal0g, herbata 250ml satatka z buraka i jabtka 120g,
rukolalOg, herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik So6d [mg] Sol [g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmow [a] [a] [a] tluszczowe [a] ny
y[g] nasycone(SF przyswajaln
A) [d] e [g]
1906,9 | 77,87 31,98 157412 | 3,92 54,96 279,48 13,02 18,18 60,83 2475
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] Sol [g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmow [a] [a] [a] tluszczowe [a] ny
y [g] nasycone(SF przyswajaln
A) [d] elg]
1624,2 83,4 30,82 1235,67 459 | 47,18 216,57 2,11 11,9 23,06 185,77




