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Dieta Podstawowa (1) 

Śniadanie/II Śniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posiłek nocny 

Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 
350ml (zboża zawierające 

gluten, mleko), chleb razowy 

100g (zboża zawierające gluten), 
masło 15g (mleko), jajko 

gotowane 50g (jaja), sos 

chrzanowy 100g (zboża 
zawierające gluten, mleko), 

papryka konserwowa  50g, sałata 
10g herbata 250ml 

Krupnik 350ml (zboża 
zawierające gluten, mleko), filet 

drobiowy gotowany w sosie 

pietruszkowym gotowany 

150g(zboża zawierające gluten, 

mleko), ziemniaki z dodatkiem 

oleju roślinnego, Sałata lodowa z 
pomidorem i jogurtem 100g, 

(mleko) burak50g, kompot 

250ml (zboża zawierające 
gluten, gorczyca, soja, soja, 

seler, jaja, mleko) 

Chleb pszenno - żytni 
100g (zboża zawierające 

gluten), masło 10g (mleko), 

szynka z pasieki 50g, rukola 10g, 

kawa zabielana  250ml (zboża 
zawierające gluten, mleko), 

mandarynka 70g 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 3 posiłkowa (6) 
Śniadanie/II Śniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posiłek nocny 

chleb razowy 100g (zboża 
zawierające gluten), masło 

10g (mleko), jajko gotowane 60g 

(jaja), sos chrzanowy 

100g (zboża zawierające gluten, 
mleko), papryka konserwowa  

50g, sałata 10g herbata 250ml 

Krupnik 350ml (zboża 
zawierające gluten, mleko), filet 

drobiowy gotowany w sosie 

pietruszkowym 150g(zboża 
zawierające gluten, mleko), 

ziemniaki z dodatkiem oleju 

roślinnego, Sałata lodowa z 
pomidorem i jogurtem 100g, 

(mleko)100g, burak 50g, herbata 

250ml 

Chleb razowy 100g (zboża 
zawierające gluten), masło 

10g (mleko), szynka z pasieki 80g 

rukola 10g, kawa zabielana  

250ml (zboża zawierające 
gluten, mleko), mandarynka 70g 

 

Dieta Podstawowa (1) 

 
Energia 
[kcal] 

Białka 
[g] 

Błonnik 
pokarmowy 
[g] 

Sód [mg] Sól 
[g] 

Tłuszcze 
[g] 

Węglowodany 
[g] 

Glukoza 
[g] 

Kwasy 
tłuszczowe 
nasycone(SFA
) [g] 

Cukier 
[g] 

Węglowoda
ny 
przyswajaln
e [g] 

1911,67 81,19 28,02 1531,22 4,84 67,47 246,81 4,73 26,67 41,91 218,79 

 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 3 posiłkowa (6) 
 

Energia 
[kcal] 

Białka 
[g] 

Błonnik 
pokarmowy 
[g] 

Sód [mg] Sól 
[g] 

Tłuszcze 
[g] 

Węglowodany 
[g] 

Glukoza 
[g] 

Kwasy 
tłuszczowe 
nasycone(SF
A) [g] 

Cukier 
[g] 

Węglowoda
ny 
przyswajaln
e [g] 

1701,48 80,66 27,29 1248,94 4,78 59,33 209,24 2,53 21,21 25,82 181,96 

 


