Czwartek

14 Listopada 2024

Dieta Podstawowa(1)

Lesko

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positeknocny

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 350ml
(mleko),pomidor50g,mix satat 10g,
masto 10g (mleko),szynka z
pasieki 50g, chleb razowy
100g(zboza zawierajacegluten),
herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza
zawierajgce gluten, seler, mleko),
gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace
gluten),kaszajeczmienna z dodatkiem
oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajacegluten,jaja),surowka z
czerwonej kapusty 120g,
roszponkalOg.,kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
soja, seler, jaja, mleko)

pasta z tunczyka i twarogu 70g
(ryba, soja, mleko), masto 10g
(mleko), chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace gluten),ogorek
swiezy 50g,mus owocowo
-warzywny100g,kakao250ml
(zboza zawierajace gluten,soja, mleko)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa(6)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positeknocny

Pomidor50g ,mix satat10g ,masto 10g
(mleko), szynka z pasieki 80g, chleb

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler, mleko),

Pasta z tunczyka,twarogu
70g(ryba,soja,mleko),masto

razowy gulasz wieprzowy gotowany 150g 10g (mleko),ogorek swiezy
100g(zboza zawierajacegluten), (zboza zawierajace gluten),kasza 50g,chleb razowy 100g(zboza
herbata 250ml jeczmienna z dodatkiem oleju zawierajacegluten),
roslinnego 200g (zboza zawierajace herbata250ml,
gluten,jaja),suréwka z czerwonej mus owocowo -warzywny 100g
kapusty 120g, roszponka
10g,herbata250ml
Dieta Podstawowa(1)
Energia Bialka [ Bjonnik Sod[mg] | SéI | Thuszcze owdg%low Glukoza ¥lv£zsgzowe Cukie | Weglowodan
[kcal] [g] Pokarmowy [g] [g] [2] Y | [g] Nasycone | T y _
[g] (SFA)[g] | [g] przyswajaln
e[g]
1948,67 86,21 30,38 1878,49 | 5,75 | 59,63 268,6| 7,02 21,52 | 51,17 238,3
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa(6)
Energia Bialka| Blonnik Sod[mg] | Sol [ Thuszcz| Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cuki | Weglowodany
[keal] [e] Pokarmowy [g] F ! [e] [g] Tluszczowe er Przyswajalne
[g] 8 Nasycone [g] [g]
(SFA)
[2]
16454 76,85 29,96 1096,38 | 4,44 | 54,53 209,62 5,79 18,15 27,61 179,74




