Dieta Podstawowa (1)

Poniedzialek
28 pazdziernik 2024,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 350ml(mleko),
szynka z kija 50g (zboza
zawierajgce gluten, laktoza,
gorczyca, dwutlenek siarki, jaja,
seler), pomidor 50g, satata
zielona 10g, masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboze
zawierajgce gluten), Herbata
250ml

Zupa z ryzowa bez
zabielania(seler) 350ml, Pieczen
rzymska w sosie pomidorowym
150g (110g/40g) (zboza
zawierajgce gluten, jaja),
Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, buraczki 120g,
rukola 10g, Kompot 250ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

Schab z kija 50g, Papryka 50g,
Masto 10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g(zboza
zawierajgce gluten), Kawa

zabielana 250ml(zboza
zawierajgce gluten, mleko),
jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych we;

lowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

szynka z kija 80g (zboza
zawierajgce gluten, laktoza,
gorczyca, dwutlenek siarki, jaja,
seler), pomidor 50g, satata
lodowa 10g, masto 10g(mleko),
chleb razowy 100g(zboze
zawierajgce gluten), herbata

Zupa z ryzowa bez zabielania
350mil(seler), pieczen rzymska w
sosie pomidorowym
150g(110g/40g)(zboza
zawierajgce gluten, jaja),
ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, buraczki

Schab z kija 80g, Papryka 50g,
Masto 10g(mleko), Chleb razowy
100g(zboza zawierajgce gluten),

Kawa zabielana 250ml(zboza

zawierajgce gluten, mleko),

jabtko 100g

250ml 120g(mleko), rukola 10 g,
Herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik S6d [mg] Sol Thuszcz Weglowodan Glukoz Kwasy Cukier | Weglowodan
[keal] [a] pokarmowy [a] e[g] y [g] alg] ttuszczowe [a] y
[g] nasycone(SFA przyswajalne
) [l [a]
1953,55 | 86,1 30,12 1445,36 | 6,53 | 64,28 274,92 7,5 20,92 48,35 217,68
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszc Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoda
[keal] [a] pokarmo ze [g] y [g] [a] ttuszczowe [a] ny
wy [g] nasycone(SF przyswajaln
A) [a] e [g]
1685,25 | 92,05 26,76 1080,65 7,38 | 64,27 207,08 3,44 20,27 24,22 178,33




