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08 pazdziernik 2024,

Dieta Podstawowa (1)

Lesko

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg manng
350ml (zboza zawierajgce gluten,
mleko), satatka jarzynowa 150g
(jaja, mleko, gorczyca, seler),
piers z indyka 30g (mleko, seler,
gorczyca, soja), rukola 10g,
masto 10g (mleko), chleb razowy
100g ( zboza zawierajgce gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i
fasolg 350ml (zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler), makaron z
serem i dodatkiem oleju
roslinnego 350g (250g/100g)
(zboza zawierajace gluten, jaja,
soja, mleko), satata lodowa z
warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko)

dzem 50g, chleb pszenno-zytni
100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), pomidor
50g, kakao 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko, soja),
jogurt naturalny 100g (mleko),

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weg

lowodanow 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Satatka jarzynowa 150g (jaja,
gorczyca, mleko, seler),rukola
10g, margaryna RAMA 100%
roslinna 15g, piers z indyka 30g
(mleko, seler, gorczyca, soja)
chleb razowy 100g ( zboza
zawierajgce gluten), herbata 250

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), makaron
petnoziarnisty z serem i
dodatkiem oleju roslinnego 350g
(230g/120g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja, soja, mleko), satata

Ser 26ity50g(mleko), chleb
razowy 100g (zboza zawierajgce
gluten), margaryna RAMA 100%

roslinna 15g, pomidor 30g,
herbata 250 ml jogurt naturalny

100 g (mleko),

ml lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g, herbata
250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik So6d [mg] | Sél[g] | Ttuszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier [g] | Weglowoda
[kcal] [ag] pokarmow [a] [a] [a] tluszczowe ny
y[g] nasycone( przyswajaln
SFA) [g] e [g]
2011,16 | 75,3 25,73 1349,5 | 3,98 61,52 290,16 9,1 25,54 54,34 263,72
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] Sol Tluszcz | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmow [a] e [g] [a] [a] tluszczowe [a] ny
VAL)! nasycone(SF przyswajaln
A)[d] e[g]
1760,61 81 31,6 1473,94 43 | 63,2 215,26 4,33 19,21 25,1 182,93




