Dieta Podstawowa (1)

Czwartek
03 pazdziernika 2024

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

zupa mleczna z zacierkg 350 ml
(zboza zawierajgce gluten, mleko,
jaja, soja), udziec z indyka w
galarecie 50g(seler, mleko),
roszponka 10g, papryka 50g, masto
10g (mleko), chleb razowy 100g
(zboza zawierajace gluten), herbata
250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), pulpet gotowany
wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym
150(100/50g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja seler), ziemniaki z
olejem roslinnym 200g, satatka z
buraka i jabtka z olejem roslinnym
120g, mix satat 10g, kompot 250 ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

szynka z kija 50g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajgce gluten), kawa zabielana
250ml (zboza zawierajgce gluten,
mleko), jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

udziec z indyka w
galarecie 80g(seler, mleko),
roszponka 10g, papryka 50g,

margaryna RAMA 100% roslinna
10g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), pulpet gotowany
wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym
150(100/50g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja seler), ziemniaki olejem
roslinnym 200g, satatka z buraka i
jabtka z olejem roslinnym 120g, mix
satat 10g, herbata 250m

szynka z kija 80g, pomidor 50g,
margaryna RAMA 100% roslinna
15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), kawa zabielana
250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko), jabtko 100g,

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik S6d [mg] Sol [g] | Ttuszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[keal] [a] pokarmo [a] [a] [a] tluszczowe [a] ny
wy [g] nasycone(S przyswajaln
FA) [d] e [g]
2064,5 | 76,9 28,19 1436,97 | 5,08 | 65,49 258,05 7,33 26,1 52,11 228,15
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszc Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukier Weglowoda
[kcal] [a] pokarmo ze [g] y [g] [a] tluszczowe [a] ny
wy [g] nasycone(S przyswajaln
FA) [g] e [g]
1899,01 | 81,54 25,71 1125,61 5,27 | 60,64 197,56 3,6 14,37 27,96 169,08
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