Dieta podstawowa

Poniedziatek
21.10.2024 r.

Wiorek
22.10.2024 r.

Sreda
23.10.2024 r.

Czwartek
24.10.2024 r,

Piatek
25.10.2024 r.

Saobota
26.10.2024 r.

Niedziela
27.10.2024 r.

Poniedziatek
28.10.2024 r.

Wtorek
29.10.2024 r.

Sroda
30.10.2024 r.

m:_mam:,m:_
Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszg manna
350ml(zhoia
zawierajgce
gluten, mleko),
Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler), Rukola 10g,
piers z indyka 30g
{mieko, seler,
gorczyca, soja),
Masto 10g (mleko),
Chleb

razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleka),
schab z kija50g,
masto
10g(mleko),ogorek
Swiezy 50g,
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajgce
gluten), satata
lodowa 10g
Herbata 250mi

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml({zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Safata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleko), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
zacierkg
350mli(zboia
zawierajgce
gluten, jaja, soja,
mleko), udziec z
indyka w galarecie
50g(seler, mleko),
roszponka 10g,
papryka 50g, Masto
10g

(mleko), Chleb
razowy
100g(zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
makaronem
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
gorczyca,

mleko), dzem
50g,0gdrek zielany
50g, mix satat 10g,
masto 10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml
(mleko),szynka z
pasieki 50g,

Mix satat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g (zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna

z rytem

350mi (mleko),
piers z indyka 50g
(mleko, seler,
gorczyca, soja),
satata zielona 10g,
ogorek swiezy
50g, Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleko),
szynka z kija 50g
pomidor 50g,
satata zielona
10g,

masta
10g(mleko),
chleb razowy
100g(zboie
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml{zboia
zawierajgce

gluten, mieko),
udziec z indyka w
galarecie 50g (seler,
mleko), ogdrek
swiezy 50g,
rukolalOg, Masto 10g
(mleko), Chleb
razowy 100g

(zboia

zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglana
350mi{mleko),
Pasta z

twarogu i natki
pictruszki 70g
{mleko), Pomidar
50g, satata lodowa
10g, Masto

10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m|

Obiad/
Podwieczorek

Barszcz czerwaony
zziemniakami i
fasolg
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Makaron
dodatkiem aleju
rodlinnego

2008

(zboza
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzows,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidorowym
150g
(80g/70g)(zboia
zawierajgce
gluten), salata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko}),

Zupa

pieczarkowa
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Bitka ze
schabu
gotowanaw

sosie wiasnym
140g(90g/50g)
{zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
Kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboia
zawierajgce
gluten), surowka z
czerwonej kapusty
120g, mix satat 10g,
Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
garczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
makaronem i
ciecierzycg
350mi(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Filet
drobhiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
ryiz

dodatkiem cleju
roslinnego 200g,
suréwka 2
marchewki z
jabtkiem
120g(zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250m| (zboia
zawierajace gluten,
gorcryca, soja,

Zupa szpinakowa
350ml{zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
Pulpet gotowany
Wieprzowo
drobiowy

w sosie

warzywno
pomidoraowym
150g(100g/50g)(zb
oia zawierajace
gluten, jaja,

seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju rodlinnego
200g (zboza
zawierajace
gluten), Satatka z
burakaijabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250m|
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
s0ja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa fasolowa z
warzywami
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), ryba
pieczona
100g(zbhoia
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200g,
safata zielona 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mileko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
{90g/60g)(zboia
zawierajgce
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Surdwka z
czerwanej kapusty
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Rosét 2
makaronem
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
{zboza
zawierajace
gluten),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego
200g, surdwka 2
biatej kapusty i
marchewki 120g
(mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
scj3, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczen rzymska
w

sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g}(zboia
zawierajgce
gluten,

jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot

250ml (zboia
zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
s0Czewicq
350ml{zboza
zawierajace

gluten, mleko,

soja, seler), Makaron
z

serem i dodatkiem
oleju roslinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajace

gluten, jaja,

soja, mleko), salata
lodowa z warzywami
ijogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot
250ml(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboiza
zawierajace gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Suréwka z kapusty
pekinskie| z olejem
roslinnym 120g,
Rukola 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)




Kompot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

dzem 50g, pomidor
50g Masto
10g(mleko),

Chleb

pszenno- zytni
100g (zboia
zawierajace
gluten),

Kakao

250ml (mleko)

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Ser 26ty
50g(mleko),
pomidor 50g,
Masta 10g (mleko)
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboia
zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, soja,
mleka), ogdrek
swiezy 50g
Masto
10g(mleko),
Chleb6 pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
{mleko)

szynka z kija 50g,
pomidor 50g,
masto
10g(mleko),chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta jajeczna
70g (jaja, mleko),
pomidor 50g
Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,
Jogurt naturalny
100g {mleko)

Pastazrybyz
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajqce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki},
ogarek swiezy 50g
masto 10g(mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml {mleko)

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

poledwica z pasieki | Schabz kija 50g, Szynka wedzarza z

50g, masto Papryka 50g, kija 50g, pomidor
10g{mleko),pomido | Masto 50g, Masto

r50g, 10g (mleka), 10g(mleko), Chleb
Chleb Chleb pszenno- pszenno-zytni

100g (zboia
zawierajgce

pszenno-zytni
100g (zboza

#ytni 100g(zboia
zawierajgce

zawierajace gluten), gluten),
gluten), Kawa Kawa zabielana Herbata 250m|,
zabielana 250mi{zboia

250ml zawierajgce Jogurt owocowy
(zboia gluten, 100g(mleko)
zawierajace mleko),

gluten,

mleko), jabtko 100g

Jabtko 120g

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Papryka Swieza
50g, Masto 10g
{mleko), Chleb
pszenno- zytni

100g(zboia
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 1308

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoser wymiany potrawy, sktadmk

1cji zaznaczono pogrublonym drukiem w o

esieniu do zatgczmka

y produktu z powodu przyezyvn niezaleznych od niey - sytuacje losowe

DIETET K KLINILZNY
/Y /
mgr mhgg mus
JHT
/

r %




Dieta tatwostrawna

Peniedziatek Wicrek Sroda Czwartek Pigtek Scbota Niedziela Poniedzialek Wiorek Srocda
21.10.2024 r. 22.10.2024 r 23.10.2024 r 24.10.2024 r. 25.10.2024 r 26.10.2024 r. 27.10.2024 r. 28.10.2024 r 29.10.2024 ¢ 30.10.2024 r
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna 2 Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie kasza manng kasza ptatkami zacierka makaronem ptatkami zryiem kaszg kasza manng kaszg jaglang
350mi(zboia kukurydziana owsianymi 350ml{zboia 350mi(zboia kukurydzianymi 350mi(mleka), , kukurydziana 350mli{zboia 350ml{mleka),
zawierajace 350ml 350mli{zboza zawierajace zawierajgce 350ml piers z indyka 50g 350ml (mleko), zawierajace Pastaz
gluten, mleko), [mleko),schab z kija | zawierajgce gluten, jaja, soja, gluten, jaja, (mleko),szynka z (mleko, seler, szynka z kija 50g gluten, mleko), twarogu i natki
Satatka jarzynowa 50g gluten, mleko), mleko), udziecz gorczyca, pasieki 50g, gorczyca, soja), pomidor 50g, udziec z indyka w pietruszki 70g
150g (jaja, mleko, Pomidor50g, Dzem 50g, indyka w galarecie mleko), Mix satat 10g, satata zielona 10g, satata zielona galarecie 50g (seler, {mleko), Pomidor
seler), Masto10g(mleko), Pomidor 50g, 50g (seler, mleko), dzem 50g, pomidor | Pomidor 50g Pomidor 10g, mleko), rukola 10g, 50g, Masto
Rukola 10g, piersz | Chleb pszenno- Safata roszponka 10g 50g, mix safat 10g, Masto 10g(mleko), | 50g, Masto masto masto 10g 10g (mleko),
indyka 30g (mleko, | zytni 100g(zboza zielona 10g, 10g, pomidor 50g, masto 10g (mleko), | Chleb pszenno 10g(mleko), 10g(mleko), [mleko), Chleb Chleb pszenno-
seler, gorczyca, zawierajace Masto 10g Masto 10g Chleb pszenno- 2ytni Chleb pszenno- chleb pszenno- pszenno-zytni 100g zytni 100g(zboza
soja), Masto gluten), satata (mleko), Chleb {mleko), Chleb zytni 100g(zboia 100g (zboza zytni 100g(zboia 2ytni (zboia zawierajace
10g (mleko), Chleb lodowa 10g pszenno-zytni pszenno-zytni zawierajace zawierajace zawierajgce 100g(zboze zawierajace gluten),
pszenno-zytni Herbata 250ml 100g(zboia 100g(zboia gluten), Herbata gluten), Herbata gluten), zawierajgce gluten), herbata Herbata 250ml
100g(zboia zawierajace zawierajace 250m 250ml Herbata 250m gluten), 250ml
zawierajgce gluten), gluten), Herbata 250ml
gluten), Herbata Herbata 250m! Herbata 250m
250m
OQma._,_ Barszcz czerwony Zupa Pomidorowa z Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa ziemniaczana Rosot z Zupa ryzowa bez Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczorek | 5 ziomniakami ziemniaczana makaronem 350ml{zboia 350ml (zboza 350ml (zboia makaronem zabielania ziemniakami 350ml (zboia
350ml{zboza 350ml (zboia 350ml{zboia zawierajace gluten, | zawierajace zawierajace 350ml (zboza 350ml {seler), 350ml{zboza zawierajace gluten,
zawierajace zawierajgce zawierajgce mieko, seler), gluten, seler, gluten, seler, zawierajgce Pieczen rzymska zawierajace seler, jaja), Gulasz

gluten, mleko,
seler), Makaran
dodatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboia
zawierajqce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
Warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboia
zawierajgce
gluten),

salata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

gluten, mleko,
seler), Bitka ze
schabu
gotowana w
sosie wlasnym
140g(90g/50g)
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboia
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml (zboia
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,

gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboia
zawierajace
gluten, mleko),
rytz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem

120g

Roszponka 10g
Kompot
250ml{zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pulpet gotowany
Wieprzowodrobiow
y

w sosie
warzywnopomidor
owym
150g(100g/50g)(zb
oia zawierajgce
gluten, jaja,

seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju roélinnego
200g (zboia
zawierajace
gluten), Satatka 2
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kampot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

mleko), ryba
pieczona
100g(zboia
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
salata zielona 10g,
Kompot

250ml (zbota
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mileko)

mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(80g/60g)(zboia
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
raslinnego
200g(zboia
zawierajace
gluten), Surdwka z
selera i jabtka 120g
{mleko, seler, jaja),
roszponka 10g,
kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(S0g/40g)
(zboia
zawierajace
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surowka z
selera i jabtka 120g
(mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kompot
250ml{zboza
zawierajgce gluten,
gorceyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

w

sosie
pomidorowym
150g
{110g/40g){zboia
zawierajace
gluten,

jaja), Ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot
250mi(zboia
zawierajjce
gluten, gorczyca,
50ja, soja, seler,
jaja, mleko}

gluten, mleko,

soja, seler),
Makaron z

serem i dodatkiem
oleju roslinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajgce

gluten, jaja,

soja, mleko),satata
lodowa z warzywami
i jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleka)

z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboia zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,

Surdwka z
marchewki i jabtka
120g, Rukola 10g

Kompot
250ml(zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)




250ml(zboza
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

mieko)

Kolacja/
Il Kolacja

dzem 50g, Pomidor
50g

Masto 10g(mleko),
Chleb

pszenno- zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Kakao

250m! (mleko)

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Twarog w plastrach
50g pomidor 50g,
Masto 10g (mleko)
Chleb pszenno-
2ytni 100g

(zboia

zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mieko), jabtko 100g
Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

szynka z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboia zawierajqce
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta z twarogowo
pomidorowa
70g (mleko),
Masto
10g(mleko),
Pomidor 50g
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboia
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboia
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,masto
10g(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza

zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko),pomido
r 50g,

Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboia
zawierajace
gluten,

mleko),

Jabtko 100g

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboia
zawierajgce
gluten,

mleko),

jabike 100g

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Pomidor 50g, Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owacowy
100g(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g,maslo 10g
(mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboia
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboia zawierajace
gluten, mieko)

pomarancza 130g

* substancje lub produkty powodujace al > lub reakeje n erancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozhwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosei wymiany potrawy. skladnika lub produktu z powodu przyezyn niezaleznych od niej — syluacje losowe
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnychweglowodawnéw - 3 positki

Paniedziatek
21.10.2024 r,

Wiorek
22.10.2024 r.

Sroda
23.10.2024 ¢

Czwartek
24.10.2024 r.

m
L=

N T
w5
=]
n
(=
n
=

Sobota
26.10.2024 r

Poniedziatek
28.10.2024 «

Wiorek
29.10.2024 r.

2024 1.

=]

Sniadaniell Satatka jarzynowa Schab z kija jajko gotowane 60g Udziec z indyka w Twarog w plastrach Szymka z pasieki pieré z indyka 80g szynka z kija 80g. | udziec z indyka w laz
Sniadanie 150g (jaja, mleko, 80g,0gorek swiezy (jaja), galarecie 80g 80g, 80g {mleko, seler pomidor 50g, galarecie 80g (mleko, | twarogu i natki
seler), Rukola 10g, 50g, Masto Pomidor 50g, (mleko, seler), Ogorek swiezy Mix satat 10g, i 5 satata lodowa seler), agorek zielony pietruszki 70g.
pieré z indyka 30g 10g(mleko), Satata raszponka 10g, 50g, mix salat 10g Pomidor 50g wc,(«nw,.nm‘_ ma_m.“.o 10g, 50g, rukola 10g, masio | (mleko), Pomidor
{mleko, seler Chieb razowy zielona 10g. Masto 10g masto 10g (mleko), | Masto 10g(mlieko). saaa ziclona 109 masto 10g 50q, satata lodowa
. 5 100g(zboza Masto 10g (mleko), papryka Chleb razowy Chleb razowy ogorek 10g({mleko), (mleko), Chleb 10g. masto
gorczyca, soja), zawierajace (mleko), Chieb 50g, Chleb 100g(zboza 100g (zboza 50g. Masto chleb razowy razowy 100g 10g (mleko),
Masto 10g (mleko), | gjyten), satata razowy razowy zawierajace zawierajace 10g(mleko), 100g(zboze (zboza Chleb razowy
Chieb razowy lodowa 10g 100g(zboza 100g(zboza gluten), Herbata gluten), Herbata Chieb razowy zawierajace zawierajace 100g(zboza
100g (zboza Herbata 250ml zawierajace zawierajace 250m 250ml 100g(zboza gluten), gluten), herbala zawierajace
Mm_:ﬁﬂw _mﬂs gluten), gluten), m_,ﬁﬂwsnm Herbata 250ml 250m gluten), _
uten), ata bat at gluten), Herbata 250m!
550m Herbata 250ml Herbata 250m Herbath 250m
Obiad/ Barszcz czerwony Zupa Pomidorowa z Zupa fasolowa z Zupa zlemniaczana Rosot z Zupa ryzowa bez Zupa jarzynowa z Zupa krupnik
Podwieczorek z ziemniakami i pieczarkowa makaronem | 350mli{zboza warzywami 350ml (zboza makaronem zabielania ziemniakami i 350ml (zboza
fasolg 350ml (zboza ciecierzycg zawierajace gluten, | 350ml(zboza zawierajace 350ml (zboza 350mi (seler), soczewica mmi._mﬂm.ﬂ.mnm gluten,
350mi(zboza zawierajace 350ml(zboza mleko, seler), zawierajace gluten, seler, zawierajgce Pieczen rzymska 350ml(zboza seler, jaja), Gulasz
zawierajace gluten, mleko, zawierajace Pulpet gotowany gluten, seler, mleko), Gulasz gluten, mleko, w zawierajace z fileta drobiowego
gluten, mieko, seler), Bitka ze gluten, mleko, wieprzowodrobiowy mileko), ryba wieprzowy seler), schab sosie gluten, mleko, gotowany Z
seler), Makaron schabu seler), Filet w sosie pieczona gotowany 150g pieczony pomidorowym soja, seler), Makaron jarzynami
dodatkiem oleju gotowana w drobiowy warzywnopomidoro 100g(zboza (100g/50g)(zboza 130g(90g/40g) 1509 petnoziarnisty z 150g(1009/50g)
roslinnego sosie wlasnym gotowany w wym zawierajace zawierajace {zhoza (110g/40g)(zhoza | serem | dodatkiem (zboza zawierajace
200g 140g(100g/40g) sosie 150g(100g/50g)(zbo | gluten, ryba, gluten), Kasza zawierajgce zawierajace oleju roslinnego gluten, seler),
(zboza (zboza pietruszkowym za zawierajace jaja), Sos grecki z jeczmienna gluten), gluten, 3509 (250g/100g) Ziemniaki z )
zawierajace zawierajace 150g gluten, jaja, dodatkiem oleju 200g{zboza Ziemniaki z jaja), Ziemniaki z (zhoza aonm?_ma oleju
gluten, gluten, mleko), (100/50)(zboza seler), ziemniaki z roslinnego zawierajace dodatkiem oleju dodatkiem oleju zawierajace roslinnego 200g,
jaja, soja), Kasza jeczmienna zawierajgce dodatkiem 100g(seler, gluten), Surowka z roslinnego roslinnego 200g, gluten, jaja, mca.s.xm z kapusty
topatka 200g (zboza gluten, mieko), oleju roslinnego gorczyca), czerwonej kapusty 200g, surowka z buraczki soja, mleko), pekinskiej z olejem
wieprzowa, zawierajace ryz brazowy z 200g (zboza Ziemniaki z 120g, roszponka biatej kapusty i 120g(mleko), satata lodowa z roslinnym 120g,
mielona, duszona gluten), suréwka z dodatkiem oleju zawierajace dodatkiem oleju 10g, Herbata 250ml | marchewki 120g Rukola 10g, warzywami | joguriem rukola 10g,
z sosem czerwonej kapusty roélinnego 200g, gluten), Satatka z roslinnego 200g, (mleko, jaja) Herbata 250ml naturalnym 100g Herbata 250m!
warzywno pomidoro 120g, mix satat 10g, | surowka z buraka i jabtka z salata zielona 10g, Rukola (mleko), Herbata
wym 150g Herbata 250ml marchewki z olejem roslinnym Herbata 250ml 10g, Herbata 250mi 250ml
{80g/70g)(zboza Jabtkiem 120g. mix satat 10g
zawierajace 120g{mleko), Herbata 250ml
gluten), salata Roszponka 10g
lodowa z warzywami Herbata 250ml
i jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Herbata
250m|
Kolacja/ Ser zotty 50g Ser zoity Pasta z tuiczyka, szynka z kija 80g, Pasta jajeczna Pasta z ryby z poledwica z pasieki | Schab z kija 80g, | Szynka wedzarza z Szynka wedzarza z
Il Kolacja pomidor 50g Masto 50g(mleko), twarogu i pomidor 70q(jaja, mleko), twarogiem 80g, Masto Masto kija 80g Pomidor 50g, f.:_.m 80g Papryka
10g(mleko), pomidor 50g, Masto koperku 50g, Masto pomidor 50g 70g(ryba, zhoza 10g(mleko),pomidor | 10g (mleko), Masto sSwieza
Chieb 10g (mleko) 70g(ryba, soja, 10g(mleko), Chieb Masto zawierajace 50g, papryka 50g, 10g(mleko), Chleb 50g, Masto 10g
razowy 1009 (zboza | Chleb razowy 100g mleko), ogérek razowy 100g 10g(mleko), gluten, soja, Chleb Chleb razowy razowy 100g (zboza (mleko), Chieb
zawierajace (zboza Swiezy 50g, (zhoza zawierajace | Chleb razowy 100g | mleko, jaja, seler, razowy 100g (zboza | 100g(zhoza zawierajace razowy
gluten), zawierajace Masto gluten), Kawa (zboza sezam, gorczyca, zawierajace zawierajace gluten), 100g(zboza
Kawa zabielana gluten) 10g(mleko), zabielana 250ml zawierajace dwutlenek siarki), gluten), Kawa gluten), Herbata 250ml, zawierajace
250ml (zboza Kawa zabielana Chleb razowy (zboza zawierajace | glutenj, ogorek swiezy 50g, zabielana Kawa zabielana gluten), kawa
zawierajace 250m! (zboza 100g(zboza gluten, mleko), Herbata 250ml, masto 10g{mleko), 250m| 250mi(zboza ngm.S:m mmoa.,
gluten, mieko), zawierajace zawierajace jabtko 100g chleb razowy 100g | (zboza zawierajace Jogurt naturalny (zboza zawierajace
gluten, mieko), gluten), Herbata (zboza zawierajace gluten, 100g({mleko) gluten, mleko)
250ml, Jogurt naturalny zawierajgce gluten, mleko),
Jogurt naturalny 100g(mleko) gluten), mleko), pomarancza 130g

100g

Kiwi 70g

Herbata250 ml

jabtko 1009




(mleko) Jogurt naturalny Jahtko 120g
100g mMUS OWOCOWO-
(mleko) warzywny 100g
* substancje lub produkty powodujace aler

= mozliwe odchylema +/- 10 %
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow- 4 positki

Pecniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek Sroda
21.10.2024 22.10.2024 r 23.10.2024 r. 24.10.2024 1. 25.10.2024 r. 26.10.2024 r. 27.10.2024 1. 28.10.2024 r. 29.10.2024 r 30.10.2024 1
Sniadanie/ll Saiatka Schab z kija 80g jajko gotowane udziec z indyka w | Twarog w Szynka z pasieki vierd z indyka 80g szynka z kija udziec z indyka w Pasta z
Sntadanie jarzynowa Ogorek swiezy 80g (mieko), galarecie 80g plastrach 80g, 80g {mleko, seler, 80g pomidor galarecie 80 twarogu i natki
150g (jaja, 50g, Masto Pomidor 50g, (mleko, seler), Ogorek swiezy Mix satat 10g, gorczyca, soja), 50g, (mleko, seler), pietruszki wo@.
mleko, 10g(mleko), Salata roszponka 10g. 50g, mix satat Pomidor 50g salata zielona salata lodowa ogorek Swiezy {mleko), Pomidor
seler), Rukola Chleb razowy zielona 10g, papryka 50g, 10g, masio 10g Masto 10g, ogorek 10g, 50g. rukola 10g 50g, salata
10g, piers zindyka | 100g(zboza Masio 10g Masto 10g (mleko), 10g(mleko), swiezy masto Masto 10g lodowa10g,
30g (mleko, seler, zawierajace (mleko), Chleb (mleko), Chleb Chleb razowy Chleb razowy 50g, Masto 10g(mleko), (mleko), Chleb Masto
gorczyca, soja), gluten), satata razowy razowy 100g(zboza 100g (zboza 10g({mleko), chleb razowy razowy 100g 10g (mieko),
Maslo lodowa 10g 100g(zboza 100g(zboza zawierajace zawierajace Chleb razowy 100g(zhoze (zboza Chleb razowy
10g (mleko), Herbata 250ml zawierajace zawierajace gluten), Herbata | gluten), Herbata | 100g(zboza zawierajace zawierajace Scmﬁc.ﬂm
Chleb gluten), gluten), 250m 250ml zawierajace gluten), gluten), herbata zawierajace
Razowy 100g Herbata 250ml Herbata 250m gluten), Herbata 250ml 250ml gluten),
(zboza Herbata 250m Herbata 250ml
zawierajace
gluten), Herbata
250m
Obiad/ Barszcz czerwony | Zupa Pomidorowa z Zupa szpinakowa | Zupa fasolowa z Zupa Rosét z Zupa ryzowa Zupa jarzynowa z Zupa _:_.__uz.x
Podwieczorek | 7 ziemniakami i pieczarkowa makaronem i z warzywami ziemniaczana makarcnem bez zabielania ziemniakami i 350ml (zboza
fasola 350ml (zboza ciecierzyca ziemniakami 350ml(zboza 350ml (zboza 350ml (zboza 350ml (seler), soczewica zawierajace
350ml(zboza zawierajace 350mi(zboza 350mi(zboza zawierajace zawierajace zawierajace Pieczen 350ml(zboza gluten,
zawierajace gluten, mleko, zawierajace zawierajace gluten, seler, gluten, seler, gluten, mleko, rzymska w zawierajace seler, jaja),
gluten, mieko, seler), Bitka ze gluten, mleko, gluten, mleko), ryba mleko), Gulasz seler), schab sosie gluten, mleko, Gulasz
seler). schabu seler), Filet mieko, seler), pieczona wieprzowy pieczony pomiderowym soja, seler), z fileta
Makaron gotowana w drobiowy Pulpet gotowany 100g(zboza gotowany 150g 130g(90g/40q) 1509 Makaron drobiowego
peinoziarnisty sosie wiasnym gotowany w wieprzowodrobic | zawierajace (100g/50g)(zboza | (zboza (110g/40g)(zbo | peinoziarnisty z gotowany 7
dodatkiem oleju 140g(90g/50qg) sosie wy gluten, ryba, zawierajace zawierajace za serem i dodatkiem jarzynami
roslinnege (zboza pietruszkowym w sosie jaja), Sos grecki z | gluten), Kasza gluten), zawierajace oleju roslinnego 150g(100g/50g)
200g zawlerajace 150g warzywnopomidor | dodatkiem cleju jeczmienna z Ziemniaki z gluten, 350g (250g/100g) Awuo.wm )
(zboza gluten, mleko), (100/50)(zboza 0 roslinnego dodatkiem oleju dodatkiem oleju jaja), Ziemniaki | (zboza zawierajace
zawierajace Kasza zawierajgce wym 100g(seler, roslinnego roslinnego z zawierajace gluten, seler),
gluten, jeczmienna gluten, mleko), 150g(100g/50g)(z | gorczyca), 200g(zboza 200g, surbwka z dodatkiem oleju | gluten, jaja, Ziemniaki z
jaja, soja), 200g (zboza yzz bo Ziemniaki z zawierajace bialej kapusty i roslinnego soja, mleko), dodatkiem oleju
topatka zawierajace dodatkiem oleju za zawierajace dodatkiem oleju gluten), Surbwka | marchewki 120g 200g, satata lodowa z roslinnego 200g,
wieprzowa, gluten), surowka | roslinnego 200g, gluten, jaja, roslinnego 200g, z czerwonej (mleko, jaja) buraczki warzywami i Suréwka z
mielona, duszona | z czerwonej surbwka z seler), ziemniaki satata zielona kapusty rukola 10g, 120g (mleko), jogurtem xmoc_mz,
Z sosem kapusty 120g, mix | marchewki z z dodatkiem 10q, 120g, roszponka Herbata 250ml Rukola 10g, naturalnym 100g pekinskiej z
warzywno salat 10g, jabtkiem oleju roslinnego Herbata 250ml! 10g, Herbata Herbata 250ml (mleko), Herbata olejem
pomidoro Herbata 250ml 120g, 200g (zboza 250ml 250ml rodlinnym 120g,
wym 150g Roszponka 10g zawierajace rukola 10g,

(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten) satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Herbata
250ml

Herbata 250ml

gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat
10g

Herbata 250ml

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace
gluten, mleko)

Herbata 250ml




Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z
poledwica, poledwica, twarozkiem, jajkiem, jajkiem satatg tunczykiem, jajkiem, wedlina,
pomidorem i pomidorem i pomidorem i pomidorem i zielona, salata zielong, pomidorem i pomidorem,
margaryng 120g margaryna margaryna margaryna pomidorem | pomidorem i margaryna koperkiem i
(zboza 120g(zboza (zboza (zboza margaryna margaryna (zboza margaryn(zhoza
zawierajace zawierajace zawierajace zawierajgce (zboza (zboza zawierajace zawierajace
gluten) gluten) gluten, mleko) gluten, jaja, zawierajace zawierajace gluten, jaja, gluten)
mleko) gluten, ryba) gluten, ryba) mleko)
Kanapka zrybgi
pomidorem i
margaryng
(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
ryba)
Kolacja/ Ser zolty 50g Ser z6ity Pasta z tunczyka, | szynka z kija 80g, | Pasta jajeczna Pasta z ryby z polgdwica z Schab z kija Szynka wedzarza z | Szynka wedzarza
Il Kolacja (mleko), pomidor | 50g(mleko), twarogu i pomidor 70g(jaja, mleko), | twarogiem pasieki 80g, 80g Papryka kija 80g, z kija 80g,
50g Masto pomidor 50g koperku 50g, Masto pomidor 50g 70g(ryba, zboza Masto 50g, Pomidor 50g, Papryka $wieza
10g(mleko), Masto 10g 70g(ryba, soja, 10g(mleko), Masto zawierajace 10g(mleko),pomi | Masio Masto 50g, Masto 10g
Chleb (mleko) mleko), ogorek Chleb 10g(mleko), gluten, soja, dor 50g, 10g (mleko), 10g(mleko), Chieb | (mleko), Chleb
razowy 100g Chleb razowy Swiezy 50g, razowy 100g Chleb razowy mleko, jaja, Chleb Chleb razowy razowy 100g razowy
(zboza 100g Masto (zboia 100g seler, razowy 1009 100g(zboza (zboza 100g(zboza
zawierajace (zboza 10g(mleko), zawierajace (zboza sezam, (zboza zawierajace zawierajace zawierajace
gluten), zawierajace Chleb razowy gluten), Kawa zawierajgce gorczyca, zawierajace gluten), gluten), gluten), kawa
Kawa zabielana gluten) 100g(zboza zabielana 250ml gluten), dwutlenek gluten), Kawa Kawa zabielana | Herbata 250ml, zabielana 250ml
250ml (mleko) Kakao 250ml zawierajace (zboza Herbata 250ml, siarki), zabielana 250mi(zhoza (zboza
(mleko) gluten), Herbata zawierajace ogérek swiezy 250ml zawierajace Jogurt naturalny zawierajace
Jogurt naturalny 250ml, gluten, mleko), 50g, masto (zboza gluten, 100g(mleko) gluten, mleko)
100g (mleko) Kiwi 70g jabtko 100g Jogurt naturalny 10g(mle ko), zawierajace mleko),
100g(mleko) chleb razowy gluten, pomarancza 1309
Jogurt naturalny 100g (zboza mleko), jabtko100g

100g (mleko)

zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

Jabtko 120g




mus OWOCOWO-
warzywny 100g

kiem w odniesieniu do zalgcz!

adukty powodujace a stoleranc)i zaznaczono pog

* substancje

" mozhiwe odchylenia +/- 10 %
aduktu z powodu przyezyn niezaleznych od nigj — sytuacje losowe

*kuchnia zastrzepa sobie prawo do mozliwoser wymiany potrawy, skl inika




Dieta bogatobiatkowa

Poniedzialek
21.10.2024 r.

Wtorek
22.10.2024 r

Sroda
23.10.2024 r.

Czwartek
24.10.2024 1.

Piatek
25.10.2024 1.

Sobota
26.10.2024 r

Niedziela
27.10.2024 r.

Poniedziatek
28.10.2024 r.

Wiorek
29.10.2024 r.

Srcda
30.10.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
fm._MNﬁ manna
350mi(zboza
zawierajace
gluten, mileko),
Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g, pier§z
indyka 30g {mleko,
seler, gorczyca,
soja),masto 10g
(mleko), Bulka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleko),
pomidor

50g, Masio
10g(mleko),schab z
kija 80g,

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), safata
lodowa 10g
Herbata 250mi

Jogurt naturainy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
platkami
owsianymi
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
jajko gotowane 60g
(jaja),

Pomidor 50g,
Salata

zielona 10g,
Maste 10g
(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
zacierkg
350ml(zboza
zawierajace
gluten, jaja, soja,
mleko), udziec z
indyka w galarecie
80g (mleko,
seler),roszponka
10g, pomidor 50g,
Masto 10g
(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
makarenem
350mi{zboza
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,
mleko), twarcg w
plastrach 80g,
pomidor 50g, mix
satat 10g, masto
10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
Szynka z pasieki
80g. Mix salat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna

Z ryzem
350mi(mleko),piers
z indyka 80g
{mleko, seler,
gorczyca, soja),
salata zielona
10g, Pomidor
50g, Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250m

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleko),
szynka z kija 80g,
pomidor 50g,
salata zielcna
10g,

masio
10g(mleko),
Butka grahamka
100g(zboze
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Zupa mleczna z
kasza manng
350ml(zboza
zawierajgce

gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 80g {mleko,
seler), rukola 10g,
masto 10g (mleko),
Butka grahamka 100g
(zboza

zawierajace

gluten), herbata
250ml

Jogurt naturalny 100g
(mleko)

Zupa mleczna z
kasza jaglana
350ml(mleko),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), Pomidor
50g, Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Obiad/
Podwieczorek

Barszcz czerwony
z ziemniakami
350ml{zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Makaron
dodatkiem cleju
roslinnego 200g
(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
Z s0sem
warzywno pomidoro
wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten), safata
lodowa 2
warzywam
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kempot
250mi{zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler,

Zupa
Ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), Bitka ze
schabu
golowana w
sosie wlasnym
140g(90g/50g)
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Kasza jeczmienna
200g (zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot
250mli((zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
makaronem
350mi(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
yzz

dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem

1204,
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
poledwica,
pomidorem i

Zupa szpinakowa z
ziemniakami
350ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
Pulpet gotowany
wieprzowodrobiowy
w sosie
warzywnopomidoro
wym
150g(100qg/50g)(zbo
za zawierajace
gluten, jaja,

seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju roslinnego
200g (zboza
zawierajace
gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kanapka z

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mleko), ryba
pieczona
100g(zboza
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata zielona 10g.
Kompot
250ml(zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z jajkiem,

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace

gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Surowka z
selera i jabtka 120g
(mleko, seler, jaja),
roszponkal0g,
kompot
250ml{zhoia
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Rosét z
makaronem

350m! (zhoza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40q)
(zboza
zawierajace
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surowka z
biatej selera | jablka
120g (mleko, seler,
jaja), rukola 10g,
Kompot
250ml(zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z

Zupa ryzowa bez
zabielania
350mi(seler),
Pieczen rzymska
W

sosie
pomidorowym
1509
(110g/40g)(zboza
zawierajace
gluten,

jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukela 10g,
Kompot
250ml{zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
350ml(zboza
zawierajace

gluten, mleko,

soja, seler),
Makaron z

serem | dodatkiem
oleju roslinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajace

gluten, jaja,

soja, mleko), safata
lodowa z warzywami
i jogurtem
naturalnym
100g{mleko), Kompot
250ml(zboza
zawierajqce gluten,
gorczyca, 50ja, 50ja,
seler, jaja, mleko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace gluten,
mleko)

Zupa krupnik

350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
innego 200g,
Suréwka z
marchewki i jablka
120g, rukola 10g,
Kompot
250ml{zboia
zawierajace gluten,
gorczyea, $0ja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z wedlina,




jaja,mleko)

Kanapka z ryba i
pomidorem,
margaryna (zhoza
zawierajace gluten,

Kanapka z
poledwica,
pomidorem |
margaryng 120g

margaryna
120g(zboza
zawierajace gluten)

twarozkiem,
pomidorem |
margaryna (zhoza
zawierajace gluten,
mieko)

pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko)

Kanapka z jajkiem,
satatg zielona,
pomidorem i
margaryna (zhoza
zawierajace gluten,

tuiczykiem, salatg
zielona, pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

Kanapka z
jajkiem,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace
gluten, jaja,
mleko)

pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajace gluten)

mleko, ryba) (zboia zawierajace ryba)
gluten)
Kolacja/ Ser Twarog w plastrach | Pasta z tunczyka, szynka z kija 80g Pasta twarogowo Pasta z ryby z poledwica z pasieki | Schabzkija 80g, | Szynkawedzarzaz Szynka wedzarza z
Il Kolacja 261t 50g pomidor 50g, twarogu | Pomidor 50 pomidorowa twarogiem Pomidor 50, ; d i
y50g({mleko), omidor oUg . 80g, masto omidor 50g, kija 80g, Pomidor 50g, | kija 80g,
pomidor 50g, Masto Masio 10g (mleko) | koperku X 60g, Masio 70g (mleko), 70g(ryba, zboza 10g(mleko), Masto Masto Pomidor 50g. Maslo
10g(mieko), w::ﬁ grahamka S_QrJ&m, WSP oo 10g(mleko), Butka N_oﬂaoﬂ 50g. Nw,.“_m..m;n.m pomidar 50g, 10g (mleko), 10g(mleko), Butka 10g
Butka grahamka 00g. mieko), jablko 100g [ grahamka Ak gluten,-soa, Bulka grahamka Butka grahamka grahamka (mleko), Butka
100g (zboza (zboZa; {mleko), 100g 10g(mleko), mieko, jaja, seler, 100g (zboza 100g(zboza 100g (zhoza grahamka
zawierajace Nw_.,n%.“.w_ynm deMurmﬁmmwwwaxm (zboza zawierajace _mﬂmxom grahamka wﬂhﬁ:ﬂﬂ.‘mwﬂwﬂ zawierajace zawierajace zawierajace 100g(zboza
glutent, Mmrmo 250mi Nms.m_oﬂm. ce w_:__ma_)xas_m HNUOM_m Pomidor 50 Bmmmo gluten), Kawa glten), i 5 gluten), b
Kakao 250ml Ja zabielana 250ml A 9. zabielana Kawa zabielana Herbata 250ml, gluten), kawa
(mleko) (mleko) w_wﬁ”m__:. Herbata (zhoza zawierajace Nws._m_.mumnm _ooha_ﬂxog_ Butka 250ml mmoq._zwvouw Zabielana 250ml
ml, gluten, mleko), NE%E_ — mmmo m:._cm. (zhoza zawierajace (zboza zawierajace
Jogurt naturalny erbata zo0my a g {zhoza zawierajace gluten, gluten, mleko)
100g (mleko) n_sﬂwm:qm_mnm gluten, mieko),
mm“mov. mieko),
Kiwi 70g Jogurt naturalny 250 ml (mleko)
100g (mleko) jabtko 100g Lm@c: 3_m_xca_€ jabtko 100g Jogurl owocowy
100g(mleko) Jabtko 100g 100g(mleko) pomarancza 130g
MUS OWOCOWO-
warzywny 1009
* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje metoleranc) naczono pogrublonym drukiem w odniesieniu do zalgeznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosei wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przvezyn niezaleznych od niey ¢ losowe
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Poniedziatek
21.10.2024 r

Witorek
22.10.2024 r

w.aﬂn.w
23.10.2024 1,

Czwartek

24.10.2024 r

Pigtek
25.10.2024 r,

Sobota
26.10.2024 1,

Niedziela
27.10.2024 r

Poniedziatek
28.10.2024 r

Witorek
29.10.2024 r.

Sroda
30.10.2024 r,

Sniadani

Zupa mleczna z

Zupa mlecznaz

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml{zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Safata

zielona 10g,
margaryna RAMA
100% rodlinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
Zawierajgce
gluten),

Herbata 250m|

Zupa mleczna z
zacierka
350ml{zboza
zawierajace
gluten, jaja, soja,
mleko), udziec z
indyka w galarecie
80g (mleko, seler),
roszponka

10g, pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-iytni
100g (zbota
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
makaronem
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
gorczyca,

mleko), dzem 50g,
pomidor 50g, mix
satat 10g,
margaryna RAMA
100% rodlinna 15g,
chleb pszenno-
zytni 100g{zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml
[mleka),szynka 2
pasieki 80g

Mix satat 10g,
Pemidor 50g
margaryna RAMA
100% roslinna
15g,Chleb pszenno-
Zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna
Zryiem
350ml{mleka),
piers z indyka 80g
(mleko, seler,
gorczyca, soja),
safata zielona
10g, Pomidor
50g, margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleko),
szynka z kija 80g,
pomidor 50g,
safata zielona
10g,

margaryna RAMA
100% roslinna
15g, chleb
pszenno-iytni
100g(zboie
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml|

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml{zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 80g (mleko,
seler), rukola 10g,
margaryna RAMA
100% raslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna z
kasza jaglang
350ml{mleko),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
[mleko), Pomidor
50g, satata zielona
10g,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Sniadanie kaszg manng kaszg
350mli(zboza kukurydziang
zawierajgce 350ml (mleko),
gluten, mleko), Pomidor50g,
Safatka jarzynowa margaryna RAMA
150g (jaja, mleko, 100% roslinna
seler), 15g,5chab z kija
Rukola 10g, piers ; 80g, Chleb
indyka 30g (mleko, pszenno-zytni
seler, gorczyca, 100g(zboia
soja), margaryna zawierajgce
RAMA 100% gluten), satata

na 15g, Chleb lodowa 10g
pszenno-iytni Herbata 250m|
100g(zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250m
Oblad/

Podwieczorek

Barszcz czerwaony
z ziemniakami
350ml(zboia
zawierajqce
gluten, mleko,
seler), Makaron
dedatkiem oleju
roslinnego

200g

(zboia
zawierajgce
gluten,

jaja, scja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g){zboza
zawierajgce
gluten),satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),

Zupa
ziemniaczana
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Bitka ze
schabu
gotowana w
sosie wtasnym
140g(90g/50g)
{zboia
zawierajgce
gluten, mleka),
Kasza jeczmienna
dodatkiem oleju
roélinnego

200g (zboia
zawierajgce
gluten), satata
lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, saoja,

Pomidorowa z
makaronem
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka 2
marchewki z
Jjablkiem

120g,
Roszponka 10g
Kompot
250ml(zboia
zawierajace gluten,
Eorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
350ml(zboia
zawierajace gluten,
mleko, seler),
Pulpet gotowany
Wieprzowodrobiow
Y W sosie
warzywnopomidor
owym150g(100g/S
Og)(zboza
zawierajgce
gluten, jaja,

seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju rodlinnego
200g (zboia
zawierajgce
gluten), Satatka 2
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat 10g
Kompot 250mi
zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), ryba
pieczona
100g(zboia
zawierajgce
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnega 200g,
salata zielona 10g,
Kompat

250ml ( zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboia
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajgce
gluten), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboia
zawierajace
gluten), Surowka z
selera i jabika
120g(mleko, seler,
jaja),
roszponkalOg,
kompot
250ml{zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosét 2
makaronem
350ml (zboza
zawierajqce
gluten, mleko,
seler), schah
pieczony
130g(90g/40g)
(zboia
zawierajgce
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, surdwka z
selerai jabtka 120g
(mleko, seler, jaja)
rukola 10g,
Kempot

250ml{ zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczen rzymska
W sosie
pomidorowym
150g
{110g/40g)(zbaia
zawierajgce
uten,

jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,
Kompot
250ml{zboia
zawierajace
gluten, gorezyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko}

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron z

serem i dodatkiem
aleju rodlinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajgce
gluten, jaja,

soja, mleko), safata
lodowa z warzywami
ijogurtem
naturalnym
100g(mleko),
Kompot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajqce gluten,
seler, jaja), Gulasz
2 fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboia zawierajgce
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surdwka z
marchewki i jabtka
120g, Rukola 10g
Kompot

250ml zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)




Kompot

250ml( zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

soja, seler, jaja,
mleka)

Kolacja/
Il Kolacja

dzem50g, Pomidor
50g

margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb

pszenno- zytni
100g (zboia
zawierajqce
gluten),

Kakao

250m| (mleko}

Jegurt naturalny
100g(mleko)

Twarodg w plastrach
50g pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roélinna 15g,
Chleb pszenno-
Zytni 100g

(zboza
zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
{mleko)

Kiwi 70g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), jabtko
100g

margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno-

zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

szynka z kija 80g,
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250m|
(zboza zawierajgce
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta twarogowo
pomidorowa

70g (mlekao),
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g

(zboza
Zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem

70g (ryba, zhoia
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki},
pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus owocowo-
warzywny 100g

poledwica z pasieki
80g ,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
pomidor50g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajjce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mleko),

Jabtko 120g

Schab z kija 80g
Pomidor S0g,
margaryna RAMA
100% roélinna
15g, Chleb
pszenno-

2ytni 100g(zboia
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboza
zawierajace
gluten,

mieko),

jabtko 100g

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g, Satata
zielonal0g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb

pszenno- zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250m|
(zboia zawierajgce
gluten, mleko)

pomarancza 130g

“ substancje lub produkty pow odujace ale
- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wym

mozliwe odchy

b reakcje nietoleranc

Ny potraw

Zazmaczono pogrubonym drukiem w odn

skladnika lub produktu z powadu przyezyn niezaleznych od nigj

1 do zalacznika

— sytuacje losowe

DIETETK KLINILZNY

- f p ! .
e il




Dieta wegetarianska

Poniedziatek
21.10.2024 r

Wiorek
22.10.2024 r

Sroda
23.10.2024 1.

Czwartek
24.10.2024 r.

Piatek
25.10.2024 r.

Sobota
26.10.2024 ¢

Niedziela
27.10.2024 r

Poniedziatek
28.10.2024 r.

Wiaorek
29.10.2024 r.

Sroda
30.10.2024 r.

Sniadaniefll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kasza manng
350mi(zboza
zawierajace
gluten, mieko),
Satatka
jarzynowa

1509 (jaja,
mleko,

seler),

Rukola 10g,
Masto

10g (mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziana
350ml (mleko),
Ser zoHy 50g
(mleko).
pomidor

50g, Masto
10g(mieko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
zacierka
350mi(zboza
zawierajace
gluten, jaja, soja,
mleko), pastaz
jaj 50g (mleko,
jaja). roszponka
10g

10g, pomidor 50qg,
Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zbhoza
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
makaronem
350ml{zboza
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,
mieko),

dzem 50g,
pomidor 50g, mix
salat 10g, masto
10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
ser zotty 50g
(mleko),

Mix satat 10g,
Pomidor 50g
Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni

100g (zhoza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Zupa mleczna

Z ryzem
350mi(mleko),
jajko gotowane
50qg, satata
zielona 10g,
Pomidor

50g, Masto
10g(mleko}),
Chleb pszenno-
Zytni 100g(zhoza
zawierajace
gluten),
Herbata 250m

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350m! (mleko),
pasta z twarogu
i natki pietruszki
70g (mleko).
pomidor 509,
salata zielona
10g,

masto
10g(mleko),
chleb pszenno-
zytni
100g(zboze
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg manng
350mi(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
twarozek z
koperkiem 50g
(seler, mleko),
ogarek swiezy 50g,
rukola 10g, masto
10g

(mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten), herbata
250m!

Zupa mleczna z
kaszg jaglang
350ml{mleko),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleka), Pomidor
50g, Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zhoza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Barszcz czerwony
z ziemniakami
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), Makaron
ze szpinakiem |
fetg 300 g
(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, mleko),
safata lodowa z
warzywamii
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), Kompot
250mi(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa
ziemniaczana
350m! (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), nalesniki
zseremi
borowkami 300g
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, jaja,
mieko), Kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
makaronem
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), pierogi ze
szpinakiem 250g
(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
mleko),
Roszponka 10g
Kompot
250ml(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
350mi(zboza
zawierajgce
gluten,

mleko, seler),
risotto z
ciecierzycg 300g
(seler)

ziemniaki z
dodatkiem

oleju roslinnego
200g (zboza
zawierajace
gluten), Salatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat
10g

Kompot 250ml
(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mieko), ryba
pieczona
100g(zboza
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata zielona
10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa
ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wiglowarzywny z
soczewicg 1409
(zhoza
zawierajgce
gluten, seler),
kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajgce
gluten), Surowka
z selera i jablka
120g

(mleko, seler,
jaja), roszponka
10g, kompot
250ml (zhoza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosot warzywny z
makaronem
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), kotlet
sojowy 100g
(soja),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g, surdwka z
selera i jablka
120g (mleko,
seler, jaja) rukola
10g,

Kompot
250mli(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa ryzowa
bez zabielania
350ml (seler),
Pierogi ruskie
300g (zboza
zawierajace
gluten, jaja,
mieko), Rukola
10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajgce
gluten,
gorczycea, soja,
soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron z

serem i dodatkiem
oleju roslinnego
350g (250g/100g)
(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
soja, mleko),
satata lodowa z
warzywami i
jogurtem
naturalnym 100g
{mleko), Kompot
250ml {(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajace
gluten,

seler,
jaja),kotleciki z
brokuta z jajkiem
100g

(zboza
zawierajace
gluten, jaja),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surowka z
marchewki i
jabtka 120g,
Rukacla 10g
Kompot
250mi(zboza
zawierajace
gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)




Kolacja/

Il Kolacja

dzem 50g,
Pomidor 50g
Masio
10g{mleko),
Chleb
pszenno- zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Kakao

250ml (mleko)

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Twarog w
plastrach 50g
pomidor 50g,
Maslo 10g
(mleko)
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten)
Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), jablko
100g

Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleka)

Ser zotty 50qg ,
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g

(zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

Pasta z
twarogowo
pomidorowa
70g (mleko),
Masio
10g(mleko),
Pomidor 50g
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zhoza
zawierajace
gluten),
Herbata 250m|,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70q(ryba, zhoza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja,
seler,

sezam,
gorczyca,
dwutlenek
siarki),

pamidor
50g,masto
10g(mleko),
chleb pszenno-
Zytni 100g (zboza
Zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mMUS OWOCOWO-
warzywny 100g

Satatka
jarzynowa
1509 (jaja,
mleko,
seler), masto

10g(mleko),

roszponka 10g,

Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zhoza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 100g

Jajko gotowane
50g,

Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

jabko 100g

Ser z0ity 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250m,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Dzem 50g.
masto 10g
(mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zhoza
zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

vdrukiem w odmiesieniu do zalgeznika

zyczyn niezaleznych od niej - syt

cje losowe
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