Dieta Podstawowa (1)

Czwartek
19 wrzesnia 2024

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

zupa mleczna z zacierkg 350 ml
(zboza zawierajgce gluten, mleko,
jaja, soja), udziec z indyka w
galarecie 50g(seler, mleko),
roszponka 10g, ogodrek swiezy 50g,
masto 15g (mleko), chleb razowy
100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), pulpet gotowany
wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym
150(100/50g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja seler), ziemniaki z
olejem roslinnym 200g, satatka z
buraka i jabtka z olejem roslinnym
120g, mix satat 10g, kompot 250 ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

szynka wieprzowa biata extra 50g,
ogorek swiezy 50g, masto 10g
(mleko), chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajgce gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko), jabtko
100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

udziec z indyka w
galarecie 80g(seler, mleko),
roszponka 10g, ogdrek swiezy 50g,
margaryna RAMA 100% roslinna
15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), pulpet gotowany
wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym
150(100/50g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja seler), ziemniaki olejem
roslinnym 200g, satatka z buraka i
jabtka z olejem roslinnym 120g, mix
satat 10g, herbata 250m

szynka wieprzowa biata extra 80g,
ogoérek swiezy 50g, margaryna
RAMA 100% roslinna 15g, chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), kawa zabielana
250ml (zboza zawierajgce gluten,
mleko), jabtko 100g,

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik S6d [mg] S6l [g] | Ttuszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmo [a] [a] [a] tluszczowe r [g] ny
wy [g] nasycone(SFA przyswajaln
) [d] e [g]
1986,1 | 72,68 26,94 1434,72 4,79 60,34 253,34 6,36 25,4 49,2 225,09
2
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol [g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[kcal] [a] pokarmowy [mg] [a] [a]l [a] tluszczowe r [g] ny
[a] nasycone(SFA przyswajaln
) [d] e gl
1850,0 | 76,44 24,96 1129,6 4,8 | 58,2 195,07 29 13,86 25,4 167,98
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