Dieta Podstawowa (1)

Piatek
30 Sierpnia 2024,
Lesko

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg manng
350ml (zboza zawierajgce gluten,
mleko), satatka jarzynowa 150g
(jaja, mleko, gorczyca, seler),
rukola 10g, masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g ( zboza
zawierajace gluten), herbata 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i
fasolg 350ml (zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler), makaron z
serem i dodatkiem oleju
roslinnego 350g (250g/100g)
(zboza zawierajace gluten, jaja,
soja, mleko), mix satat z
dodatkiem oleju roslinnego
70g, kompot 250ml (zboza
zawierajce gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko)

dzem 50g, chleb pszenno-zytni
100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), papryka
czerwona 50g, kakao 250ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko, soja), jogurt naturalny
100g (mleko),

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Satatka jarzynowa 150g (jaja,
gorczyca, mleko, seler),rukola
10g, margaryna RAMA 100%
rodlinna 15g, chleb razowy 100g (
zboza zawierajgce gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
mleko, seler), makaron
petnoziarnisty z serem i
dodatkiem oleju roslinnego 350g
(230g/120g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja, soja, mleko), mix
satat z dodatkiem oleju

roslinnego 70g, herbata 250ml

Ser 26ity50g(mleko), chleb
razowy 100g (zboza zawierajgce
gluten), margaryna RAMA 100%
roslinna 15g, papryka czerwona

30g, herbata 250 ml jogurt

naturalny 100g (mleko),

Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy | [mg] [g] e[g] [a] [a] tluszczowe rg] ny
[a] nasycone(SFA przyswajal
) [0] ne [g]
1936,9 | 72,61 26,99 1495,7 | 3,74 | 52,49 294,11 9,01 19,6 57,8 267,41
6 7
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [9] pokarmowy | [mg] [9] e gl [9] [a] tluszczowe rlg] ny
[g] nasycone(SFA przyswajal
) [g] ne [g]
1825,2 | 76,75 32,31 1506,6 | 3,79 | 72,33 214,26 2,17 19,39 24,4 182,26
6 4 5
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